SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKLAD OPIEKI ZDROWOTNEJ
MINISTERSTWA SPRAW WEWNETRZNYCH I ADMINISTRACJI W KRAKOWIE
ODDZIAL GINEKOLOGICZNO-POLOZNICZY

KARTA PRZYGOTOWANIA DO ZABIEGU OPERACYJNEGO
W ODDZIALE GINEKOLOGICZNYM

Do pobytu w Szpitalu nalezy wlasciwie si¢ przygotowac, zabierajac ze sobg niezbedne
dokumenty oraz wykaz aktualnie stosowanych lekéw. Przy przyjeciu do leczenia szpitalnego
wskazane jest, by pacjent miat przy sobie nastgpujace dokumenty oraz zaopatrzenie:

1 dowdd osobisty lub paszport,

[ skierowanie do Szpitala lub formularz wpisu na liste oczekujgcych-,,oczekiwanie na

przyjecie do szpitala”

L1 wyniki badan diagnostycznych i przeprowadzonych konsultacji, ktore stanowig
podstawe skierowania do Szpitala (Cytologia — wazna 1 rok, USG narzadu
rodnego, Ca 125 przy torbielach i guzach jajnika )

L] karty informacyjne i inne dokumenty na temat przebytych schorzen, zabiegow
operacyjnych, problemow zdrowotnych itd.,

L] zaswiadczenie o przebytych szczepieniach przeciwko WZW B (zalecane jest
szczepienie si¢ przeciwko wirusowemu zapaleniu watroby typu B),

L] oryginat wyniku oznaczenia grupy krwi (jesli pacjent posiada),

L1 Jezeli pacjentka wykonywala w ciagu 2 ostatnich lat wynik RTG kl. piersiowej prosimy o

przyniesienie wyniku

] aktualne zaswiadczenie o stanie zdrowia i przebiegu leczenia od lekarza POZ,

[] za§wiadczenia o stanie zdrowia od lekarzy specjalistow, u ktorych pacjent pozostaje
w stalym leczeniu (np. endokrynolog, kardiolog, diabetolog )

[ leki i1 inne $rodki medyczne, ktore pacjent zazywa na state (jesli pacjent posiada),

L przybory toaletowe (gabka, mydlo, szczoteczka i pasta do zebow), 2 koszule
nocne, komplet recznikow 1 bielizny,3 szt. Majtek higienicznych siateczkowych,
skarpetki, szlafrok, pantofle, obuwie do kapieli ( klapki), podpaski, zestaw
sztuccoOw, kubek

Pacjentka zazywajaca Acard lub inny preparat wptywajacy na krzepliwos$¢ krwi powinna
zaprzesta¢ przyjmowania lekarstwa na przynajmniej tydzien przed zabiegiem.

Przed przyj¢ciem na oddziat prosimy zmy¢ makijaz i lakier z paznokci .
Pacjentka przychodzi bez bizuterii.

Pacjentka powinna zglosi¢ si¢ w dniu planowego przyjecia o godz. 7:00 do rejestracji Szpitala
na czczo czyli bez jedzenia i picia (wyjatek stanowia pacjentki przyjmujace na state leki — np.
przy nadci$nieniu. Leki nalezy wowczas przyjac popijajac matg iloscig wody).

Bagaz pacjenta powinien by¢ ograniczony do jednej ,malej, podrgcznej torby.

Jesli bedzie potrzebne zwolnienie lekarskie prosze o podanie NIP zaktadu pracy.

Zmiana lub rezygnacja z terminu operacji wymaga zgloszenia osobistego lub
telefonicznego w sekretariacie oddzialu (nr tel. 12-662-31-58)

Uprzejmie prosimy o potwierdzenie terminu zabiegu (telefonicznie - nr 12 662-31-58 lub
osobiscie) na 2 tygodnie przed zabiegiem.
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Wszystkie wymienione wyzej badania i konsultacje pacjent moze wykona¢
bezplatnie w SP ZOZ MSWiA w Krakowie. W przypadku zakwalifikowania pacjenta do
leczenia szpitalnego, a w szczegolnosci do planowego leczenia operacyjnego, SP ZOZ
MSWiA w Krakowie wykonuje konieczne dla leczenia szpitalnego badania diagnostyczne i
konsultacje, w tym m.in. kwalifikacj¢ anestezjologiczng 1 okreslenie grupy krwi pacjenta. O
rodzaju badan obrazowych i laboratoryjnych decyduje lekarz kwalifikujacy.

Pacjent ma prawo przekaza¢ w momencie przyjecia do Szpitala swoje wartosciowe
przedmioty do depozytu. Prosimy jednak nie zabiera¢ ze soba bizuterii, zegarkow i1 innych
wartosciowych przedmiotdéw. Szpital nie ponosi odpowiedzialno$ci materialnej za przedmioty
warto$ciowe, jesli nie zostaty oddane do depozytu przez pacjenta.

Telefon do Sekretariatu Oddziatu: 12-662-31-58.

Uwaga: zalecana dieta ubogoresztkowa na tydzien przed planowanym zabiegiem
operacyjnym.

PRODUKTY ZALECANE PRZECIWWSKAZANE
NAPOJE, herbata, woda mineralna, soki napoje gazowane, thuste mleko,
przetwory mleczne rozcienczone, chude mleko, $mietana, kawa, ser typu Feta,

chude sery twarogowe thuste sery, alkohol
PIECZYWO pszenne, jasne czerstwe, butki chleb zytni, pieczywo razowe,

pszenne, sucharki, maka maka Zytnia, kasze

pszenna, biszkopty, gruboziarniste, grube makarony

herbatniki, makaron nitki,
kasza manna

JAJA gotowane na mickko smazone
WEDLINY chuda szynka, drobiowa, z indyka, | boczek, pasztetowa, kaszanka,
poledwica konserwy, thuste gatunki
MIESO chude: cielecina, wotowina, thuste: wieprzowina,
indyk, kurczak bez skory baranina, podroby, kaczki, gesi
RYBY chude: dorsz, sandacz, szczupak, |tluste: wegorz, halibut, §ledz,
pstrag, leszcz makrela, konserwy
TLUSZCZE masto, margaryna miekka, smalec, stonina, 16j, margaryny

oliwa z oliwek, olej sojowy, |w kostkach
stonecznikowy, rzepakowy

ZIEMNIAKI gotowane, pieczone, puree frytki, placki, chipsy

WARZYWA marchew, szpinak, koperek, ' fas,ola', soczewica, groch,
zielona satata, pomidor, ogorki, kapusta, grzyby,
warzywa gotowane kalafior, cebula, rzodkiewka

OWOCE jabtka, banany, owoce jagodowe, |gruszki, czeresnie, orzechy,
morele w postaci migdaty, sezam, stonecznik,
przecieréw i sokow pestki dyni, winogrona, figi itp.

DESERY ograniczone: cukier, miod, dzem, |czekolada, ciasta, torty
galaretki, chrupki, wafle,
kisiel budyn

PRZYPRAWY fagodne, koper, cynamon, ostre, pieprz, musztarda, chilli,

sok z cytryny, sol, czosnek, cebula itp.

ograniczona ilo$¢ soli, wegeta
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