Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-03 do dnia 2025-02-16 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- MSWIA | Podstawowa KRK- MSWIA Il Latwo strawna KRK- MSWIA IV tatwo strawna z ogr. KRK- MSWIA'V Z KRK- MSWIA Bezglutenowa KRK- MSWIA Bogatobiatkowa
tluszczu ogrfatwo.przys.weglowodanéw/cukrzycow
a

Sniadanie

Platki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,
GLU JECZ,)

GLU JECZ))

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,
GLU JECZ,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.)
Maslo 83% t. 10 g (MLE.)

Chleb bezglutenowy 100 g
Masto 83% t#. 10 g (MLE,)

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,
GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU [Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
fGLU PSZ, GLU 2YT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) f grubo rozdrobniona 50 g grubo rozdrobniona 50 g gGLU PSZ GLU ZYT,)
hleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto 83% t. 10 g (MLE,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Ser mozzarella 50 g (MLE,) Ser mozzarella 50 g (MLE,) hleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto 83% t. 10 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Ser mozzarella 50 g (MLE,)
Safatazielona 20 g

Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 40 g

Ser mozzarella 40 g (MLE,)
Pomidor b/skérki 80 g

Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Masto 83% t. 10 g (MLE,)

Ser mozzarella 40 (? (MLE,)
Szynkowa debowa roblowa kietbasa
grubo rozdrobniona 40 g

Pomidor b/skérki 80 g

Salata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)

Pomidor 80 g

Satata zielona 20

Kawa zbozowa z mlekiemb/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Safatazielona 20 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Masto 83% t. 10 g (MLE,)

Ser mozzarella 70 g (MLE,)
Szynkowa debowa roblowa kietbasa
grubo rozdrobniona 70 g

Pomidor 80 g

Salata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

11 SN

Jabtko 1szt 1 szt

Brokutowa z ryzem () 400 ml (MLE,
SEL,

Ziemniaki gotowane () 200 g

Brokutowa z ryzem () 400 ml (MLE,
SEL,

Ziemniaki gotowane () 200 g

Brokutowa z ryzem () 400 ml ( MLE,
SEL,

Ziemniaki gotowane () 275 g

Brokutowa z ryzem () 400 ml ( MLE,
SEL,

Ziemniaki gotowane () 200 g

Brokutowa z ryzem () 400 ml (MLE,
SEL,

Ziemniaki gotowane () 200 g

Brokutowa z ryzem () 400 ml (MLE,
SEL,

Ziemniaki gotowane () 200 g

(GLU PSZ. MLE.)

~ | 8 |Gulasz warz wny z ciecierzycg () 1509 |Gulasz warzywny z tofu dieta® 150 g Pulpet drobiowy 90g (GLU PSZ, JAJ.) |[Gulasz warzywny z ciecierzycg () 150g |Migso drobiowe pieczone z udzca Gulasz warzywny z tofu dieta* 200 g
< |8 |(GLUPSZ, SEL,) (GLU PSZ, SOJ. SEL.) Sos koperkowy () 100 ml (GLU PSZ, GLUPSZ, SEL,) kurczaka (bez glutenu) 100 g (GLU PSZ, 50J, SEL,)
N Suréwka z marchwi zolejem () 200 g Marchew gotowana z olejem () 200 g é)EL ) Suréwka z marchwi z olejem b/c () 200 g [Marchew gotowana z olejem () 200 g Marchew gotowana z olejem () 200 g
2 Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml [Marchew gotowana z olejem () 200 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml [Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml |Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml
=3 Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
Sla %urt typu |slandzk|ego naturalny Skyr
N 50g 1 szt (MLE,
§ Herbata czarna ekspresowa z cytryng, Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng, Herbata czarna ekspresowa zcytryng, Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng
N Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU (Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Chleb bezglutenowy 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ, Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Masto 83% #. 10 g (MLE,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
« |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Pasta z twarogu i ryby got. (morszczuk) z  [Szynka na kartki- Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
'S (Maslo 83% #. 10 g (MLE.) Szynka na Kartki- Masto 83% tt. 10 g (MLE,) natkakpletruszkl 509 (RYB, MLE,) wieprzowa,wedzona,parzona 509 Masto 83% tt. 10 g (MLE, 2
e Pasta z twarogu i makreli wedzonej** 40 |wieprzowa,wedzona,parzona 40g Szynka na kartki- Szynka na kartki- Pasta z twarogu i ryby got. (morszczuk) z  |Pasta z twarogu i ryby got. (morszczuk) z
g (RYB, MLE,, Pasta z twarogu i ryby got. (morszczuk) z - wieprzowa,wedzona, parzona 409 wieprzowa,wedzona,parzona 50 g natka pietruszki 50 g (RYB, MLE,) natka pietruszki 70 g (RYB, MLE,)
Roszponka 10g natka pietruszki 40 g (RYB, MLE.) Pasta z twaro uiryby morszczuk) z |Roszponka 10g Roszponka 10g Szynka na kartki-
Ogorek kiszony 90 g Roszponka 10g natkqpletrusz 40 g? RY MLE,) Ogorek kiszony 90 g Pomidor 90 g wieprzowa,wedzona,parzona 70g
Pomidor b/skérki 90 g Pomidor b/skérki 90 g Mus jogurt&zboza i owoce sadu 100g 1 Roszponka 10g
Roszponka 10g szt (MLE, GLU OW,) Pomidor 90 g
Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt Kanapka z twarozkiem WOJ (chleb Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt
z razowy 65g, masto 5g, twarég 25g) 1 szt

Wartos$¢ energetyczna: 2109.50 keal;
Biatko ogdtem: 80.02 g; Ttuszcz: 58.31 g;
Kw. t. nasy.: 19.95 g; Weglowodany
ogotem: 334.24 g; W tym cukry: 94.12 g;

Warto$¢ energetyczna: 2096.20 keal;
Biatko ogdtem: 81.84 g; Thuszcz: 55.91 g;
Kw. t. nasy.: 20.41 g; Weglowodany
ogotem: 332.18 g; W tym cukry: 91.80 g;

Btonnik pok.: 36.75 g; Sél: 9.27 g;

Btonnik pok.: 33.41 g; Sél: 7.72 g;

Warto$¢ energetyczna: 2250.50 kcal;
Biatko ogdtem: 101.92 g; Ttuszcz: 59.02 g;
Kw. tt. nasy.: 21.56 g; Weglowodany
ogotem: 345.37 g; W tym cukry: 89.16 g;

Btonnik pok.: 33.73 g; Sél: 6.82 g;

Warto$¢ energetyczna: 2209.42 kcal;
Biatko ogdtem: 114.76 g; Tluszcz: 60.42 g;
Kw. tt. nasy.: 21.47 g; Weglowodany
ogotem: 320.99 g; W tym cukry: 72.01 g;
Btonnik pok.: 44.55 g; Sél: 9.01 g;

Wartos$¢ energetyczna: 1892.78 keal;
Biatko ogdtem: 82.53 g; Ttuszcz: 59.90 g;
Kw. t. nasy.: 16.83 g; Weglowodany
ogbtem: 264.69 g; W tym cukry: 67.70 g;
Btonnik pok.: 21.82 g; Sél: 3.82 g;

Warto$¢ energetyczna: 2309.41 keal;
Biatko ogdtem: 111.24 g; Ttuszcz: 67.71 g;
Kw. t. nasy.: 22.02 g; Weglowodany
ogotem: 330.87 g; W tym cukry: 95.43 g;
Btonnik pok.: 36.85 g; Sél: 8.37 g;

strona 1z 15
Wydrukowat: SWronska, Data i godzina wydruku: 2025-01-31 11:29:01

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3



Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-03 do dnia 2025-02-16 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- MSWIA | Podstawowa KRK- MSWIA Il Latwo strawna KRK- MSWIA IV tatwo strawna z ogr. KRK- MSWIA'V Z KRK- MSWIA Bezglutenowa KRK- MSWIA Bogatobiatkowa
tluszczu ogrfatwo.przys.weglowodanéw/cukrzycow
a

2025-02-04 wtorek

PD

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
MLE

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
gGLU PSZ, GLU 2YT,)
hleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
Pasztet z blachy- drobiowo wieprzowy 50

g (GLUPSZ, SOJ. SEL, GOR,)

Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
MLE

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g

(rGLU PSZ, GLU ZYT,)

asto 83% t. 10 g (MLE.)

Szynka od szwagra-szynka wieprzowa z
okrywa ttuszczowa.wedzona,parzona 40
9

Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
MLE.

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU

|74

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami
40 g (MLE,)

Szynka od szwagra-szynka wieprzowa z

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Szynka od szwagra-szynka wieprzowa z

okrywa ttuszczowa.wedzona,parzona 50

g9

Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami
50 g (MLE.)

Pomidor 80 g

Satatazielona 20 g

Chleb bezglutenowy 100 g

Masto 83% #. 10 g (MLE,)

Szynka od szwagra-szynka wieprzowa z
okrywa ttuszczowa.wedzona,parzona 50

9

Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami
50 g (MLE.)

Safatazielona 20 g

Pomidor 80 g

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
MLE

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

(GLUPSZ, GLU 2YT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Szynka od szwagra-szynka wieprzowa z
okrywa tluszczowa.wedzona,parzona 70

9
Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami

50 g (MLE,) 40 g (MLE,) okrywa tluszczowa.wedzona,parzona 40 |Kawa zbozowa z mlekiemb/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Pomidor 80 g Pomidor b/skérki 80 g g (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) Cateringowa z/c 250 ml 70 g (MLE,)
Safatazielona 20 g Safatazielona 20 g Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Pomidor b/skérki 80 g Pomidor 80 g

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)

118N

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,)

Pieczarkowa z ziemniakami () 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Makaron petnoziarnisty 135 g (GLU
PSZ,)

200 g
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Solferino () 400 ml (GLU PSZ, MLE,
EL,

Makaron 1209 (GLU PSZ,)

Szynka wieprzowa gotowana 90g

Solferino () 400 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,

Makaron 2009 (GLU PSZ,)
Szynka wieprzowa gotowana 90g

Pieczarkowa z ziemniakami () 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Makaron petnoziarnisty 120 g (GLU
PSZ,)

Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem ()
2

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Solferino (bez glutenu) () 400 ml ( MLE,
SEL.)
Makaron bezglutenowy 135g

Szynka wieprzowa gotowana 90 g

Solferino () 400 ml (GLU PSZ, MLE,
EL,

Makaron 1359 (GLU PSZ,)

Szynka wieprzowa gotowana 120 g

& |Szynka wieprzowa pieczona 90 l.gl Sos pietruszkowy () 100 ml (GLUPSZ, (Sos pietruszkowy () 100 ml (GLU PSZ, |Szynka wieprzowa gotowana 90 Sos pietruszkowy (bez glutenu) 100 ml  [Sos pietruszkowy () 100 ml ( GLU PSZ,
S |Sos pietruszkowy () 100ml (GLUPSZ, |MLE, SEL.) MLE, SEL,) Sos pietruszkowy () 100 ml (GLUPSZ, ((MLE.) E, SEL.)

MLE, SEL,) Brokut gotowany* 200 g Brokut gotowany* 200 g MLE, SEL,) Brokut gotowany* 200 g Brokut gotowany* 200 g

Surowka z kapusty pekinskiej z olejem () |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml [Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml [Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Pomarancza 1 szt. 1 szt

Kolacja

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml
Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml
Chleb Graham 100 g(GLU PSZ,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml
Chleb bezglutenowy 100 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ) Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Masto 83% #. 10 g (MLE,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto 83% t. 10 g (MLE.) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Galaretka drobiowa z udzca kurczaka () [Galaretka drobiowa z udzca kurczaka ()  [Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.)

Masto 83% #. 10 g (MLE,)
Galaretka drobiowa z udzca kurczaka ()

Galaretka drobiowa z udzca kurczaka ()
110 g (SEL,)

Masto 83% t. 10 g (MLE,)
Galaretka drobiowa z udzca kurczaka ()

120 g (SEL,)
Serek naturalny Bieluch 50 g ( MLE,)

120 g (SEL,)
Serek naturalny Bieluch 50 g ( MLE,)

Masto 83% t. 10 g (MLE,)
Galaretka drobiowa z udzca kurczaka ()

120 g (SEL,) Serek naturalny Bieluch 409 ( MLE,) 110 g (SEL,) Pomidor 90 g Pomidor 90 g 140 g (SEL,)

Sere?( naturalny Bieluch 509 ( MLE,) Pomidor b/skérki 90 g Sere%( naturalny Bieluch 40g (MLE,) Rukola 10 g Rukola 10 g Sere?( naturalny Bieluch 70g (MLE,)
Pomidor 90 g Rukola 10 g Pomidor b/skérki 90 g Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt (MLE,) Pomidor 90 g

Rukola 10 g Rukola 10 g Rukola 10 g

PN

Mieko UHT 200ml, 3,5% # 1 szt (MLE.)

Pieczywo chrupkie Fit Rolls gryczany z
solg, morskq 60g 1szt(_moze
zawieraé: GLU PSZ, MLE, SEZ,)

Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt (MLE.)

Wartos$¢ energetyczna: 2315.93 keal;
Biatko ogdtem: 115.77 g; Tluszcz: 78.64 g;
Kw. t. nasy.: 32.91 g; Weglowodany
ogotem: 296.20 g; W tym cukry: 72.56 g;
Btonnik pok.: 29.63 g; S6l: 6.93 g;

Warto$¢ energetyczna: 2180.04 keal;
Biatko ogdtem: 110.77 g; Tluszcz: 61.94 g;
Kw. tt. nasy.: 29.68 g; Weglowodany
ogdtem: 305.38 g; W tym cukry: 73.87 g;
Btonnik pok.: 23.62 g; Sél: 7.23 g;

Warto$¢ energetyczna: 2300.60 kcal;
Biatko ogdtem: 120.14 g; Tluszcz: 64.15 g;
Kw. tt. nasy.: 29.83 g; Weglowodany
ogotem: 322.78 g; W tym cukry: 75.53 g;
Btonnik pok.: 25.29 g; Sél: 6.22 g;

Warto$¢ energetyczna: 2269.84 kcal;
Biatko ogdtem: 122.24 g; Tluszcz: 68.75 g;
Kw. tt. nasy.: 29.57 g; Weglowodany
ogotem: 303.44 g; W tym cukry: 60.84 g;
Btonnik pok.: 35.78 g; Sél: 6.29 g;

Wartos$¢ energetyczna: 1925.70 keal;
Biatko ogotem: 87.12 g; Tluszcz: 64.02 g;
Kw. t. nasy.: 25.43 g; Weglowodany
ogotem: 256.20 g; W tym cukry: 54.31 g;
Btonnik pok.: 17.05 g; S6l: 3.92 g;

Warto$¢ energetyczna: 2399.06 kcal;
Biatko ogdtem: 140.04 g; Ttuszcz: 74.12 g;
Kw. tt. nasy.: 34.07 g; Weglowodany
ogotem: 305.28 g; W tym cukry: 74.90 g;
Btonnik pok.: 26.64 g; Sél: 7.87 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-03 do dnia 2025-02-16 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH
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a

2025-02-05 $roda

Sniadanie

1SN |

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

(GLUPSZ. GLU 2YT,)

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g

(GLUPSZ. GLU 2YT.)

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,

Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU

VY&,

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Szynka Premium z piersi kurczaka
wedzonka dr. parzona z potaczonych

Chleb bezglutenowy 100 g

Masto 83% #. 10 g (MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 50 g

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

(GLUPSZ. GLU 2YT.)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto 83% t. 10 g (MLE,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) kawatkéw migsa z dodang woda, biatkiem |(SOJ.) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto 83% t. 10 g (MLE,) Szynka Premium z piersi kurczaka Masto 83% tt. 10 g (MLE,) sojowym i wp 50 g (GLU PSZ, SOJ, erek homo. naturalny 50 g (MLE,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
Szynka Premium z piersi kurczaka wedzonka dr. parzona z potaczonych Szynka Premium z piersi kurczaka moze zawiera¢: JAJ, MLE, GOR,) Melon 150 g Szynka Premium z piersi kurczaka

wedzonka dr. parzona z potaczonych
kawatkow migsa z dodang wodg, biatkiem
sojowym i wp 50 g (GLU PSZ, SOJ.
moze zawiera¢: JAJ, MLE, GOR,)
Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)

Mix satat 209

Melon 150 g

Kawa zboZzowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLU JECZ,)

kawatkéw migsa z dodang woda, biatkiem
sojowym i wp 409 (GLU PSZ, SO/,
moze zawiera¢: JAJ, MLE, GOR,)
Serek homo. naturalny 40 g (MLE,)

Mix satat 20 g

Melon 150 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

wedzonka dr. parzona z potaczonych
kawatkéw migsa z dodang woda, biatkiem
sojowym i wp 409 (GLU PSZ, SOJ,
moze zawiera¢: JAJ, MLE, GOR,)
Serek homo. naturalny 40 g (MLE,)
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Mix satat 20g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
Ogorek kiszony 80 g

Mix satat 209

Kawa zbozowa z mlekiemb/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Mix satat 20g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

wedzonka dr. parzona z potaczonych
kawatkéw migsa z dodang woda, biatkiem
sojowym i wp 709 (GLU PSZ, SOJ
moze zawiera¢: JAJ, MLE, GOR,)
Serek homo. naturalny 70 g ( MLE,)
Melon 150 g

Mix satat 20g

Kawa zboZzowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLU JECZ,)

Melon 150 g

Obiad

Zupa z soczewicy i ziemniakami () 400 ml
(GLUPSZ, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 200 g

Kotlet mielony drobiowy 90 g (GLU PSZ,
JAJ,)

Buraczki gotowane drobno tarte () 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Grysikowa () 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 200 g

Zrazik drobiowy z udzca gotowany
mielony 909 (GLU PSZ, JAJ,)

Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ,
SEL))

Buraczki podprawiane -drobno tarte ()
200 g (GLU PSZ,)

Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Grysikowa () 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 275¢

Zrazik drobiowy z udzca gotowany
mielony 909 (GLU PSZ, JAJ,)

gos j;lrzynowy () 100 ml (GLUPSZ
Buraczki gotowane drobno tarte () 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Zupa z soczewicy i ziemniakami () 400 ml
(GLUPSZ, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 200 g

Zrazik drobiowy z udzca gotowany

mielony 90g SGLU PSZ, JAJ,)

Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ,
Ogorek kiszony z cebulkg z olejem 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

(%]
m

Ryzowa () 400 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 200 g

Zrazik drobiowy z udzca gotowany
mielony (bez glutenu) 90 g (JAJ,)
Sos jarzynowy (bez glutenu) () 100 ml
(SEL,)

Buraczki podprawiane -drobno tarte ()
(bez glutenu) 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Grysikowa () 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 200 g

Zrazik drobiowy z udzca gotowany
mielony 1209 (GLU PSZ, JAJ,)

Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ,
SEL))

Buraczki podprawiane -drobno tarte ()
200 g (GLU PSZ,)

Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

PD

Budyn o smaku waniliowym b/c 150 ml
(MLE,)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU 2ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
Twarozek 509 (MLE.)

Schab na kartki- wieprzowy, wedzony,
parzony 50g

Safatka z pomidoréw i koperku 100 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU 2YT,)

Masto 83% t. 10 g (MLE,)
Schab na kartki- wieprzowy, wedzony,
parzony 408

Twarozek 409 (MLE,)

Satatka z pomidoréw (bez skorki) i
koperku 100 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

100 g

Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU

PSZ,

Chleb) Graham 50 g(GLU PSZ,)
Masto 83% t. 10 g (MLE,)

Schab na kartki- wieprzowy, wedzony,
parzony 40g

Twarozek 409 (MLE,)

Satatka z pomidorow (bez skorki) i
koperku 100 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto 83% t. 10 g (MLE.)

Schab na kartki- wieprzowy, wedzony,
parzony 50g

Twarozek 509 (MLE,)

Safatka z pomidoréw i koperku 100 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng,
Cateringowa b/c 250 ml

Sok pomidorowy 0,3 1 szt

Chleb bezglutenowy 100
Masto 83% t. 10 g (MLE,?

Schab na kartki- wieprzowy, wedzony,
parzony 50g

Twarozek 509 (MLE,)

Safatka z pomidoréw i koperku 100 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto 83% t. 10 g (MLE,)
Twarozek 709 (MLE,)

Schab na kartki- wieprzowy, wedzony,
parzony 70g

Safatka z pomidoréw i koperku 100 g

PN

Banan 1szt. 1 szt

Kanapka z szynkg drobiowg WOJ (chleb
razowy 60g, masto 5g, szynka 25g) 1 szt

(GLU PSZ. MLE.)

Banan 1szt.

1 szt

Wartos$¢ energetyczna: 2728.65 keal;
Biatko ogdtem: 118.02 g; Ttuszcz: 70.23 g;
Kw. t. nasy.: 23.29 g; Weglowodany
ogbtem: 423.96 g; W tym cukry: 134.56 g;
Btonnik pok.: 39.40 g; Sél: 7.62 g;

Warto$¢ energetyczna: 2313.04 keal;
Biatko ogdtem: 95.98 g; Ttuszcz: 45.83 g;
Kw. t. nasy.: 21.22 g; Weglowodany
ogotem: 393.25 g; W tym cukry: 131.04 g;
Btonnik pok.: 30.63 g; Sél: 7.61 g;

Warto$¢ energetyczna: 2340.87 kcal;
Biatko ogdtem: 101.14 g; Ttuszcz: 46.05 g;
Kw. tt. nasy.: 21.15 g; Weglowodany
ogotem: 396.96 g; W tym cukry: 130.30 g;
Btonnik pok.: 34.02 g; Sél: 6.57 g;

Warto$¢ energetyczna: 2371.18 kcal;
Biatko ogdtem: 121.15 g; Tluszcz: 64.39 g;
Kw. tt. nasy.: 24.50 g; Weglowodany
ogotem: 344.66 g; W tym cukry: 56.46 g;
Btonnik pok.: 36.19 g; Sol: 14.24 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2041.62 keal;
Biatko ogdtem: 77.90 g; Tluszcz: 47.46 g;
Kw. t. nasy.: 16.26 g; Weglowodany
ogotem: 334.30 g; W tym cukry: 112.11 g;
Btonnik pok.: 21.86 g; Sél: 5.06 g;

Warto$¢ energetyczna: 2466.09 kcal;
Biatko ogdtem: 125.59 g; Ttuszcz: 51.55 g;
Kw. t. nasy.: 23.04 g; Weglowodany
ogotem: 390.31 g; W tym cukry: 132.88 g;
Btonnik pok.: 33.12 g; Sél: 8.49 g;
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2025-02-06 czwartek

Sniadanie

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.)

Chleb bezglutenowy 100 g

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,

MLE, MLE, MLE, Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Masto 83% t. 10 g (MLE,) MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU [Pasta z twarogu z koperkiem 50 g Pasta z twarogu z koperkiem 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (rGLU PSZ, GLU ZYT.) PSZ, (MLE,) (MLE,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) asto 83% tt. 10 g (MLE.) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Szynka na kartki- Szynka na kartki- Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
Pasta z twarogu z koperkiem 50 g

Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona,parzona 40g

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
Pasta z twarogu z koperkiem 40 g

wieprzowa,wedzona,parzona 509
Safatalodowa 20 g

wieprzowa,wedzona,parzona 50 g
Pomidor 80 g

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
Pasta z twarogu z koperkiem 70 g

MLE,) Pasta z twarogu z koperkiem 40 g gMLE ) Ogorek kiszony 80 g Safatalodowa 20 g MLE,)
zynka na kartki- (MLE,) zynka na kartki- Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng zynka na kartki-

wieprzowa,wedzona,parzona 509
Satatalodowa 20 g

Ogorek kiszony 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

Satatalodowa 20 g
Pomidor b/skérki 80 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

wieprzowa,wedzona,parzona 40g
Pomidor b/skérki 80 g

Safatalodowa 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
Mandarynka 1 szt

Cateringowa z/c 250 ml
Banan 1szt. 1 szt

wieprzowa,wedzona,parzona 70g
Satatalodowa 20 g

Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Banan 1szt. 1 szt (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Mandarynka 1 szt Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt
3 Maélanka 150 ml (MLE.)

Obiad

Barszcz bialy z ziemniakami () 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT.)

Ryz na sypko (brazowy) 135g

Leczo z cukini z kietbasa 300 g (GLU
PSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Ziemniaczana () 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Risotto z miesem wieprz i warzywami() 350 g ( SEL,)
Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Barszcz bialy z ziemniakami () 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,)
Risotto z migsem wieprz i warzywami()
350 g (ﬁj

Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Ziemniaczana (bez glutenu) () 400 ml
MLE, SEL,)

Risotto z migsem wieprz i warzywami()
350 g (ﬂﬁ

Sos pomidorowy (bez glutenu) 100 ml
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Ziemniaczana () 400 ml (GLU PSZ, MLE,
Risotto z migsem wieprz i warzywami()
350 g (SELS

Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

PD

Sok pomidorowy 200 ml

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto 83% t. 10 g (MLE,)
Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa
rubo rozdrobniona 50 g
erek naturalny Bieluch 50 g ( MLE,)
Safatka ja’;zg/nowa () 1009 (JAJ, MLE
Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% t. 10 g (MLE.)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 40 g

Serek naturalny Bieluch 409 ( MLE,)
ga}atl;ajarzynowa - dieta () 100 g ( MLE,
Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

100 g

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU

PSZ,
Chleb) Graham 50 g(GLU PSZ,)
Masto 83% t. 10 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kiethasa
rubo rozdrobniona 40 g
erek naturalny Bieluch 40 g ( MLE,)
Salatka jarzynowa - dieta () 100 g ( MLE,
SEL.)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Serek naturalny Bieluch 50 g ( MLE,)
SaEl?tl;a jarzynowa - dieta () 100 g ( MLE,
Herbata czarna ekspresowa z cytryng,
Cateringowa b/c 250 ml

Mus jogurt&zboza i owoce lesne 100g 1
szt (MLE, GLU OW,)

Chleb bezglutenowy 100 g

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Serek naturalny Bieluch 50 g ( MLE,)
Safatka jarzynowa - dieta () 100 g ( MLE,
S

=,
Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto 83% t. 10 g (MLE,)
Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa
rubo rozdrobniona 70 g
erek naturalny Bieluch 70 g ( MLE,)
Salatka jarzynowa - dieta () 100 g ( MLE,
SEL,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

509

PN

Rogal maslany 50g. 1 szt(GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Mus- przecier owocowy
jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1
szt

Kanapka z serkiem $niadaniwym (chleb
razowy 60g,masto 5g,serek $niadaniwy
25g) 1 szt(GLU PSZ, MLE,)

Mus- przecier owocowy
jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1
szt

Rogal maslany 50g. 1 szt (GLU PSZ,
JAJ, MLE))

Warto$¢ energetyczna: 2479.66 kcal;
Biatko ogdtem: 92.06 g; Tluszcz: 84.18 g;
Kw. t. nasy.: 30.64 g; Weglowodany
ogotem: 347.13 g; W tym cukry: 74.95 g;
Blonnik pok.: 29.61 g; Sél: 8.96 g;

Warto$¢ energetyczna: 2541.07 kcal;
Biatko ogdtem: 98.46 g; Thuszcz: 59.72 g;
Kw. tt. nasy.: 25.37 g; Weglowodany
ogotem: 414.34 g; W tym cukry: 104.82 g;
Blonnik pok.: 28.68 g; Sol: 6.16 g;

Warto$¢ energetyczna: 2436.07 kcal;
Biatko ogdtem: 99.66 g; Ttuszcz: 57.87 g;
Kw. tt. nasy.: 25.44 g; Weglowodany
ogotem: 393.79 g; W tym cukry: 121.32 g;
Blonnik pok.: 30.08 g; Sol: 5.21 g;

Warto$¢ energetyczna: 2256.83 kcal;
Biatko ogotem: 109.37 g; Tluszcz: 64.66 g;
Kw. tt. nasy.: 31.10 g; Weglowodany
ogotem: 325.29 g; W tym cukry: 58.57 g;
Btonnik pok.: 39.70 g; Sol: 8.79 g;

Warto$¢ energetyczna: 2142.26 kcal;
Biatko ogdtem: 72.51 g; Tluszcz: 58.17 g;
Kw. t. nasy.: 21.00 g; Weglowodany
ogotem: 341.02 g; W tym cukry: 99.76 g;
Btonnik pok.: 22.45 g; S¢l: 2.89 g;

Warto$¢ energetyczna: 2667.35 kcal;
Biatko ogdtem: 120.85 g; Ttuszcz: 66.62 g;
Kw. t. nasy.: 28.38 g; Weglowodany
ogotem: 409.08 g; W tym cukry: 106.80 g;
Blonnik pok.: 31.12 g; Sol: 6.58 g;
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Sniadanie

1SN |

Kasza manna namleku 300 ml (GLU

Kasza manna namleku 300 ml (GLU

Kasza manna namleku 300 ml ( GLU

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.)

Chleb bezglutenowy 100 g

Kasza manna namleku 300 ml (GLU

PSZ MLE.) PSZ MLE.) PSZ MLE,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Masto 83% #. 10 g (MLE,) PSZ MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU [Szynka Premium z piersi kurczaka Dzem 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) f wedzonka dr. parzona z potaczonych Szynka Piastowska- wp., wedzona, (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto 83% t. 10 g (MLE,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) kawatkéw migsa z dodang woda, biatkiem |[parzona z dod. b.sojowego i wody 50 g [Chleb Graham 50 g(GLU PSZ,)

Masto 83% #. 10 g (MLE,)

Szynka Premium z piersi kurczaka
wedzonka dr. parzona z potaczonych
kawatkow migsa z dodang wodg, biatkiem
sojowym i wp 50 g (GLU PSZ, SOJ.
moze zawiera¢: JAJ, MLE, GOR,)
Twardg pottlusty 50 g (MLE,)

Dzem 50 g
Mandarynka
Kawa zboZzowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLU JECZ,)

1 szt

Twarég pottusty 40 g (MLE,)

Szynka Premium z piersi kurczaka
wedzonka dr. parzona z potaczonych
kawatkéw miesa z dodang woda, biatkiem
sojowym i wp 409 (GLU PSZ, SOJ
moze zawiera¢: JAJ, MLE, GOR,)
Dzem 50 g

Jabtko 1 szt 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Szynka Premium z piersi kurczaka
wedzonka dr. parzona z potaczonych
kawatkéw migsa z dodang woda, biatkiem
sojowym i wp 409 (GLU PSZ, SOJ,
moze zawiera¢: JAJ, MLE, GOR,)
Twardg potttusty 40 g (MLE,)

Dzem 50 g

Jabtko pieczone 1szt.
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)

1szt

sojowym i wp 50 (GLU PSZ, SOJ,
moze zawiera¢: JAJ, MLE, GOR,)
Ser z0tty 509 (MLE,)

Rukola 10 g

Mandarynka 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

(S0J,

Twardg pottlusty 50 g (MLE,)

Jabtko 1'szt 1szt

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Szynka Premium z piersi kurczaka
wedzonka dr. parzona z potaczonych
kawatkéw migsa z dodang woda, biatkiem
sojowym i wp 709 (GLU PSZ, SOJ
moze zawiera¢: JAJ, MLE, GOR,)
Twar6g pottiusty 70 g (MLE,)

Dzem 50

Jabtko 1 szt 1 szt

Kawa zboZzowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLU JECZ,)

ogurt typu islandzkiego naturalny Skyr
%g 1 szt (MLE,)

Krem z dyni z groszkiem ptysiowym ()
400 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 200 g

Krem z dyni z groszkiem ptysiowym ()
400 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 200 g

Krem z dyni z groszkiem ptysiowym ()
400 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 275 ¢

Krem z dyni z groszkiem ptysiowym ()
400 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 200 g

Krem z dyni z grzankami (bez glutenu) ()
400 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 200 g

Krem z dyni z groszkiem ptysiowym ()
400 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 200 g

szt

3= Loso$ pieczony 80g 80 g (RYB,) tosos$ pieczony 80g 80 g (RYB,) tosos pieczony 80g 80 g (RYB,) Losos pieczony 80g 80 g (RYB,) toso$ pieczony 80g 80 g (RYB.) tosos pieczony 80g 80 g (RYB,)
|5 |Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ, MLE,) (Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ, ML ,) Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ, MLE,) (Sos cytrynowy (bez glutenu) 100 ml Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ, MLE,)
2 [© [Salatka z kapusty czerwonej z olejem () Szpinak gotowany z olejem* 200 g ( GLU [Szpinak gotowany z olejem™ 200 g ( GLU |Satatka z kapusty czerwonej z olejemb/c  |(MLE,) Szpinak gotowany z olejem* 200 g (GLU
< 200 g PSZ,) PSZ,) 200 g Szpinak gotowany z olejem. (bez glutenu)* [PSZ,)
Q Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml [Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml |Kompot owocowy z jabtkami* bic  250ml | 200 g Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml
§ Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
Nle Jabtko 1szt 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU (Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Chleb bezglutenowy 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ) Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Masto 83% #. 10 g (MLE,) ﬁGLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Pasta z jaj z cebulg i koperkiem 50 g Schab na kartki- wieprzowy, wedzony, hleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto 83% t. 10 g (MLE.) Pasta z jaj z koperkiem -dieta 40 g (JAJ. |Masto 83% t. 10 g (MLE.) JAJ, GOR,) parzony 50g Masto 83% t. 10 g (MLE.)
« |Pastaz jaj z cebulg i koperkiem 50 g MLE, Schab na kartki- wieprzowy, wedzony, Schab na kartki- wieprzowy, wedzony, Pasta z jaj z koperkiem -dieta 50 g (JAJ, |Pastazjajz koperkiem -dieta 70 g (JAJ,
©'((JAJ, GOR,) Schab na kartki- wieprzowy, wedzony, parzony 40g parzony 50¢ MLE,) MLE,)
& | Schab na Kartki- wieprzowy, wedzony, parzony 40g Pasta z biatek z koperkiem 409 (JAJ, |Pomidor 80 g Safata zielona 20 g Schab na kartki- wieprzowy, wedzony,
parzony 50¢ Salata zielona 20 g MLE) Salata zielona 20 g Pomidor 80 g parzony 70g
Pomidor 80 g Pomidor b/skérki 80 g Pomidor b/skérki 80 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng, Herbata czarna ekspresowa z cytryng Pomidor 80 g
Safatazielona 20 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Salata zielona 20 g Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Satata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng, Sok warzywny 0,31 1 szt (SEL,) Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml
Sok jabtkowy 0,31 1 szt Mus- przecier owocowy Sok jabtkowy 0,31 1 szt
g jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1

Warto$¢ energetyczna: 2467.27 kcal;
Biatko ogdtem: 106.44 g; Tluszcz: 74.70 g;
Kw. t. nasy.: 26.36 g; Weglowodany
ogotem: 353.93 g; W tym cukry: 132.16 g;
Blonnik pok.: 30.45 g; Sél: 7.37 g;

Warto$¢ energetyczna: 2426.82 kcal;
Biatko ogdtem: 98.42 g; Thuszcz: 70.60 g;
Kw. tt. nasy.: 25.55 g; Weglowodany
ogotem: 358.93 g; W tym cukry: 124.54 g;
Blonnik pok.: 27.51 g; Sol: 7.36 g;

Warto$¢ energetyczna: 2548.76 kcal;
Biatko ogétem: 109.18 g; Ttuszcz: 73.73 g;
Kw. tt. nasy.: 26.29 g; Weglowodany
ogotem: 373.78 g; W tym cukry: 126.23 g;
Blonnik pok.: 30.15 g; Sol: 6.61 g;

Warto$¢ energetyczna: 2333.29 kcal,;
Biatko ogotem: 124.34 g; Tluszcz: 84.82 g;
Kw. tt. nasy.: 32.30 g; Weglowodany
ogotem: 286.29 g; W tym cukry: 85.45 g;
Btonnik pok.: 35.51 g; Sel: 10.97 g;

Warto$¢ energetyczna: 2159.02 kcal;
Biatko ogdtem: 73.30 g; Tluszcz: 69.04 g;
Kw. t. nasy.: 19.54 g; Weglowodany
ogotem: 314.54 g; W tym cukry: 104.95 g;
Blonnik pok.: 18.49 g; Sol: 4.67 g;

Warto$¢ energetyczna: 2548.07 kcal;
Biatko ogdtem: 122.37 g; Ttuszcz: 76.57 g;
Kw. tt. nasy.: 27.88 g; Weglowodany
ogotem: 353.09 g; W tym cukry: 126.70 g;
Blonnik pok.: 29.95 g; Sol: 8.25 g;
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2025-02-08 sobota

Sniadanie

Ryzna mleku 300 ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

EKz na mleku 300 ml (MLE,)

leb mieszany pszenno-zytni 100 g

Ryzna mleku 300 ml (MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.)
Maslo 83% t. 10 g (MLE.)

Chleb bezglutenowy 100 g
Masto 83% t#. 10 g (MLE,)

Ryzna mleku 300 ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

(GLUPSZ GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ) Szynka Premium z piersi kurczaka Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto 83% t. 10 g (MLE.) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) wedzonka dr. parzona z potaczonych grubo rozdrobniona 50 g Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto 83% t. 10 g (MLE,)

Pasztet z blachy- drobiowo wieprzowy 50
g (GLUPSZ, SOJ, SEL, GOR,)

Ser zotty 509 (MLE,)

Safatazielona 20 g

Papryka $wieza 80g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Szynka Premium z piersi kurczaka
wedzonka dr. parzona z potgczonych
kawatkéw migsa z dodang woda, biatkiem
sojowym i wp 409 (GLU PSZ, SOJ.
moze zawiera¢: JAJ, MLE, GOR,)
Serek naturalny Bieluch 409 ( MLE,)
Salatazielona 20 g

Pomidor b/skérki 80 g

Kawa zboZzowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLU JECZ,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Szynka Premium z piersi kurczaka
wedzonka dr. parzona z potaczonych
kawatkow migsa z dodang woda, biatkiem
sojowym i wp 409 (GLU PSZ SOJ,
moze zawiera¢: JAJ, MLE, GOR,)
Serek naturalny Bieluch 40 g ( MLE,)
Safata zielona 20 g

Pomidor b/skérki 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)

kawatkéw migsa z dodang woda, biatkiem
sojowym i wp 509 (GLU PSZ SOJ,
moze zawiera¢: JAJ, MLE, GOR,)

Ser z0tty 509 (MLE,)

Satatazielona 20 g

Papryka $wieza 80g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
Safatazielona 20 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Masto 83% t. 10 g (MLE,)

Szynka Premium z piersi kurczaka
wedzonka dr. parzona z potaczonych
kawatkow migsa z dodang woda, biatkiem
sojowym i wp 709 (GLU PSZ, SO/,
moze zawiera¢: JAJ, MLE, GOR,)
Serek naturalny Bieluch 709 ( MLE,)
Safatazielona 20 g

Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

118N

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Grochowa z ziemniakami () 400 ml ( GLU

PSZ, SEL,

Kasza bulgur 135 g(GLU PSZ,)

Selerowa z ziemniakami () 400 ml ( MLE,

p-1=LTY

Kasza bulgur 120 g (GLU PSZ,)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Selerowa z ziemniakami () 400 ml ( MLE,

p-1=LTY

Kasza bulgur 200 g (GLU PSZ,)

Grochowa z ziemniakami () 400 ml ( GLU
PSZ, SEL,)
Kasza bulgur 120 g (GLU PSZ,)

Selerowa z ziemniakami () 400 ml ( MLE,

Dby

Ryz na sypko 135g

Selerowa z ziemniakami () 400 ml ( MLE,

p-1=LTY

Kasza bulgur 135 g (GLU PSZ,)

8 Watrébka drobiowa smazona z cebulkq | Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU Gulasz wieprzowy (bez glutenu) 150 g [Gulasz wieprzowy- dieta 2309 (GLU
S |150 g (GLU PSZ,) PSZ) PSZ, PSZ, Suréwka z marchwi i jabtka z olejem () PSZ,)
Ogorek kiszony z cebulkg zolejem 200 g [Suréwka z marchwi i jabtka z olejem () Marchew gotowana z olejem () 200 g Ogorek kiszony z cebulkg z olejem 200 g {200 g Surdwka z marchwi i jabtka z olejem ()
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml |200 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml [Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml |Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml |200 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

PD

Kisiel o smaku truskawkowym b/c 150 ml

Kolacja

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Paréwki z fileta z kurczaka wyrdb drobiowy
homogenizowany,wedzony,parzony bez
ostonki 50 g

Twarozek z ziotami 50 g (MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto 83% t. 10 g (MLE,)
Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa
%rubo rozdrobniona 40 g

warozek z ziotami 40 g (MLE,)
Roszponka 10g
Pomidor b/skérki 80 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
74

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 40 g

Twarozek z ziotami 40 g (MLE,)
Roszponka 109

Herbata czarna ekspresowa z cytryng,
Cateringowa b/c 250 ml

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Twarozek z ziofami 50 g (MLE,)
Roszponka 10g

Pomidor 80 g

Mus- przecier owocowy jabtko 100g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Chleb bezglutenowy 100 g

Masto 83% t#. 10 g (MLE.)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Twarozek z ziolami 50 g (MLE,)
Roszponka 10g

Pomidor 80 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 70 g

Twarozek z ziotami 70 g (MLE,)
Roszponka 10g

Roszponka 10g Pomidor b/skérki 80 g (tubka) 1 szt Pomidor 80 g
Pomidor 80 g
Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt Kanapka z szynkg drobiowa WOJ (chleb Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt
z razowy 60g, masto 5g, szynka 25g) 1 szt

(GLU PSZ, MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2732.28 kcal;
Biatko ogdtem: 123.90 g; Ttuszcz: 106.16
g; Kw. th. nasy.: 38.09 g; Weglowodany
ogotem: 331.06 g; W tym cukry: 77.64 g;

Warto$¢ energetyczna: 2216.78 kcal;
Biatko ogdtem: 97.15 g; Thuszcz: 60.68 g;
Kw. tt. nasy.: 26.11 g; Weglowodany
ogotem: 330.71 g; W tym cukry: 86.56 g;

Blonnik pok.: 27.08 g; Sol: 11.00 g;

Blonnik pok.: 27.76 g; Sol: 6.81 g;

Warto$¢ energetyczna: 2327.62 kcal;
Biatko ogétem: 106.90 g; Ttuszcz: 63.43 g;
Kw. tt. nasy.: 26.17 g; Weglowodany
ogotem: 342.79 g; W tym cukry: 86.90 g;
Blonnik pok.: 29.91 g; Sol: 6.13 g;

Warto$¢ energetyczna: 2461.18 kcal;
Biatko ogotem: 130.87 g; Tluszcz: 83.42 g;
Kw. tt. nasy.: 36.63 g; Weglowodany
ogotem: 310.45 g; W tym cukry: 57.91 g;
Btonnik pok.: 31.60 g; Sol: 11.28 g;

Warto$¢ energetyczna: 1906.98 kcal;
Biatko ogdtem: 74.67 g; Tluszcz: 56.73 g;
Kw. t. nasy.: 18.90 g; Weglowodany
ogotem: 282.57 g; W tym cukry: 68.37 g;
Blonnik pok.: 21.90 g; Sél: 3.98 g;

Warto$¢ energetyczna: 2516.02 kcal;
Biatko ogdtem: 135.03 g; Ttuszcz: 75.82 g;
Kw. tt. nasy.: 31.27 g; Weglowodany
ogotem: 334.85 g; W tym cukry: 88.68 g;
Blonnik pok.: 30.38 g; Sol: 7.82 g;
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2025-02-09 niedziela

Sniadanie

Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU
Z, MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
gGLU PSZ GLU ZYT,)

hleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto 83% t. 10 g (MLE,)
Schab na kartki- wieprzowy, wedzony,
parzony 50¢
Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
Pomidor 80 g
Mix safat 209
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU
PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% t. 10 g (MLE,)

Schab na kartki- wieprzowy, wedzony,
parzony 40g

Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,)
Pomidor b/skérki 80 g

Mix satat 209

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Ptatki pszenne na mleku 300 ml (GLU
Z, MLE,
Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Schab na kartki- wieprzowy, wedzony,
parzony 40g

Serek homo. naturalny 40 g (MLE,)
Pomidor b/skérki 80 g

Mix satat 209

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Schab na kartki- wieprzowy, wedzony,
parzony 50g

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
Pomidor 80 g

Mix satat 209

Kawa zbozowa z mlekiemb/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLU JECZ,)

Chleb bezglutenowy 100 g

Masto 83% #. 10 g (MLE,)

Schab na kartki- wieprzowy, wedzony,
parzony 50¢

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
Pomidor 80 g

Mix satat 20g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU
PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
gGLU PSZ, GLU ZYT.)

hleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
Schab na kartki- wieprzowy, wedzony,
parzony 70g
Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,)
Pomidor 80 g
Mix satat 209
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

11 SN

Kiwi 1 szt 1 szt

Obiad

g?:_iél z makaronem () 400 ml (GLU PSZ,
Ziemniaki gotowane () 200 g

udziec z kurczaka pieczony z/k z/s 130
Suréwka wielowarzywna z olejem () 20

9 (SEL,)

Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Fsiz_ié’r z makaronem () 400 ml (GLU PSZ,
Ziemniaki gotowane () 200 g

Udziec z kurczaka gotowany z/kz/s 130

9
Brokut gotowany* 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Ryzowa () 400 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 275¢
Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s 130

«

Brokut gotowany* 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

R%SL()I z makaronem () 400 ml (GLU PSZ,

Ziemniaki gotowane () 200 g
Udziec z kurczaka gotowany z/k zls 130

guréwka wielowarzywna z olejem b/c ()
200 g (SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Ryzowa () 400 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 200 g
Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s 130

«

Brokut gotowany* 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Rz_ié’r z makaronem () 400 ml (GLU PSZ,
Ziemniaki gotowane () 200 g
Udziec z kurczaka gotowany z/kz/s 210

9
Brokut gotowany* 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

PD

Kefir 2% tt 200 ml (MLE.,)

Kolacja

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto 83% #. 10 g (MLE.)

Pasta z twarogu i stonecznika z natka
pietruszki 50 g (MLE,)

Szynka Premium z piersi kurczaka
wedzonka dr. parzona z potaczonych
kawatkéw migsa z dodang wodg, biatkiem
sojowym i wp 50 g (GLU PSZ, SOJ,

moze zawieraé: JAJ, MLE, GOR,)
Safatka z pomidoréw i koperku 100 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Pasta z twarogu i siemienia z natkq
pietruszki 409 (MLE,)

Szynka Premium z piersi kurczaka
wedzonka dr. parzona z potaczonych
kawatkow migsa z dodang woda, biatkiem
sojowym i wp 409 (GLU PSZ, SO/,
moze zawiera¢: JAJ, MLE, GOR,)
Safatka z pomidoréw i koperku 100 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml
Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU

PSZ,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto 83% t. 10 g (MLE.)

Pasta z twarogu i siemienia z natkq,
pietruszki 40g (MLE,)

Szynka Premium z piersi kurczaka
wedzonka dr. parzona z potaczonych
kawatkéw migsa z dodang woda, biatkiem
sojowym i wp 409 (GLU PSZ SOJ,
moze zawierac: JAJ, MLE, GOR,)
Satatka z pomidoréw i koperku 100 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng,
Cateringowa b/c 250 ml

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Pasta z twarogu i stonecznika z natka
pietruszki 50 g (MLE,)

Szynka Premium z piersi kurczaka
wedzonka dr. parzona z potaczonych
kawatkéw migsa z dodang woda, biatkiem
sojowym i wp 50 g (GLU PSZ SOJ,
moze zawiera¢: JAJ, MLE, GOR, )
Safatka z pomidoréw i koperku 100 g
Mus warzywny gruszka-pasternak 100g 1
szt

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Chleb bezglutenowy 100 g

Masto 83% #. 10 g (MLE,)

Pasta z twarogu i siemienia z natkg
pietruszki 50 g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Safatka z pomidoréw i koperku 100 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
ﬁGLU PSZ, GLU ZYT,)

hleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto 83% t. 10 g (MLE.)
Pasta z twarogu i siemienia z natkq
pietruszki 70 g (MLE,)
Szynka Premium z piersi kurczaka
wedzonka dr. parzona z potaczonych
kawatkéw migsa z dodang woda, biatkiem
sojowym i wp 70 g (GLU PSZ, SOJ,
moze zawiera¢: JAJ, MLE, GOR,)
Safatka z pomidoréw i koperku 100 g

PN

Mus owsianka z bananami i truskawkami 100g 1 szt (

MLE, GLU OW,)

Kanapka z jajkiem (chleb razowy 60g,
masto 59, jajko 259) 1 szt (GLU PSZ,
JAJ, MLE))

Mus warzywny gruszka-pasternak 100g 1
szt

Mus owsianka z bananami i truskawkami
100g 1 szt (MLE, GLU OW,)

Warto$¢ energetyczna: 2355.73 kcal;
Biatko ogdtem: 122.49 g; Thuszcz: 75.25 g;
Kw. t. nasy.: 30.11 g; Weglowodany
ogotem: 309.63 g; W tym cukry: 81.45 g;
Blonnik pok.: 28.55 g; Sél: 8.61 g;

Warto$¢ energetyczna: 2263.83 kcal;
Biatko ogdtem: 116.09 g; Ttuszcz: 68.32 g;
Kw. tt. nasy.: 29.27 g; Weglowodany
ogotem: 307.17 g; W tym cukry: 72.46 g;
Blonnik pok.: 25.08 g; Sol: 8.17 g;

Warto$¢ energetyczna: 2266.67 kcal;
Biatko ogdtem: 116.04 g; Ttuszcz: 62.29 g;
Kw. tt. nasy.: 26.72 g; Weglowodany
ogotem: 323.47 g; W tym cukry: 74.44 g;
Blonnik pok.: 27.22 g; Sol: 7.12 g;

Warto$¢ energetyczna: 2320.64 kcal;
Biatko ogdtem: 129.37 g; Tluszcz: 79.32 g;
Kw. tt. nasy.: 31.50 g; Weglowodany
ogotem: 286.83 g; W tym cukry: 55.27 g;
Btonnik pok.: 35.90 g; Sol: 8.62 g;

Warto$¢ energetyczna: 1893.92 kcal;
Biatko ogdtem: 86.15 g; Tluszcz: 62.72 g;
Kw. t. nasy.: 21.61 g; Weglowodany
ogotem: 250.13 g; W tym cukry: 52.55 g;
Blonnik pok.: 17.74 g; Sél: 5.17 g;

Warto$¢ energetyczna: 2532.68 kcal;
Biatko ogdtem: 156.40 g; Ttuszcz: 83.95 g;
Kw. tt. nasy.: 34.13 g; Weglowodany
ogotem: 300.90 g; W tym cukry: 74.35 g;
Blonnik pok.: 27.66 g; Sol: 9.28 g;
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Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
MLE

Ser z6tty 509 (MLE,)

Ogorek kiszony 80 g

Safatazielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml

Salata zielona 20 g
Pomidor b/skérki 80 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
MLE.

Serek homo. naturalny 40 g (MLE,)
Salata zielona 20 g

Pomidor b/skérki 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.)

(MLE, GLU YT, GLU JECZ,)

Chleb bezglutenowy 100 g

Cateringowa z/c 250 ml

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
MLE

MLE,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Masto 83% #. 10 g (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g hleb mieszany pszenno-zytni 100 g Butka pszenna dluga krojona 50 g ( GLU [Szynka na kartki- Szynka na kartki- Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
fGLU PSZ, GLU 2YT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ,) wieprzowa,wedzona,parzona 509 wieprzowa,wedzona,parzona 509 gGLU PSZ GLU ZYT,)
o |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto 83% t. 10 g (MLE,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Ser zotty 509 (MLE,) Serek homo. naturalny 50 g (MLE,) hleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
= Masto 83% t. 10 g (MLE,) Szynka na kartki- Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Ogorek kiszony 80 g Safatazielona 20 g Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
2 |Szynka na kartki- wieprzowa,wedzona,parzona 40g Szynka na kartki- Safatazielona 20 Pomidor 80 g Szynka na kartki-
= wieprzowa,wedzona,parzona 509 Serek homo. naturalny 40 g (MLE,) wieprzowa,wedzona,parzona 40g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng wieprzowa,wedzona,parzona 70g

Serek homo. naturalny 70 g ( MLE,)
Satatazielona 20 g

Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

11 SN

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Barszcz czerwony z ziemniakami () 400
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

Barszcz czerwony z ziemniakami () 400
ml (GLU PSZ, MLE, SEL.)

Barszcz czerwony z ziemniakami () 400
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

Barszcz czerwony z ziemniakami () 400
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

Barszcz czerwony z ziemniakami (bez
glutenu) () 400 ml (MLE, SEL,)

Barszcz czerwony z ziemniakami () 400
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

(GLU PSZ, MLE,)

x E RyZz na sypko (brazowy) 1359 Ryz na sypko 1209 Ryz na sypko 2009 Ryz na sypko (brazowy) 1209 Ryz na sypko 1359 Ryz na sypko 1359
& |8 [Musz jabtek () zc 150 Mus z jabtek () z/c 1509 Mus z jabtek () zc 150g Mus z jablek () blc 1509 Mus z jabtek () z/c 150 g Mus z jabtek () z/c 1509
N Sos jogurtowy naturalny 100g (MLE,) [Sos jogurtowy naturalny 1009 (MLE,) |Sos jogurtowy naturainy 100g (MLE,) [Sos jogurtowy naturalny 1009 (MLE,) |Sos jogurtowy naturaliny 100g (MLE,) [Sos jogurtowy naturalny 1509 ( MLE.)
2 Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml [Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml [Kompot owocowy z jabtkami* z/c - 250 ml |Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml
og- a Budyn o smaku czekoladowym b/c 150
2= ml (MLE,
N
2 Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng, Herbata czarna ekspresowa z cytryng, Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng
I Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml
N Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU (Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Chleb bezglutenowy 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ, Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Masto 83% t#. 10 g (MLE,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
« |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ) Masto 83% t. 10 g (MLE.) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Pasta migsno-warzywna,z migsa Pasta migsno-warzywna,z migsa Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
‘S| Masto 83% #. 10 g (MLE,) Pasta migsno-warzywna,z migsa Masto 83% tt. 10 g (MLE,) drobiowego udziec () 50 g (SEL,) drobiowego udziec () 50 g (SEL,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
e Pasta miesno-warzywna z miesa drobiowego udziec () 40 g (SEL,) Pasta miesno-warzywna z mie,sa Serek homo. naturalny 50 g (MLE,) Serek homo. naturalny 50 g (MLE,) Pasta miesno-warzywna z miesa
drobiowego udziec () ﬁ SEL) Serek homo. naturalny 40 g (MLE,) drobiowego udziec () ﬁ SEL) Pomidor 90 g Pomidor 90 g drobiowego udziec () ﬁ SEL)
Serek homo. naturalny 50 g (MLE,) Rukola 10 g Serek homo. naturalny 40 g ( MLE,) Rukola 10 Rukola 10g Serek homo. naturalny 70 g (MLE,)
Pomidor 90 g Pomidor b/skérki 90 g Rukola 10 g Pieczywo chrupkie Fit Rolls gryczany z Pomidor 90 g
Rukola 10 g Pomidor b/skérki 90 g solagmorska 609 1szt(_moze Rukola 10 g
zawieraé: GLU PSZ, MLE, SEZ,)
Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt ( MLE,) Kanapka z twarozkiem WOJ (chleb Mieko UHT 200ml, 3,5% # 1 szt (MLE,)
o razowy 659, masto 59, twarég 25g) 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2214.12 kcal;
Biatko ogdtem: 89.95 g; Tluszcz: 64.37 g;
Kw. th. nasy.: 35.10 g; Weglowodany
ogotem: 329.52 g; W tym cukry: 82.07 g;
Blonnik pok.: 29.15 g; Sél: 7.36 g;

Warto$¢ energetyczna: 2038.10 keal;
Biatko ogdtem: 74.73 g; Thuszcz: 47.91 g;
Kw. t. nasy.: 24.76 g; Weglowodany
ogotem: 336.60 g; W tym cukry: 83.24 g;
Blonnik pok.: 23.47 g; Sol: 5.27 g;

Warto$¢ energetyczna: 2151.30 kcal;
Biatko ogotem: 82.47 g; Ttuszcz: 49.84 g;
Kw. tt. nasy.: 24.86 g; Weglowodany
ogotem: 354.44 g; W tym cukry: 84.80 g;
Btonnik pok.: 25.14 g; Sél: 4.26 g;

Warto$¢ energetyczna: 2305.56 kcal;
Biatko ogdtem: 105.21 g; Tluszcz: 64.63 g;
Kw. tt. nasy.: 34.85 g; Weglowodany
ogotem: 338.79 g; W tym cukry: 42.41 g;
Btonnik pok.: 34.15 g; Sol: 7.67 g;

Warto$¢ energetyczna: 1783.27 kcal;
Biatko ogdtem: 54.32 g; Tluszcz: 48.47 g;
Kw. th. nasy.: 19.61 g; Weglowodany
ogotem: 287.11 g; W tym cukry: 64.25 g;
Blonnik pok.: 16.73 g; Sél: 1.31 g;

Warto$¢ energetyczna: 2190.62 keal;
Biatko ogdtem: 97.18 g; Thuszcz: 54.21 g;
Kw. th. nasy.: 26.12 g; Weglowodany
ogotem: 339.61 g; W tym cukry: 87.13 g;
Blonnik pok.: 26.97 g; Sol: 5.13 g;

strona 8 z 15
Wydrukowat: SWronska, Data i godzina wydruku: 2025-01-31 11:29:01

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3



Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-03 do dnia 2025-02-16 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- MSWIA | Podstawowa KRK- MSWIA Il Latwo strawna KRK- MSWIA IV tatwo strawna z ogr. KRK- MSWIA'V Z KRK- MSWIA Bezglutenowa KRK- MSWIA Bogatobiatkowa
tluszczu ogrfatwo.przys.weglowodanéw/cukrzycow
a

2025-02-11 wtorek

Sniadanie

1SN |

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,

Platki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,
GLU JECZ,) GLU JECZ)

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,
GLU JECZ,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.)
Maslo 83% t. 10 g (MLE.)

Chleb bezglutenowy 100 g
Masto 83% #. 10 g (MLE,)

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,
GLU JECZ

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU [Szynka Premium z piersi kurczaka Szynka Piastowska- wp., wedzona, Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) f wedzonka dr. parzona z potaczonych parzona z dod. b.sojowego i wody 509 |[(GLUPSZ GLU ZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto 83% t. 10 g (MLE,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) kawatkéw migsa z dodang woda, biatkiem |(SOJ,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto 83% #. 10 g (MLE,)

Szynka Premium z piersi kurczaka
wedzonka dr. parzona z potaczonych
kawatkow migsa z dodang wodg, biatkiem
sojowym i wp 50 g (GLU PSZ, SOJ.
moze zawiera¢: JAJ, MLE, GOR,)
Twarozek z koperkiem 50 g ( MLE,)
Rzodkiew biata 80 g

Safatazielona 20 g

Kawa zboZzowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLU JECZ,)

Szynka Premium z piersi kurczaka
wedzonka dr. parzona z potaczonych
kawatkéw migsa z dodang woda, biatkiem
sojowym i wp 409 (GLU PSZ, SO/,
moze zawiera¢: JAJ, MLE, GOR,)
Twarozek z koperkiem 40 g ( MLE,)
Safatazielona 20 g

Pomidor b/skérki 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Twarozek z koperkiem 40 g (MLE,)
Szynka Premium z piersi kurczaka
wedzonka dr. parzona z potgczonych
kawatkow migsa z dodang woda, biatkiem
sojowym i wp 409 (GLU PSZ SOJ,
moze zawierac: JAJ, MLE, GOR,)
Salata zielona 20 g

Pomidor b/skérki 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)

sojowym i wp 50 (GLU PSZ SOJ,
moze zawiera¢: JAJ, MLE, GOR,)
Twarozek z koperkiem 50 g ( MLE,)
Rzodkiew biata 80 g

Safatazielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Twarozek z koperkiem 50 g ( MLE,)
Safatazielona 20 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Szynka Premium z piersi kurczaka
wedzonka dr. parzona z potaczonych
kawatkéw migsa z dodang woda, biatkiem
sojowym i wp 709 (GLU PSZ, SOJ
moze zawiera¢: JAJ, MLE, GOR,)
Twarozek z koperkiem 709 ( MLE,)
Satatazielona 20 g

Pomidor 80 g

Kawa zboZzowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLU JECZ,)

Mandarynka 1 szt

Obiad

Jarzynowa z zacierkg dieta () 400 ml
(GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 200 g

Zrazik drobiowy z udzca gotowany
mielony 909 (GLU PSZ, JAJ,)

Sos pietruszkowy () 100 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Marchew z groszkiem ()* 2009

Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Jarzynowa z zacierkq dieta () 400 ml
(GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 200 g

Zrazik drobiowy z udzca gotowany
mielony 909 (GLU PSZ, JAJ,)

Sos pietruszkowy () 100 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Marchew gotowana z olejem () 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Jarzynowa z zacierkg dieta () 400 ml
(GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 275 g

Zrazik drobiowy z udzca gotowany
mielony 909 (GLU PSZ, JAJ,)

Sos pietruszkowy () 100 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Marchew gotowana z olejem () 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Jarzynowa z zacierkq dieta () 400 ml
(GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 200 g

Zrazik drobiowy z udzca gotowany
mielony 909 (GLU PSZ, JAJ,)

Sos pietruszkowy () 100 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Suréwka wielowarzywna z olejem blc ()
200 g (SEL,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Jarzynowa z makaronem (bez glutenu) ()
400 ml (MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 200 g

Zrazik drobiowy z udzca gotowany
mielony (bez glutenu) 90 g (JAJ,)

Sos pietruszkowy (bez glutenu) 100 ml
(MLE,

March‘)ew gotowana z olejem () 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Jarzynowa z zacierkq dieta () 400 ml
(GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 200 g

Zrazik drobiowy z udzca gotowany
mielony 1209 (GLU PSZ, JAJ,)

Sos pietruszkowy () 100 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Marchew gotowana z olejem () 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

PD

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Roszponka 10g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Pomidor b/skérki 90 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml

Roszponka 10g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng,
Cateringowa b/c 250 ml

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU (Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Chleb bezglutenowy 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.) (GLUPSZ, GLU ZYT.) PSZ,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Masto 83% #. 10 g (MLE.) (GLUPSZ, GLU ZYT.)
« |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) Szynka od szwagra-szynka wieprzowaz  [Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
'©'[Masto 83% . 10 g (MLE,) Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Szynka od szwagra-szynka wieprzowaz  [okrywa ttuszczowa.wedzona,parzona 50 |Masto 83% t. 10 g (MLE,)
) Szynka od szwagra-szynka wieprzowa z  [Szynka od szwagra-szynka wieprzowaz  [Szynka od szwagra-szynka wieprzowaz  |okrywa ttuszczowa,wedzona,parzona 50 |g Szynka od szwagra-szynka wieprzowa z
okrywa tluszczowa.wedzona,parzona 50 |okrywa tluszczowa.wedzona,parzona 40 |okrywa tuszczowa,wedzona,parzona 40 |g Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) okrywa tuszczowa.wedzona,parzona 70
g 9 g Roszponka 10g Roszponka 109 g
Jajko gotowane ki M 1szt (JAJ,) Roszponka 10g Twarozek 409 (MLE,) Pomidor 90 g Pomidor 90 g Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,)

Roszponka 10g

Pomidor 90 g Pomidor b/skorki 90 g pasteryzowany 1 szt Pomidor 90 g
Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Kanapka z szynka drobiowa WOJ (chleb Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt
£ razowy 60g, masto 5g, szynka 25g) 1 szt

(GLU PSZ, MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2120.72 kcal;
Biatko ogdtem: 103.50 g; Tuszcz: 54.16 g;
Kw. t. nasy.: 25.03 g; Weglowodany
ogotem: 321.36 g; W tym cukry: 71.57 g;
Blonnik pok.: 37.16 g; Sél: 8.19 g;

Warto$¢ energetyczna: 2130.75 kcal;
Biatko ogdtem: 93.42 g; Thuszcz: 56.38 g;
Kw. tt. nasy.: 24.42 g; Weglowodany
ogotem: 326.18 g; W tym cukry: 71.69 g;
Blonnik pok.: 32.33 g; Sol: 8.18 g;

Warto$¢ energetyczna: 2195.41 kcal;
Biatko ogétem: 101.31 g; Ttuszcz: 53.82 g;
Kw. tt. nasy.: 23.94 g; Weglowodany
ogotem: 342.31 g; W tym cukry: 74.88 g;
Blonnik pok.: 34.97 g; Sol: 7.17 g;

Warto$¢ energetyczna: 2138.42 kcal;
Biatko ogdtem: 112.48 g; Tluszcz: 63.25 g;
Kw. tt. nasy.: 27.24 g; Weglowodany
ogotem: 297.31 g; W tym cukry: 45.30 g;
Btonnik pok.: 38.59 g; Sol: 8.97 g;

Warto$¢ energetyczna: 1833.11 kcal;
Biatko ogdtem: 74.14 g; Tluszcz: 58.47 g;
Kw. t. nasy.: 19.85 g; Weglowodany
ogotem: 260.80 g; W tym cukry: 52.18 g;
Blonnik pok.: 23.25 g; Sél: 5.26 g;

Warto$¢ energetyczna: 2360.43 kcal;
Biatko ogdtem: 125.98 g; Ttuszcz: 69.63 g;
Kw. tt. nasy.: 29.05 g; Weglowodany
ogotem: 322.78 g; W tym cukry: 73.44 g;
Btonnik pok.: 34.92 g; Sél: 9.28 g;
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2025-02-12 $roda

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.)

Chleb bezglutenowy 100 g

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,

GLU OW,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Masto 83% #. 10 g (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU (Serek homo. naturainy 50 g ( MLE,) Serek homo. naturalny 50 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
gGLU PSZ, GLU 2YT,) (GLUPSZ, GLU 2YT,) PSZ, Szynka na kartki- Szynka na kartki- gGLU PSZ, GLU ZYT,)
o |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto 83% t. 10 g (MLE,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.) wieprzowa,wedzona,parzona 50 g wieprzowa,wedzona,parzona 50 g hleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
‘' |Masto 83% #. 10 g (MLE,) Serek homo. naturalny 40 g (MLE,) Masto 83% t. 10 g (MLE.,) Rukola 10 g Pomidor 90 g Masto 83% t. 10 g (MLE,)
< [Sertopiony 50 g (MLE.,) Szynka na kartki- Serek homo. naturalny 40 g (MLE,) Pomidor 90 g Rukola 10 g Serek homo. naturalny 70 g (MLE,)
‘= |Szynka na kartki- wieprzowa,wedzona,parzona 40g Szynka na kartki- Kawa zbozowa z mlekiemb/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng Szynka na kartki-
P |wieprzowa,wedzona,parzona 50 g Rukola 10 g wieprzowa,wedzona,parzona 40g (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) Cateringowa z/c 250 ml wieprzowa,wedzona,parzona 70g
Rukola 10g Pomidor b/skérki 90 g Rukola 10 g Rukola 10 g
Pomidor 90 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Pomidor b/skérki 90 g Pomidor 90 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

11 SN

Jabtko 1szt 1 szt

Kapusniak z kapusty kiszonej () 400 ml

Ziemniaczana () 400 ml(GLU PSZ, MLE,

Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Ziemniaczana () 400 ml (GLU PSZ, MLE.

Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Ziemniaczana () 400 ml (GLU PSZ, MLE.

Ziemniaczana (bez glutenu) () 400 ml

Ziemniaczana () 400 ml(GLU PSZ, MLE,

(GLU PSZ, SEL, GOR.) SEL,) SEL,) SEL,) (MLE, SEL,) SEL,)
Kaszagryczana 135g Kasza jeczmienna/sypko 1209 (GLU |Kasza jeczmienna/sypko 200g(GLU |Kaszagryczana 120¢g Ryz na sypko 135g Kasza jeczmienna/sypko 1359 (GLU
Pieczen rzymska wieprzowa 90 g (GLU |JECZ,) JECZ) Pieczen rzymska wieprzowa 90 g (GLU (Pulpet wieprzowy (bez glutenu) 90 g JECZ)
= |PSZ_JAJ,) Pieczen rzymska wieprzowa 90 g ( GLU |Pieczen rzymska wieprzowa 90 g (GLU |PSZ, JAJ,) JAJ,) Pieczen rzymska wieprzowa 120 g (GLU
5 |Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, PSZ, JAJ,) PSZ, JAJ,) Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, 0s jarzynowy (bez glutenu) () 100 ml PSZ, JAJ,)
O (SEL,) Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) SEL,) Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ,
Suréwka z marchwi z olejem b/c () 200 g |SEL,) SEL,) Suréwka z marchwi z olejem b/c () 200 g [Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 200 g |SEL,
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml |Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 200 g [Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 200 g |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml |(SEL,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 200 g
(SEL,) (SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml |(SEL,)

Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

PD

Budyn o smaku waniliowymb/c 150 ml
(MLE,)

Kolacja

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa zlc 250 ml

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa zlc 250 ml

Herbata czarna ekspresowa z cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa zlc 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU (Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Chleb bezglutenowy 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ, Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Masto 83% #. 10 g (MLE,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto 83% t. 10 g (MLE,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Paprykarz rybno (morszczuk)-warzywny () [Paprykarz rybno (morszczuk)-warzywny () [Chleb Graham 50 g(GLU PSZ,)

Masto 83% #. 10 g (MLE.) Paprykarz rybno (morszczuk)-warzywny () |Masto 83% t. 10 g (MLE.) Masto 83% t. 10 g (MLE.)

Paprykarz szczeciniski 50 g (RYB, SOJ,) | 409 (RYB,) Paprykarz rybno (morszczuk)-warzywny () [Szynka Premium z piersi kurczaka Safatazielona 20 g Paprykarz rybno (morszczuk)-warzywny ()

Szynka Premium z piersi kurczaka
wedzonka dr. parzona z potaczonych
kawatkéw migsa z dodang woda, biatkiem
sojowym i wp 50 g (GLU PSZ, SOJ.
moze zawiera¢: JAJ, MLE, GOR,)
Safatazielona 20 g

Szynka Premium z piersi kurczaka
wedzonka dr. parzona z potaczonych
kawatkéw miesa z dodang woda, biatkiem
sojowym i wp 40g (GLU PSZ, SOJ
moze zawiera¢: JAJ, MLE, GOR,)
Pomidor b/skérki 80 g

409 (RYB,)

Szynka Premium z piersi kurczaka
wedzonka dr. parzona z potaczonych
kawatkow migsa z dodang woda, biatkiem
sojowym i wp 40 5GLU PSZ, SOJ,
moze zawierac: J MLE, GOR,)

wedzonka dr. parzona z potaczonych
kawatkéw migsa z dodan 3wodau biatkiem
SOJowymlwp 509 (GLU PSZ, SOJ.
moze zawiera¢: JAJ, MLE, GOR,)
Pomidor 80 g

Satatazielona 20 g

Pomidor 80 g
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

709 (RYB,)

Szynka Premium z piersi kurczaka
wedzonka dr. parzona z potaczonych
kawatkéw migsa z dodang woda, biatkiem
sojowym i wp 70 ~SGLU PSZ, SOJ
moze zawierac: J MLE, GOR,)

Pomidor 80 g Salata zielona 20 g Pomidor b/skérki 80 g Pieczywo chrupkie Fit Rolls gryczany z Pomidor 80 g
Salatazielona 20 g solagmorska 609 1szt(_moze Salatazielona 20 g
zawieraé: GLU PSZ, MLE, SEZ,)
Ciasto drozdzowe 509 (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,) Kanapka z twarozkiem WOJ (chleb Mus- przecier owocowy Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ,
g razowy 659, masto 5g, twardg 25g) 1 szt [jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 |MLE, S02,)

(GLU PSZ, MLE,)

szt

Warto$¢ energetyczna: 2549.03 keal;
Biatko ogdtem: 110.18 g; Tuszcz: 87.47 g;
Kw. t. nasy.: 34.35 g; Weglowodany
ogotem: 345.65 g; W tym cukry: 72.64 g;
Btonnik pok.: 36.04 g; Sél: 9.15 g;

Warto$¢ energetyczna: 2375.77 keal;
Biatko ogdtem: 98.87 g; Thuszcz: 62.91 g;
Kw. th. nasy.: 23.96 g; Weglowodany
ogotem: 368.10 g; W tym cukry: 71.68 g;
Blonnik pok.: 35.07 g; Sol: 7.32 g;

Warto$¢ energetyczna: 2472.47 kcal
Biatko ogdtem: 106.59 g; Ttuszcz: 64.47 g;
Kw. tt. nasy.: 24.07 g; Weglowodany
ogotem: 383.20 g; W tym cukry: 73.33 g;
Blonnik pok.: 37.83 g; Sol: 6.47 g;

Warto$¢ energetyczna: 2442.65 kcal;
Biatko ogotem: 119.45 g; Tluszcz: 58.01 g;
Kw. tt. nasy.: 24.96 g; Weglowodany
ogotem: 379.96 g; W tym cukry: 65.24 g;
Blonnik pok.: 42.80 g; Sél: 6.58 g;

Warto$¢ energetyczna: 1963.86 kcal;
Biatko ogdtem: 74.73 g; Tluszcz: 61.41 g;
Kw. th. nasy.: 18.53 g; Weglowodany
ogotem: 287.86 g; W tym cukry: 67.54 g;
Blonnik pok.: 24.12 g; Sél: 3.77 g;

Warto$¢ energetyczna: 2584.15 kcal;
Biatko ogdtem: 128.69 g; Ttuszcz: 68.89 g;
Kw. t. nasy.: 25.74 g; Weglowodany
ogotem: 378.60 g; W tym cukry: 74.08 g;
Blonnik pok.: 39.06 g; Sol: 7.60 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-03 do dnia 2025-02-16 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- MSWIA | Podstawowa KRK- MSWIA Il Latwo strawna KRK- MSWIA IV tatwo strawna z ogr. KRK- MSWIA'V Z KRK- MSWIA Bezglutenowa KRK- MSWIA Bogatobiatkowa
tluszczu ogrfatwo.przys.weglowodanéw/cukrzycow
a

2025-02-13 czwartek

Sniadanie

Kasza manna namleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto 83% t. 10 g (MLE,)

Serek fromage z warzywami 80g-Gorski
przysmak 1 szt (MLE,)

Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
Pomarancza 1szt. 1szt

Kasza manna namleku 300 ml (GLU
PSZ MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(rGLU PSZ, GLU ZYT,)

asto 83% t. 10 g (MLE.)
Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa
%rubo rozdrobniona 40 g

warozek 40g (MLE,)
Pomidor b/skérki 80 g
Satata zielona 20 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Banan 1szt. 1 szt

Kasza manna namleku 300 ml ( GLU
PSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 40 g

Twarozek 40g (MLE,)

Pomidor b/skérki 80 g

Salata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)

Banan 1szt. 1 szt

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Twarozek 509 (MLE,)

Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Pomidor 80 g

Satata zielona 20

Kawa zbozowa z mlekiemb/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLU JECZ,)
Pomaranicza 1szt. 1szt

Chleb bezglutenowy 100 g
Masto 83% t. 10 g (MLE,)
Twarozek 509 (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
%rubo rozdrobniona 50 g

afata zielona 20 g
Pomidor 80 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml
Banan 1szt. 1 szt

Kasza manna namleku 300 ml (GLU
PSZ MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
gGLU PSZ, GLU ZYT,)

hleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 70 g
Twarozek 709 (MLE,)
Satata zielona 20 g
Pomidor 80 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Banan 1szt. 1 szt

118N

Kefir 2% t 200 ml (MLE.)

Szpinakowa z ziemniakami () 400 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron petnoziarnisty 135 g (GLU

Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Szpinakowa z ziemniakami () 400 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron 1209 (GLU PSZ,

Szpinakowa z ziemniakami () 400 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron 2009 (GLU PSZ,

Szpinakowa z ziemniakami () 400 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron petnoziarnisty 120 g (GLU

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Szpinakowa z ziemniakami (bez glutenu)
() 400ml (MLE, SEL,)

135

Szpinakowa z ziemniakami () 400 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron 1359 (GLU PSZ,

o ) ) Makaron bezglutenow: g )
-2 |PSZ) Sos bolorski ()-dieta 200 g (GLU PSZ, |Sos boloriski ()-dieta 200 g (GLU PSZ, |PSZ,) Sos bolohski% -dieta (bez glutenu) 200 g |Sos bolonski () -dieta 230 g (GLU PSZ,
O [Sos boloriski zmigsawp () 200 g(GLU |SEL,) SEL,) Sos bolonski () -dieta 200 g (GLUPSZ, ((SEL,) SEL,)

PSZ, MLE, SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

PD

Kanapka z szynka drobiowa ( chleb
razowy 60g, masto 5g, szynka 25g) 1 szt

(GLU PSZ, MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g

koperku 100 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml
Butka pszenna dfuga krojona 50 g ( GLU

Safatka z pomidoréw (bez skorki) i
koperku 100 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng,
Cateringowa b/c 250 ml
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml
Chleb bezglutenowy 100 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ, Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Masto 83% t. 10 g (MLE,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)

« |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Pasztet z fasoli () 50 g (GLU PSZ, JAJ.) |Serek homo z natka pietruszki 50 g Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

‘S| Masto 83% #. 10 g (MLE,) Schab na kartki- wieprzowy, wedzony, Masto 83% tt. 10 g (MLE.) Schab na kartki- wieprzowy, wedzony, (MLE.) Masto 83% tt. 10 g (MLE.)

e Schab na kartki- wieprzowy, wedzony, parzony 40 Schab na kartki- wieprzowy, wedzony, parzony 509 . Schab na kartki- wieprzowy, wedzony, Schab na kartki- wieprzowy, wedzony,
parzony 50¢ Serek homo z natkq pietruszki 40 g parzony 40g Safatka z pomidoréw i koperku 100 g parzony 50¢ parzony 70g
Pasztet z fasoli () 50 g (GLU PSZ, JAJ,) |(MLE.) Serek homo z natka pietruszki 40 g Sok pomidorowy 0,31 1 szt Safatka z pomidoréw i koperku 100 g Serek homo z natkq pietruszki 70 g
Safatka z pomidoréw i koperku 100 g Satatka z pomidorow (bez skorki) i (MLE,) (MLE,)

Safatka z pomidoréw i koperku 100 g

PN

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Pieczywo chrupkie Fit Rolls gryczany z
solagmorska 609 1szt(_moze
zawieraé: GLU PSZ, MLE, SEZ,)

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2597.99 kcal;
Biatko ogdtem: 109.44 g; Tuszcz: 96.82 g;
Kw. t. nasy.: 34.64 g; Weglowodany
ogotem: 334.92 g; W tym cukry: 86.52 g;
Btonnik pok.: 33.30 g; Sél: 10.72 g;

Warto$¢ energetyczna: 2163.19 kcal;
Biatko ogdtem: 93.36 g; Tluszcz: 54.01 g;
Kw. tt. nasy.: 23.34 g; Weglowodany
ogotem: 336.12 g; W tym cukry: 97.44 g;
Blonnik pok.: 21.92 g; Sél: 8.85 g;

Warto$¢ energetyczna: 2283.75 kcal;
Biatko ogdtem: 102.73 g; Ttuszcz: 56.22 g;
Kw. tt. nasy.: 23.49 g; Weglowodany
ogotem: 353.52 g; W tym cukry: 99.10 g;
Btonnik pok.: 23.59 g; Sél: 7.84 g;

Warto$¢ energetyczna: 2429.73 kcal;
Biatko ogdtem: 120.61 g; Tluszcz: 70.65 g;
Kw. tt. nasy.: 24.55 g; Weglowodany
ogotem: 342.49 g; W tym cukry: 57.86 g;
Btonnik pok.: 38.39 g; Sél: 10.02 g;

Warto$¢ energetyczna: 1920.45 kcal;
Biatko ogdtem: 71.54 g; Tluszcz: 57.18 g;
Kw. t. nasy.: 18.61 g; Weglowodany
ogotem: 285.75 g; W tym cukry: 81.00 g;
Btonnik pok.: 16.38 g; S6l: 5.82 g;

Warto$¢ energetyczna: 2371.28 kcal;
Biatko ogdtem: 121.11 g; Ttuszcz: 63.65 g;
Kw. tt. nasy.: 25.50 g; Weglowodany
ogotem: 341.09 g; W tym cukry: 102.95 g;
Blonnik pok.: 26.24 g; Sél: 10.12 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-03 do dnia 2025-02-16 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- MSWIA | Podstawowa

KRK- MSWIA Il Latwo strawna

KRK- MSWIA IV tatwo strawna z ogr.
tluszczu

KRK- MSWIAV Z
ogr tatwo.przys.weglowodanéw/cukrzycow
a

KRK- MSWIA Bezglutenowa

KRK- MSWIA Bogatobiatkowa

2025-02-14 piatek

Sniadanie

1SN |

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto 83% #. 10 g (MLE,)

Powidta Sliwkowe 509

Twardg péttlusty 50 g (MLE,)

Jabtko 1 szt 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLU JECZ,)

Szynka Premium z piersi kurczaka
wedzonka dr. parzona z potaczonych
kawatkéw migsa z dodang wodg, biatkiem
sojowym i wp 50 g (GLU PSZ, SOJ.
moze zawiera¢: JAJ, MLE, GOR,)

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,)

Masto 83% t. 10 g (MLE,)

Szynka Premium z piersi kurczaka
wedzonka dr. parzona z potaczonych
kawatkéw migsa z dodang woda, biatkiem
sojowym i wp 409 (GLU PSZ, SO/,
moze zawiera¢: JAJ, MLE, GOR,)
Twarbg pottiusty 40 g (MLE,)

Dzem 50 g

Jabtko 1 szt 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,
Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Szynka Premium z piersi kurczaka
wedzonka dr. parzona z potaczonych
kawatkéw migsa z dodang woda, biatkiem
sojowym i wp 409 (GLU PSZ, SOJ,
moze zawiera¢: JAJ, MLE, GOR,)
Twardg potttusty 40 g (MLE,)

Dzem 50 g

Jabtko pieczone 1szt.
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)

1szt

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.)
Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Szynka Premium z piersi kurczaka
wedzonka dr. parzona z potaczonych
kawatkéw migsa z dodang woda, biatkiem
sojowym i wp 50 (GLU PSZ SOJ,
moze zawiera¢: JAJ, MLE, GOR,)
Twardg pétttusty 50 g (MLE,)
Pomidor 90 g

Rukola 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb bezglutenowy 100 g

Masto 83% #. 10 g (MLE,)

Dzem 50 g

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Twarog pottlusty 50 g (MLE,)

Szynka od szwagra-szynka wieprzowa z
okrywa ttuszczowa.wedzona,parzona 50

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Twardg pottiusty 70 g (MLE,)

Szynka Premium z piersi kurczaka
wedzonka dr. parzona z potgczonych
kawatkéw migsa z dodang woda, biatkiem
sojowym i wp 709 (GLU PSZ, SOJ,
moze zawieraé: JAJ, MLE, GOR,)
Pomidor 90 g

Rukola 10 g

Kawa zboZzowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLU JECZ,)

Jabtko 1szt 1 szt

Krupnik jeczmienny () 400 ml ( MLE, SEL,
GLU JECZ)
Ziemniaki gotowane () 200 g

Krupnik jeczmienny () 400 ml ( MLE, SEL.
GLU JECZ)
Ziemniaki gotowane () 200 g

Krupnik jeczmienny () 400 ml (MLE, SEL.
GLU JECZ,)
Ziemniaki gotowane () 275 g

Krupnik jeczmienny () 400 ml (MLE, SEL
GLU JECZ))
Ziemniaki gotowane () 200 g

Ryzowa () 400 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 200 g
toso$ pieczony 80g 80 g (RYB,)

Krupnik jeczmienny () 400 ml ( MLE, SEL.
GLU JECZ)
Ziemniaki gotowane () 200 g

3 toso$ pieczony 80g 80 g (RYB,) tosos pieczony 80g 80 g (RYB,) tosos pieczony 80g 80 g (RYB,) toso$ pieczony 80g 80 g (RYB,) Sos koperkowy *(bez glutenu) 100 ml tosos pieczony 80g 80 g (RYB,)
:5 | Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, (MLE,) Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ,
O MLE,) MLE, MLE, MLE, Warzywa po grecku (bez glutenu) () 200 |MLE,
Suréwka z kapusty kiszonej z olejem () Warzywa po grecku () 200 g (GLUPSZ, |Warzywa po grecku () 200 g (GLU PSZ, (Suréwka z kapusty kiszonej z olejem () g (SEL,) Warzywa po grecku () 200 g (GLUPSZ,
200 SEL, SEL, 200 Kompot owocowy z jabtkami* zic - 250 ml |SEL,,
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml [Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml
o Kisiel o smaku cytrynowym b/c 150 ml
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng, Herbata czarna ekspresowa z cytryng, Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU (Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Chleb bezglutenowy 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Masto 83% #. 10 g (MLE,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
-8.[Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto 83% t. 10 g (MLE,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Pastaz JN} z natk%pletruszkl i cebulg 50 |Pasta zja}zz natka pietruszki - dieta 50 g [Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
S Maslo 83% . 10 g (MLE,) Pasta z jaj z natka pietruszki - dieta 40 g |Maslo 83% tt. 10 g (MLE.) g (JAJ, (JAJ, MLE,) Masto 83% t. 10 g (MLE,)
2 |Pasta z jaj z natka pietruszkii cebula, 50 |(WJAJ, MLE,) Pasta z biatek z natkq pietruszki 40 g Serek homo. naturalny 50 g (MLE,) Serek homo. naturalny 50 g (MLE,) Pasta z jaj z natka pietruszki - dieta 70 g
% (JAJ, MLE, GOR,) Serek homo. naturalny 50 g (MLE,) EJAJ MLE,) Papryka $wieza 80g Safatazielona 20 g gJAJ MLE,)
erek homo. naturalny 50 g (MLE.) Salatazielona 20 g erek homo. naturalny 40 g (MLE,) Safatazielona 20 g Pomidor 80 g erek homo. naturalny 70 g (MLE,)
Papryka $wieza 80g Pomidor b/skérki 80 g Salata zielona 20 g Sok warzywny 0,31 1 szt (SEL,) Salata zielona 20 g
Satata zielona 20 g Pomidor b/skérki 80 g Pomidor 80 g
Rogal maslany 50g. 1 szt(GLU PSZ, JAJ, MLE,) Sok warzywny 0,31 1 szt (SEL,) Kanapka z twarozkiem WOJ (chleb Sok warzywny 0,31 1 szt (SEL,) Rogal maslany 50g. 1 szt (GLU PSZ,
£ razowy 65g, masto 5g, twardg 25g) 1 szt JAJ, MLE,)

(GLU PSZ. MLE.)

Warto$¢ energetyczna: 2555.08 keal;
Biatko ogdtem: 106.39 g; Ttuszcz: 78.20 g;
Kw. t. nasy.: 25.60 g; Weglowodany
ogotem: 369.02 g; W tym cukry: 98.63 g;
Btonnik pok.: 29.42 g; S6l: 7.00 g;

Warto$¢ energetyczna: 2482.69 keal;
Biatko ogdtem: 99.92 g; Tluszcz: 66.88 g;
Kw. tt. nasy.: 24.03 g; Weglowodany
ogotem: 382.65 g; W tym cukry: 102.59 g;
Btonnik pok.: 29.31 g; Sél: 6.44 g;

Warto$¢ energetyczna: 2494.54 kcal;
Biatko ogdtem: 107.98 g; Tluszcz: 68.41 g;
Kw. tt. nasy.: 25.07 g; Weglowodany
ogotem: 377.05 g; W tym cukry: 113.27 g;
Btonnik pok.: 31.95 g; Sél: 8.68 g;

Warto$¢ energetyczna: 2294.88 kcal;
Biatko ogdtem: 107.13 g; Tluszcz: 78.27 g;
Kw. tt. nasy.: 26.50 g; Weglowodany
ogotem: 308.37 g; W tym cukry: 66.76 g;
Btonnik pok.: 35.96 g; Sol: 10.18 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2118.49 keal;
Biatko ogotem: 74.91 g; Thuszcz: 71.47 g;
Kw. t. nasy.: 21.90 g; Weglowodany
ogotem: 302.05 g; W tym cukry: 91.13 g;
Btonnik pok.: 21.37 g; S6l: 6.54 g;

Warto$¢ energetyczna: 2460.71 keal;
Biatko ogdtem: 121.65 g; Ttuszcz: 72.08 g;
Kw. t. nasy.: 26.00 g; Weglowodany
ogotem: 344.38 g; W tym cukry: 74.22 g;
Btonnik pok.: 29.67 g; Sél: 6.64 g;
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2025-02-15 sobota

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
gGLU PSZ, GLU 2YT,)

hleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto 83% t. 10 g (MLE,)
Paréwki z fileta z kurczaka wyrdb drobiowy
homogenizowany,wedzony,parzony bez
ostonki 50 g
Serek naturalny Bieluch 509 ( MLE,)
Pomidor 80 g
Safata zielona 20 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g

(rGLU PSZ, GLU ZYT,)

asto 83% t. 10 g (MLE.)

Szynka od szwagra-szynka wieprzowa z
okrywa ttuszczowa.wedzona,parzona 40

(=)

Serek naturalny Bieluch 40 g ( MLE,)
Satatazielona 20 g

Pomidor b/skérki 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Szynka od szwagra-szynka wieprzowa z
okrywa tluszczowa.wedzona,parzona 40

Serek naturalny Bieluch 409 ( MLE,)
Salata zielona 20 g

Pomidor b/skérki 80 g

Kawa zboZzowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Szynka od szwagra-szynka wieprzowa z
okrywa ttuszczowa.wedzona,parzona 50

gerek naturalny Bieluch 50 g ( MLE,)
Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb bezglutenowy 100 g

Masto 83% #. 10 g (MLE,)

Szynka od szwagra-szynka wieprzowa z
okrywa ttuszczowa.wedzona,parzona 50

%erek naturalny Bieluch 50 g ( MLE,)
Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
gGLU PSZ, GLU ZYT,)

hleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Szynka od szwagra-szynka wieprzowa z
okrywa tluszczowa.wedzona,parzona 70

9

Serek naturalny Bieluch 709 ( MLE,)
Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Kawa zboZzowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

11 SN

Jabtko 1 szt 1 szt

Obiad

Koperkowa z ziemniakami () 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Kasza jaglana na sypko 135g

Kociotek meksykanski z kurczakiem i
fasolg 200 g (SEL,)

Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Koperkowa z ziemniakami () 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL.)

Kasza jaglana na sypko 120g

Potrawka drobiowa z warzywami () 200 g
(GLUPSZ, SEL,)

Buraczki podprawiane -drobno tarte ()

200 g (GLU PSZ,)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Koperkowa z ziemniakami () 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL.)

Kasza jaglana na sypko 200g

Potrawka drobiowa z warzywami () 200 g
(GLUPSZ, SEL,)

Buraczki podprawiane -drobno tarte ()

200 g (GLU PSZ)

Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Koperkowa z ziemniakami () 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL.)

Kasza jaglana na sypko 120 g

Kociotek meksykanski z kurczakiem i
fasolg 200 g (SEL,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Koperkowa z ziemniakami (bez glutenu) ()
400 ml (MLE, SEL,)

Kasza jaglana na sypko 135g

Potrawka drobiowa z warzywami (bez
glutenu) () 200 g (SEL,)

Buraczki podprawiane -drobno tarte ()
(bez glutenu) 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Koperkowa z ziemniakami () 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL.)

Kasza jaglana na sypko 135g

Potrawka drobiowa z warzywami () 230g
(GLUPSZ, SEL,)

Buraczki podprawiane -drobno tarte ()

200 g (GLU PSZ,)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

PD

Maslanka 150 ml (MLE.)

Kolacja

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml
Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml
Chleb bezglutenowy 100 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) f Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Mas&o 83% t#. 10 g (MLE,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto 83% t. 10 g (MLE.) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Szynkowa debowa Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto 83% #. 10 g (MLE,)
Pasztet z blachy- drobiowo wieprzowy 50
QF(GLU PSZ, SOJ, SEL, GOR,)
warozek 50 g (MLE,)
Ogorek kiszony 90 g
Roszponka 109

Szynkowa debowa

kiel.wp.gr.rozd wedz parzo.z dodat.wody
w ost.niejad

Twarozek 40g ? MLE,)
Pomidor b/skérki 90 g
Roszponka 10g

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
w ost.niejad 40

Twarozek 409 FMLE
Roszponka 109
Pomidor b/skorki 90 g

kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
wost.niejad 50 g

Twarozek 509 (MLE,)

Ogorek kiszony 90 g

Roszponka 10g

Mieko UHT 200ml, 3,5% t 1 szt (MLE.)

¥nkowa debowa
et.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
wosl niejad 50 g

Twarozek 509 (MLE,)

Pomidor 90 g

Roszponka 109

Masto 83% t. 10 g (MLE,)

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
w ost.niejad 70

Twarozek 709 ? MLE,)
Roszponka 10g
Pomidor 90 g

PN

Mieko UHT 200ml, 3,5% # 1 szt (MLE,)

Kanapka z szynkg drobiowg WOJ (chleb
razowy 60g, masto 5g, szynka 25g) 1 szt

(GLU PSZ, MLE,)

Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt ( MLE.)

Warto$¢ energetyczna: 2164.64 keal;
Biatko ogdtem: 93.68 g; Tluszcz: 74.98 g;
Kw. t. nasy.: 31.40 g; Weglowodany
ogotem: 289.02 g; W tym cukry: 67.92 g;
Btonnik pok.: 23.03 g; Sél: 8.61 g;

Warto$¢ energetyczna: 2215.04 keal;
Biatko ogdtem: 100.97 g; Ttuszcz: 59.98 g;
Kw. t. nasy.: 29.63 g; Weglowodany
ogotem: 330.82 g; W tym cukry: 88.39 g;
Btonnik pok.: 28.04 g; Sél: 7.85 g;

Warto$¢ energetyczna: 2319.36 kcal;
Biatko ogdtem: 110.09 g; Ttuszcz: 61.41 g;
Kw. t. nasy.: 29.79 g; Weglowodany
ogotem: 346.34 g; W tym cukry: 89.92 g;
Blonnik pok.: 29.97 g; Sol: 6.84 g;

Warto$¢ energetyczna: 2027.95 kcal;
Biatko ogdtem: 101.72 g; Tluszcz: 63.62 g;
Kw. tt. nasy.: 30.87 g; Weglowodany
ogotem: 275.64 g; W tym cukry: 51.73 g;
Btonnik pok.: 30.07 g; Sol: 9.99 g;

Warto$¢ energetyczna: 1949.66 kcal;
Biatko ogdtem: 82.83 g; Tluszcz: 62.05 g;
Kw. t. nasy.: 25.77 g; Weglowodany
ogotem: 271.17 g; W tym cukry: 67.61 g;
Btonnik pok.: 18.13 g; Sél: 4.79 g;

Warto$¢ energetyczna: 2426.89 kcal;
Biatko ogdtem: 127.28 g; Ttuszcz: 71.62 g;
Kw. t. nasy.: 34.30 g; Weglowodany
ogotem: 333.07 g; W tym cukry: 90.65 g;
Btonnik pok.: 31.39 g; Sél: 9.27 g;
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a
Kasza jeczmienna na mleku 300 ml Kasza jeczmienna na mleku 300 ml Kasza jeczmienna na mleku 300 ml Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Chleb bezglutenowy 100 g Kasza jeczmienna na mleku 300 ml
(MLE, GLU JECZ,) MLE, GLUJECZ,) (MLE. GLU JECZ,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Masto 83% #. 10 g (MLE,) (MLE, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g hleb mieszany pszenno-zytni 90 g Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU [Szynka na kartki- Szynka na kartki- Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

Ser z6tty 509 (MLE,)

Rzodkiew biata 80 g

Safatazielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Pomidor 80 g
Satatazielona 20 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Twarozek 40g (MLE,)

Pomidor 80 g

Salatazielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)

(MLE, GLU YT, GLU JECZ,)

Cateringowa z/c 250 ml

fGLU PSZ, GLU 2YT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ,) wieprzowa,wedzona,parzona 509 wieprzowa,wedzona,parzona 50 g gGLU PSZ GLU ZYT,)

o |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto 83% t. 10 g (MLE,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Twarozek 50g (MLE,) Twarozek 509 (MLE,) hleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
= Masto 83% t. 10 g (MLE,) Szynka na kartki- Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Rzodkiew biata 80 g Pomidor 80 g Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

2 |Szynka na kartki- wieprzowa,wedzona,parzona 40g Szynka na kartki- Safatazielona 20 Safatazielona 20 g Szynka na kartki-

= wieprzowa,wedzona,parzona 509 Twarozek 409 (MLE,) wieprzowa,wedzona,parzona 40g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng wieprzowa,wedzona,parzona 70g

Twarozek 709 (MLE,)

Pomidor 80 g

Salata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

11 SN

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Obiad

Krem pomidorowy 400 ml (GLU PSZ,
MLE,)

LISty

Pomidorowa z zacierkg () 400 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Pomidorowa z zacierkg () 400 ml ( GLU
PSZ MLE, SEL,)

Krem pomidorowy 400 ml (GLU PSZ
MLE,

L =0

Pomidorowa z makaronem (bez glutenu)
() 400 ml (MLE, SEL,)

Krem pomidorowy 400 ml (GLU PSZ,
MLE,

LU =T

Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 275 g Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g
Kotlet schabowy 909 (GLU PSZ, JAJ,) |Schabgotowany 90 g Schab gotowany 90 g Schab gotowany 90 g Schab gotowany 90 g Schab gotowany 120 g

Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem ()
2009

Sos whasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 200 g

Sos whasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 200 g

Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem ()

Sos wiasny (bez glutenu) 100 ml
Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 200 g

Sos whasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 200 g

Maslo 83% tt. 10 g (MLE.)

Szynka Premium z piersi kurczaka

Maslo 83% . 10 g (MLE.)

wedzonka dr. parzona z potaczonych

parzona z dod. b.sojowego i wody 50 g

= Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml |(SEL,) SEL,) 200 g (SEL,) (SEL,)

N Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml [Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

2|a Budyn o smaku $mietankowym b/ic 150

o™ ml (MLE,

S Herbata czarna ekspresowa z cytryng, Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng, Herbata czarna ekspresowa zcytryng, Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng

9 Cateringowa zlc 250 ml Cateringowa zlc 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa zlc 250 ml

154 Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU [Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Chleb bezglutenowy 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) f Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Masto 83% #. 10 g (MLE,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto 83% t. 10 g (MLE,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Szynka Premium z piersi kurczaka Szynka Piastowska- wp., wedzona, Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Maslo 83% tt. 10 g (MLE.)

8 Szynka Premium z piersi kurczaka wedzonka dr. parzona z pofgczonych Szynka Premium z piersi kurczaka kawatkéw migsa z dodang woda, biatkiem ((SOJ, Szynka Premium z piersi kurczaka

8 |wedzonka dr. parzona z potgczonych kawatkow migsa z dodang woda, biatkiem |wedzonka dr. parzona z potaczonych sojowym i wp 50 g ‘sGLU PSZ S0J, Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami [wedzonka dr. parzona z potaczonych

2 [kawatkéw migsa z dodana woda, biatkiem |sojowym i wp 40 g (GLU PSZ, SOJ, kawatkow miesa z dodang woda, biatkiem moze zawiera¢: JAJ, MLE, GOR.) 50 g (MLE.,) kawatkéw migsa z dodang woda, biatkiem
sojowym i wp 50 g (GLU PSZ, SOJ, moze zawiera¢: JAJ, MLE, GOR,) sojowym i wp 409 (GLU PSZ, SOJ, Serek homo.o smaku naturalnym z Z|olami Jabtko 1 szt 1 szt sojowym i wp 70g (GLU PSZ, SOJ
moze zawieraé: JAJ, MLE, GOR,) Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami | moze zawiera¢: JAJ, MLE, GOR, ) 50 g (MLE,) Rukola 10 g moze zawieraé: JAJ, MLE, GOR,)
Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami | 40 g (MLE.) Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami {Ogérek kiszony 90 g Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami

50 g (MLE,) Jabtko 1 szt 1 szt 40 g (MLE,) Rukola 10 g 70 g (MLE,)

Jabtko 1 szt 1 szt Rukola 10 g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Mus owocowo-warzywny 100g-produkt Jabtko 1 szt 1 szt
Rukola 10 g Rukola 10 g pasteryzowany 1 szt Rukola 10 g

PN

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

Mini Crisper pieczywo chrupkleb%ane z
nasionami chia 30 g 1 szt (GL

MLE, GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ,
moze zawiera¢: ORZ, SEZ,)

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2434.05 kcal;
Biatko ogdtem: 108.43 g; Ttuszcz: 83.61 g;
Kw. t. nasy.: 31.71 g; Weglowodany
ogotem: 324.82 g; W tym cukry: 73.41 g;
Btonnik pok.: 32.95 g; Sél: 6.40 g;

Warto$¢ energetyczna: 2140.14 keal;
Biatko ogdtem: 103.65 g; Ttuszcz: 51.69 g;
Kw. t. nasy.: 22.20 g; Weglowodany
ogotem: 327.47 g; W tym cukry: 87.17 g;
Btonnik pok.: 32.99 g; Sél: 6.47 g;

Warto$¢ energetyczna: 2277.95 kcal;
Biatko ogdtem: 112.44 g; Tluszcz: 52.56 g;
Kw. tt. nasy.: 22.24 g; Weglowodany
ogotem: 353.63 g; W tym cukry: 88.99 g;
Blonnik pok.: 36.29 g; Sol: 5.95 g;

Warto$¢ energetyczna: 2108.91 kcal;
Biatko ogdtem: 119.89 g; Tluszcz: 61.11 g;
Kw. tt. nasy.: 23.92 g; Weglowodany
ogotem: 280.33 g; W tym cukry: 44.73 g;
Btonnik pok.: 33.36 g; Sol: 7.34 g;

Warto$¢ energetyczna: 1902.71 keal;
Biatko ogdtem: 82.70 g; Tluszcz: 51.89 g;
Kw. t. nasy.: 16.83 g; Weglowodany
ogotem: 284.72 g; W tym cukry: 66.28 g;
Btonnik pok.: 26.39 g; Sél: 3.98 g;

Warto$¢ energetyczna: 2396.45 kcal;
Biatko ogdtem: 136.97 g; Ttuszcz: 66.89 g;
Kw. t. nasy.: 24.63 g; Weglowodany
ogotem: 325.28 g; W tym cukry: 84.77 g;
Btonnik pok.: 35.47 g; Sél: 6.56 g;
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Oznaczenia alergendw:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszki ziemne i1 pochodne,

SO0J - Soja i1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i1 pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawilierajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajgace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
Biat*ko ogéiem - Bialko ogdtemwg rozp. 1169/2011,

Ttuszcz - Ttuszcz,
Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdiem,
Sol - Sol,
K - Potas,
Kw. t?. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Btonnik pok. - Bionnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
EFner. z T - % energii z tituszczu,
- % energii z weglowodanow,
Ener. z B?. - % energii z btfonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
Ww - Ww,



