Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-17 do dnia 2025-03-02 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- MSWIA | Podstawowa

KRK- MSWIA Il Latwo strawna

KRK- MSWIA IV tatwo strawna z
ogr. ttuszczu

KRK- MSWIA V Z
ogr.fatwo.przys.weglowodandw/cuk
rzycowa

KRK- MSWIA Bezglutenowa

KRK- MSWIA Bogatobiatkowa

Sniadanie

Ptatki pszenne na mleku 300 ml

(GLU PSZ, MLE.,)

Ptatki pszenne na mleku 300 ml

(GLU PSZ, MLE,)

Ptatki pszenne na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50

%(GLU PSZ, GLUZYT,)

Chleb bezglutenowy 100 g
Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Ptatki pszenne na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 [Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna dtuga krojona 50 g |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) |Szynkowa debowa drobiowa Chleb mieszany pszenno-zytni 50
%(GLU PSZ, GLUZYT, 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,) kietbasa grubo rozdrobniona 50 g %(GLU PSZ, GLUZYT,
hleb Graham 50 g (GLU PSZ.) |Masto83% t. 10 g (MLE.) hleb Graham 50 g (GLU PSZ,) |Szynkowa dgbowa drobiowa Herbata czarna ekspresowa z hleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa

Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 40 g

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa

kietbasa grubo rozdrobniona 50 g
Hummus 50 g (SEZ,)

cytryng Cateringowa z/c 250 ml
Serek homo. naturalny 50 g

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa

kietbasa grubo rozdrobniona 50 g |Serek homo. naturalny 40 g kietbasa grubo rozdrobniona 40 g [Ogoérek kiszony 80 g (MLE,) kietbasa grubo rozdrobniona 70 g
Hummus 50 g (SEZ,) (MLE,) Serek homo. naturalny 40 g Satata lodowa 20 g Pomidor 80 g Serek homo. naturalny 70 g
Ogorek kiszony 80 g Satata lodowa 20 g (MLE,) Kawa zboZzowa z mlekiem b/c Satata lodowa 20 g (MLE,)

Satata lodowa 20 g Pomidor b/skorki 80 g Pomidor b/skérki 80 g 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU ZYT. GLU JECZ.,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Satata lodowa 20 g
Kawa zboZzowa z mlekiem z/c 250
ml(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

JECZ,)

Satata lodowa 20 g
Kawa zboZzowa z mlekiem z/c 250
ml(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Il SN

Kanapka z szynka drobiowg WOJ
(chleb razowy 60g, masto 5g,
szynka 25g) 1 szt (GLU PSZ
MLE,)

Fasolowa z ziemniakami () 400 ml Dyniowa z ziemniakami () 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Dyniowa z ziemniakami () 400 ml |Dyniowa z ziemniakami (bez Dyniowa z ziemniakami () 400 ml
o (GLU PSZ, SEL,) Makaron 120 g(GLU PSZ,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) glutenu) () 400 ml (MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,)
9 | 5 |Makaron 135g(GLU PSZ,) Twarog péttlusty 90 g (MLE,) Makaron petnoziarnisty 120 g Makaron bezglutenowy 135g Makaron 135 g(GLU PSZ,)
.g .© [Twarog pottlusty 90 g (MLE,) Mus zjabtek () z/c 150 g (GLU PSZ,) Twarog potttusty 90 g (MLE.) Twardg potttusty 120 g (MLE.)
- 8 Mus zjabtek () z/c 150 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Twarog potttusty 90 g (MLE,) Mus zjabtek () z/c 150 g Mus zjabtek () z/c 150 g
-g Kompot owocowy z jabtkami* z/c Mus z jabtek () b/c 150 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c
g 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c  |250 ml 250 ml
N~ 250 ml
g Q Mandarynka 150 g
g' Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z
o cytryng Cateringowa z/c 250 ml  [cytryng Cateringowaz/c 250ml  |cytryng Cateringowaz/c 250ml  [cytryng Cateringowab/c 250 ml  |cytryng Cateringowa z/c 250ml  |cytryng Cateringowa z/c 250 ml
N Chleb mieszany pszenno-zytni 50 [Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb bezglutenowy 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ, GLUZYT,) 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g(GLUPSZ, GLUZYT,) g(GLUPSZ, GLUZYT, Masto 83% tt. 10 g (MLE,) g(GLUPSZ, GLUZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) (Masto83% tt. 10 g (MLE.) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) |Chleb Graham 509 (GLU PSZ.) |Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) [Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
@ |Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) [Masto83% tt. 10 g (MLE,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Szynka od szwagra-szynka Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
g Szynka od szwagra-szynka Szynka od szwagra-szynka Twarozek 40 g (MLE,) Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) [wieprzowa z okrywg Jajko gotowane kIM 2 szt (JAJ,)
S |wieprzowa z okrywg wieprzowa z okrywa Szynka od szwagra-szynka Szynka od szwagra-szynka tluszczowa.wedzona,parzona 50 g [Szynka od szwagra-szynka
X ltluszczowg.wedzona,parzona 50 g |tluszczowg.wedzona,parzona 40 g |wieprzowa z okrywg wieprzowa z okrywg Pomidor 90g wieprzowa z okrywa
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) |Pomidor b/skérki 90 g ttuszczowag.wedzona,parzona 40 g |tluszczowg.wedzona,parzona 50 g |Rukola 10 g ttuszczowg.wedzona,parzona 70 g
Pomidor 90 g Rukola 10g Pomidor b/skérki 90 g Pomidor 90 g Pomidor 90 g
Rukola 10g Rukola 10g Rukola 10g Rukola 10g
Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt
(MLE,)
% Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt (MLE.) Sok pomidorowy 0,3l 1 szt Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt (MLE.)
Wartos¢ energetyczna: 2407.96 Wartos¢ energetyczna: 2125.82 Wartos¢ energetyczna: 2085.87 Wartos¢ energetyczna: 2221.60 Wartosé energetyczna: 1851.49 Wartos¢ energetyczna: 2352.75
kcal; Biatko ogotem: 106.18 g; kcal; Biatko ogétem: 92.86 g; kcal; Biatko ogotem: 97.28 g; kcal; Biatko ogotem: 101.54 g; kcal; Biatko ogétem: 69.33 g; kcal; Biatko ogdtem: 124.02 g;
Thuszcz: 76.08 g; Kw. t. nasy.: Ttuszcz: 56.92 g; Kw. t. nasy.: Tiuszcz: 54.15 g; Kw. tt. nasy.: Thuszcz: 73.12 g; Kw. t. nasy.: Ttuszcz: 57.28 g; Kw. tt. nasy.: Thuszcz: 69.44 g; Kw. t. nasy.:
31.52 g; Weglowodany ogotem: 29.35 g; Weglowodany ogétem: 28.87 g; Weglowodany ogétem: 31.65 g; Weglowodany ogotem: 24.41 g; Weglowodany ogétem: 33.58 g; Weglowodany ogdtem:
337.21 g; W tym cukry: 75.70 g; 320.02 g; W tym cukry: 78.45 g; 313.16 g; W tym cukry: 80.71 g; 298.58 g; W tym cukry: 45.15 g; 268.31 g; W tym cukry: 57.59 g; 319.03 g; W tym cukry: 80.21 g;
Btonnik pok.: 30.47 g; S6l: 9.40 g;  |Btonnik pok.: 23.35 g; S6l: 7.12 g;  |Blonnik pok.: 25.00 g; Sél: 6.24 g; |Btonnik pok.: 31.35 g; Sol: 12.17 g; |Btonnik pok.: 14.96 g; S6l: 3.63 g;  [Btonnik pok.: 25.97 g; Sél: 8.42 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-17 do dnia 2025-03-02 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- MSWIA | Podstawowa

KRK- MSWIA Il Latwo strawna

KRK- MSWIA IV tatwo strawna z
ogr. ttuszczu

KRK- MSWIA V Z
ogr.fatwo.przys.weglowodandw/cuk
rzycowa

KRK- MSWIA Bezglutenowa

KRK- MSWIA Bogatobiatkowa

2025-02-18 wtorek

Zacierka na mleku 300 ml (GLU
PSZ. MLE.,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50

Zacierka na mleku 300 ml (GLU
PSZ MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni

Zacierka na mleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ,)

Chleb bezglutenowy 100 g
Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
Pasta z twarogu z koperkiem 50

Zacierka na mleku 300 ml (GLU
PSZ. MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50

g(GLUPSZ GLUZYT,) 100 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |g (MLE,) %(GLU PSZ, GLUZYT,
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) (Masto83% tt. 10 g (MLE.) hleb Graham 509 (GLU PSZ,) |g(GLUPSZ GLUZYT,) Szynka na kartki- hleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
o [Masto83% t. 10 g (MLE,) Pasta ztwarogu z koperkiem 40 |Masto83% tt. 10 g (MLE,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) |wieprzowa,wedzona,parzona 50g [Masto83% tt. 10 g (MLE,)
S |Pasta ztwarogu z koperkiem 50 % (MLE.) Pasta ztwarogu z koperkiem 40 |Masto 83% tt. i (MLE.) Roszponka 10g Pasta z twarogu z koperkiem 70
T |g (MLE,) zynka na kartki- g (MLE, Pasta ztwarogu z operklem 50 |[Pomidor 90g g (MLE,
‘c |Pasztet z blachy- drobiowo wieprzowa,wedzona,parzona 40g [(Szynka na kartki- g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa z Szynka na kartki-
‘W |wieprzowy 50 g (GLU PSZ, SOJ, |Roszponka 10g wieprzowa,wedzona,parzona 40g [Szynka na kartki- cytryng Cateringowa z/c 250 ml wieprzowa,wedzona,parzona 70g
SEL, GOR,) Pomidor b/skérki 90 g Roszponka 10 wieprzowa,wedzona,parzona 50g Roszponka 10g

Roszponka 10 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |Pomidor b/skérki 90 g Pomidor 90 g Pomidor 90 g
Pomidor 90 g ml(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 [Roszponka 10g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Il SN

Melon 150 g

Brokutowa z ziemniakami () 400
ml (GLUPSZ, MLE, SEL,)

Ryz na sypko 135¢g

Bitka z szynki wieprzowej 90 g

Cwik;a z chrzanem () 200g ( MLE,

S02,
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Brokutowa z ziemniakami () 400
ml (GLUPSZ, MLE, SEL,)

Ryz na sypko 120 g

Bitka z szynki wieprzowej 90 g

Satatka z buraczkoéw i jabtka z
olejem () 200g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Brokutowa z ziemniakami () 400

ml (GLUPSZ, MLE, SEL,)
Ryz na sypko 200 g

Bitka z szynki wieprzowej 90 g

Satatka z buraczkéw i jabtka z
olejem () 200g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Brokutowa z ziemniakami () 400
ml (GLUPSZ, MLE, SEL,)

Ryz na sypko (brazowy) 120 g
Bitka z szynki wieprzowej 90 g

Cwikta z chrzanem b/c () 200 g
(MLE, S02,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml

Brokutowa z ziemniakami (bez
glutenu) () 400 ml (MLE, SEL,)
Ryz na sypko 135g
Bitka z szynki wieprzowej. (bez

olejem () 200g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Brokutowa z ziemniakami () 400

ml (GLUPSZ, MLE, SEL,)
Ryz na sypko 1359

Bitka z szynki wieprzowej 120 g

B |(GLU PSZ,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) lutenu) 90 g (GLU PSZ,)
8 |Sos meksykanski 100 g (GLU Soswiasny () 100 ml (GLU PSZ, |Soswitasny () 100 ml (GLU PSZ, [Soswtasny () 100 ml (GLU PSZ. os whasny (bez glutenu) 100 ml  [Soswtasny () 100 ml (GLU PSZ,
O (psz,) SEL, SEL.) SEL.) Satatka z buraczkéw i jabtka z SEL.)

Satatka z buraczkéw i jabtka z
olejem () 200g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

PD

Jogurt typu islandzkiego naturalny
Skyr 150g 1 szt (MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ GLUZYT,)

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)

50

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto 83% tt. 10 g (MLE.)

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ GLUZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

50

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ,GLUZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

50

Satata zielona 20 g
Sok wielowarzywny pasteryzowany
0,33l 1 szt

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml
Chleb bezglutenowy 100 g
Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
Galaretka drobiowa z udzca

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ GLUZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

50

& |Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Galaretka drobiowa z udzca Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Masto 83% tt. 10 g (MLE.) kurczaka () 100 g (SEL.) Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

O [Galaretka drobiowa z udzca kurczaka () 100 g (SEL,) Galaretka drobiowa z udzca Galaretka drobiowa z udzca Twarozek 50 g (MLE,) Galaretka drobiowa z udzca

2 [kurczaka ( 10%9 S:_SEL Twarozek 40 g (MLE,) kurczaka () 100 ;_SEL SEL,) kurczaka () 100 g (SEL,) Pomidor 80g kurczaka () 100 g (SEL,)
Ser z6ity 50 g L Pomidor b/skorki 80 g Twarozek 40 g ( Ser z6tty 50 g (MLE,) Satata zielona 20 g Twarozek 50 g (MLE,)
Papryka swieza 80 g Satata zielona 20 g Pomidor b/skérki 80 g Papryka swieza 80 g Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

PN

Sok pomaranczowy 0,31 1 szt

Kanapka z szynkg drobiowg WOJ
(chleb razowy 60g, masto 5g,
szynka 25g) 1 szt (GLU PSZ
MLE,)

Sok pomaranczowy 0,3|

1 szt

Wartos¢ energetyczna: 2594.97
kcal; Biatko ogotem: 119.05 g;
Thuszcz: 82.23 g; Kw. t. nasy.:
36.91 g; Weglowodany ogotem:
357.01 g; W tym cukry: 116.03 g;
Btonnik pok.: 28.72 g; Sol: 8.34 g;

Wartos¢ energetyczna: 2349.49
kcal; Biatko ogétem: 102.79 g;
Thuszcz: 64.33 g; Kw. th. nasy.:
24.76 g; Weglowodany ogétem:
347.96 g; W tym cukry: 105.24 g;
Btonnik pok.: 23.87 g; Sol: 6.07 g;

Wartos¢ energetyczna: 2452.69
kcal; Biatko ogdétem: 109.13 g;
Tluszcz: 66.16 g; Kw. tt. nasy.:
24.87 g; Weglowodany ogétem:
365.11 g; W tym cukry: 106.20 g;
Bfonnik pok.: 26.28 g; Sol: 5.39 g;

Wartos¢ energetyczna: 2408.73
kcal; Biatko ogotem: 137.10 g;
Ttuszcz: 70.51 g; Kw. t. nasy.:
33.56 g; Weglowodany ogotem:
320.56 g; W tym cukry: 67.98 g;
Btonnik pok.: 39.73 g; Sol: 7.98 g;

Wartos¢ energetyczna: 2046.57
kcal; Biatko ogétem: 79.26 g;
Ttuszcz: 64.22 g; Kw. tt. nasy.:
19.91 g; Weglowodany ogétem:
291.36 g; W tym cukry: 85.47 g;
Bflonnik pok.: 17.08 g; S6l: 2.48 g;

Wartos¢ energetyczna: 2512.80
kcal; Biatko ogétem: 127.20 g;
Thuszcz: 72.37 g; Kw. t. nasy.:
27.27 g; Weglowodany ogétem:
347.34 g; W tym cukry: 107.44 g;
Btonnik pok.: 26.55 g; Sol: 5.96 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-17 do dnia 2025-03-02 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- MSWIA | Podstawowa

KRK- MSWIA Il Latwo strawna

KRK- MSWIA IV tatwo strawna z
ogr. ttuszczu

KRK- MSWIA V Z
ogr.fatwo.przys.weglowodandw/cuk
rzycowa

KRK- MSWIA Bezglutenowa

KRK- MSWIA Bogatobiatkowa

2025-02-19 $éroda

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50

%(GLUPSZl GLUZYT,
hleb Graham 509 (GLU PSZ,)

Kawa zboZzowa z mlekiem z/c 250
ml(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni

100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto 83% t. 10 g (MLE.)

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE.)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g
GLU PSZ,)

hleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Kawa zboZzowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ GLUZYT,)

50

Satata zielona 20 g

Chleb bezglutenowy 100 g
Masto 83% t. 10 g (MLE,)
Schab na kartki- wieprzowy,
wedzony, parzony 50 g
Twarozek z natka pietruszki 50 g

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE.)
50

Chleb mieszany pszenno-zytni
%(GLU PSZ. GLUZYT,
hleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

-°E’ Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Schab na kartki- wieprzowy, Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) |(MLE,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

8 |Schab na kartki- wieprzowy, wedzony, parzony 40 g Schab na kartki- wieprzowy, Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Pomidor 80 g Schab na kartki- wieprzowy,

® |wedzony, parzony 50 g Twarozek z natkg pietruszki 40 g [wedzony, parzony 40 g Schab na kartki- wieprzowy, Satata zielona 20 g wedzony, parzony 70g

& | Twarozek z natka pietruszki 50 g (MLE,) Twarozek z natkg pietruszki 40 g |wedzony, parzony 50 g Herbata czarna ekspresowa z Twarozek z natka pietruszki 70 g
(MLE,) Pomidor b/skorki 80 g (MLE,) Twarozek z natkg pietruszki 50 g [cytryng Cateringowaz/c 250 ml (MLE,)
Pomidor 80g Satata zielona 20 g Pomidor b/skérki 80 g (MLE.,) Pomidor 80g
Salata zielona 20 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |Satata zielona 20 g Pomidor 80 g Salata zielona 20 g

Kawa zboZzowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

I SN

Jabtko 150 g

Obiad

Pieczarkowa z makaronem () 400
ml (GLUPSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 200 g
Pulpet drobiowy 90 g (GLU PSZ
JAJ,)

Sos pietruszkow;; () 100ml (GLU

PSZ, MLE, SEL

Suréwka wielowarzywna z olejem ()
200 g (SEL,)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c

250 ml

Jarzynowa z makaronem dieta ()
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 200 g
Pulpet drobiowy 90 g (GLU PSZ
JAJ,)

Sos pietruszkow% () 100ml (GLU

PSZ, MLE, SEL

Marchew gotowana z olejem ()
200g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Jarzynowa z makaronem dieta ()
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 2759
Pulpet drobiowy 90 g (GLU PSZ
JAJ,)

Sos pietruszkow% () 100ml (GLU

PSZ, MLE, SEL

Marchew gotowana z olejem ()
200 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Pieczarkowa z makaronem () 400
ml (GLUPSZ, MLE, SEL,)

Pulpet drobiowy 90 g (GLU PSZ
JAJ,)

Kasza gryczana 120 g

Sos pietruszkow;; () 100ml (GLU

PSZ, MLE, SEL

Suréwka wielowarzywna z olejem
b/c () 200g (SEL,%I

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml

Jarzynowa z makaronem (bez
glutenu) () 400 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 200 g
Pulpet drobiowy (bez glutenu) 90
g (JAJ)

Sos pietruszkowy (bez glutenu)
100 ml (MLE,)

Marchew gotowana z olejem ()
200 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Jarzynowa z makaronem dieta ()
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 200 g
Pulpet drobiowy 120 g (GLU PSZ
JAJ,)

Sos pietruszkowy; () 100ml (GLU

PSZ, MLE, SEL

Marchew gotowana z olejem ()
200 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

PD

Budyn o smaku waniliowym b/c
150 ml (MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa b/c 250 ml

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni 50 [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 [Chleb bezglutenowy 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ GLUZYT,) 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) %(GLUPSZl GLUZYT,) g(GLUPSZ GLUZYT)) Masto 83% t. 10 g (MLE,) %(GLUPSZl GLUZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) [Masto83% t. 10 g (MLE,) hleb Graham 50 g (GLU PSZ,) |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) |Paprykarz rybno hieb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto 83% t. 10 g (MLE,)

Sz¥nkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 50 g

Paprykarz rybno

kietbasa grubo rozdrobniona 40 g

Masto 83% t. 10 g (MLE.)

Szynkowa debowa drobiowa

Masto 83% t. 10 g (MLE.)

Szynkowa debowa drobiowa

morszczuk)-warzywny () 50g

Mix satat 20 g

Masto 83% t. 10 g (MLE.)

% Paprykarz szczecinski 50 g ( RYB, |(morszczuk)-warzywny () 40g Paprykarz rybno Paprykarz rybno A Paprykarz rybno
8 1S0J,) (RYB,) (morszczuk)-warzywny () 40g morszczuk)-warzywny () 50g Szynkowa debowa drobiowa (morszczuk)-warzywny () 709
e Szynkowa debowa drobiowa (RYB,) RYB, kietbasa grubo rozdrobniona 50 g |(RYB.)

Szynkowa debowa drobiowa

PN

Ogodrek kiszony 80 g Pomidor b/skérki 80 g kietbasa grubo rozdrobniona 40 g [kietbasa grubo rozdrobniona 50 g [Pomidor 80 g kietbasa grubo rozdrobniona 70 g
Mix satat 20 g Mix satat 20 g Mix satat 20 g Ogorek kiszony 80 g Mix satat 20 g
Pomidor b/skérki 80 g Mix satat 20 g Pomidor 80g
Sok wielowarzywny pasteryzowany
0,331 1 szt
Banan 1szt. 1 szt Pieczywo chrupkie Fit Rolls Banan 1szt. 1 szt

gryczany z solg morskg 60 g 1 szt
(_moze zawiera¢: GLUPSZ, MLE,
SEZ.)

Warto$¢ energetyczna: 2282.38
kcal; Biatko ogotem: 101.05 g;
Thuszcz: 59.06 g; Kw. t. nasy.:
22.48 g; Weglowodany ogotem:
351.66 g; W tym cukry: 107.27 g;

Btonnik pok.: 30.87 g; Sol: 10.33 g;

Wartos¢ energetyczna: 2224.79
kcal; Biatko ogétem: 90.03 g;
Ttuszcz: 51.00 g; Kw. th. nasy.:
21.65 g; Weglowodany ogétem:
367.33 g; W tym cukry: 112.02 g;
Btonnik pok.: 33.45 g; Soél: 8.23 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2301.41
kcal; Biatko ogotem: 96.20 g;
Tiuszcz: 51.50 g; Kw. t. nasy.:
21.64 g; Weglowodany ogotem:
381.52 g; W tym cukry: 113.25 g;
Btonnik pok.: 36.84 g; S6l: 7.71 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2150.75
kcal; Biatko ogotem: 106.29 g;
Tiuszcz: 54.65 g; Kw. t. nasy.:
21.19 g; Weglowodany ogétem:
320.21 g; W tym cukry: 56.89 g;

Btonnik pok.: 32.23 g; S6l: 9.37 g;

Wartos¢é energetyczna: 1962.04
kcal; Biatko ogétem: 73.60 g;
Thuszcz: 52.60 g; Kw. th. nasy.:
17.18 g; Weglowodany ogétem:
309.59 g; W tym cukry: 93.27 g;
Btonnik pok.: 26.47 g; Sél: 5.11 g;

Warto$¢ energetyczna: 2403.35
kcal; Biatko ogotem: 118.15 g;
Thuszcz: 57.83 g; Kw. t. nasy.:
23.71 g; Weglowodany ogotem:
370.41 g; W tym cukry: 115.49 g;
Btonnik pok.: 36.93 g; Sél: 9.60 g;

strona 3z 15
Wydrukowat: SWronska, Data i godzina wydruku: 2025-02-12 08:19:28

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3



Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-17 do dnia 2025-03-02 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- MSWIA | Podstawowa

KRK- MSWIA Il Latwo strawna

KRK- MSWIA IV tatwo strawna z
ogr. ttuszczu

KRK- MSWIA V Z
ogr.fatwo.przys.weglowodandw/cuk
rzycowa

KRK- MSWIA Bezglutenowa

KRK- MSWIA Bogatobiatkowa

Ptatki owsiane na mleku

(MLE, GLU ow,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
%QGLU PSZ, GLUZYT,

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
Ser topiony 50 g (MLE,L
Szynka od szwagra-szynka
wieprzowa z okrywg

Sniadanie

Papryka swieza 80 g
Satata zielona 20 g

300 ml

leb Graham 50 g (GLU PSZ,)

ttuszczowg.wedzona,parzona 50 g

Kawa zboZzowa z mlekiem z/c 250
ml(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Ptatki owsiane na mleku 300 ml

(MLE, GLU oW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto 83% tt. 10 g (MLE.)
Szynka od szwagra-szynka
wieprzowa z okrywg
tluszczowg.wedzona,parzona 40 g
Serek homo.o smaku naturalnym z
ziolami 40 g (MLE,)

Pomidor b/skérki 80 g

Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU ow,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Serek homo.o smaku naturalnym z
ziotami 40 g (MLE,)

Pomidor b/skorki 80 g

Kawa zboZzowa z mlekiem z/c 250
ml(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
Szynka od szwagra-szynka
wieprzowa z okrywg
ttuszczowa.wedzona,parzona 40 g
Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c

250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ GLUZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Serek homo.o smaku naturalnym z
ziotami 50 g (MLE,)

Papryka swieza 80 g

Satata zielona 20 g

Szynka od szwagra-szynka
wieprzowa z okrywa
tluszczowg.wedzona,parzona 50 g

Chleb bezglutenowy 100 g

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Serek homo.o smaku naturalnym z
ziotami 50 g (MLE,)

Szynka od szwagra-szynka
wieprzowa z okrywg
tluszczowg.wedzona,parzona 50 g
Pomidor 80g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml

300 ml
50

Ptatki owsiane na mleku
(MLE, GLU ow,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ . GLUZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Serek homo.o smaku naturalnym z
ziotami 70 g (MLE,)

Szynka od szwagra-szynka
wieprzowa z okrywa
ttuszczowa.wedzona,parzona 70 g
Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Il SN

Pomarancza 1 szt. 1 szt

400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL
Fasolka po bretonsku 300 g
(GLU PSZ, SOJ. MLE, SEL
GOR,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g (GLU PSZ, GLU ZYT, )

Obiad

Krem z biatych warzyw z grzankami

Krem z biatych warzyw z grzankami 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kaszotto jeczmienne z miesem wieprzowym i warzywami*() 350 g
(SEL, GLUJECZ,)

Sos pomidorowy 100ml (GLU PSZ,)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Krem z biatych warzyw z grzankami
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kaszotto jeczmienne z migsem
wieprzowym i warzywami*() 350 g
SEL. GLUJECZ,)
os pomidorowy 100 ml(GLU
PSZ,)

Krem z biatych warzyw (bez
glutenu) 400 ml (MLE, SEL,)
Kaszotto jaglane z miesem
wieprzowym i warzywami*() 350 g
SEL,)
os pomidorowy (bez glutenu)
100 ml

Krem z biatych warzyw z grzankami
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kaszotto jeczmienne z migsem
wieprzowym i warzywami*() 440 g
SEL. GLUJECZ,)
os pomidorowy 100 ml(GLU
PSZ,)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c  |[Kompot owocowy z jabtkami* z/c  |Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml 250 ml 250 ml 250 ml

) Jogurtnaturalny 100g 1 szt

o (MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU 2YT.

2025-02-20 czwartek

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
Szynka na kartki-

Kolacja

g (MLE,)
a

MLE, SEL, GOR,)
Satata lodowa 20 g

cytryng Cateringowa z/c 250 ml

hleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

wieprzowa,wedzona,parzona 50g
Pasta z twarogu z koperkiem 50

tatka Jarzynowa () 80g (JAJ,

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Masto 83% t. 10 g (MLE,)
Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona,parzona 40g
Pasta ztwarogu z koperkiem 40
g(MLE,)

Satatka jarzynowa - dieta () 80 g
(MLE, SEL,)

Satata lodowa 20 g

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml
Butka pszenna dtuga krojona 50 g
GLU PSZ,)
hleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona,parzona 40g
Pasta ztwarogu z koperkiem 40
% (MLE.)
atatka Jarzynowa dieta() 80g
(MLE, SEL,)
Safata lodowa 20g

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ GLUZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona,parzona 50g
Pasta z twarogu z koperkiem 50
g (MLE.)

afatka jarzynowa dieta() 80g
(MLE, SEL,)
Saftata lodowa 20g
Mini Crisper pieczywo chrupkie
jaglane z nasionami chia30g 1
szt (GLU PSZ, MLE, GLU ZYT.

GLU OW, GLU JECZ, moze
zawieraé: ORZ, SEZ,)

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml
Chleb bezglutenowy 100 g
Masto 83% t. 10 g (MLE.)
Pasta z twarogu z koperkiem 50
g (MLE.)

Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona,parzona 50g
Satatka jarzynowa - dieta () 80 g
(MLE, SEL.)

Satata lodowa 20g

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU 2YT,

hleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona,parzona 70g
Pasta ztwarogu z koperkiem 70
% (MLE.)

afatka Jarzynowa dieta() 80g
(MLE, SEL,)
Safata lodowa 20g

50

PN

Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka)

1 szt

Mus owocowo-warzywny
100g-produkt pasteryzowany 1 szt

Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka)

1 szt

kcal; Biatko ogétem: 100.00 g;
Thuszcz: 84.33 g; Kw. tt. nasy.:

Wartos$¢ energetyczna: 2495.81

35.89 g; Weglowodany ogotem:
350.93 g; W tym cukry: 80.69 g;
Btonnik pok.: 35.55 g; Sol: 10.00 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2218.83
kcal; Biatko ogétem: 93.98 g;
Ttuszcz: 65.02 g; Kw. t. nasy.:
25.67 g; Weglowodany ogétem:
328.15 g; W tym cukry: 81.06 g;
Btonnik pok.: 29.27 g; Sol: 6.38 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2210.83
kcal; Biatko ogotem: 99.48 g;
Ttuszcz: 65.52 g; Kw. tt. nasy.:
25.64 g; Weglowodany ogétem:
320.75 g; W tym cukry: 82.56 g;
Bfonnik pok.: 30.17 g; Sol: 5.33 g;

Wartos¢ energetyczna: 2217.12
kcal; Biatko ogotem: 103.05 g;
Ttuszcz: 66.60 g; Kw. tt. nasy.:
25.20 g; Weglowodany ogotem:
315.13 g; W tym cukry: 58.92 g;
Btonnik pok.: 39.92 g; Sol: 6.68 g;

Wartos¢ energetyczna: 1878.84
kcal; Biatko ogétem: 73.47 g;
Ttuszcz: 64.67 g; Kw. tt. nasy.:
21.01 g; Weglowodany ogétem:
257.09 g; W tym cukry: 61.15 g;
Bfonnik pok.: 18.39 g; Sol: 2.73 g;

Wartos¢ energetyczna: 2478.41
kcal; Biatko ogdtem: 124.01 g;
Thuszcz: 77.01 g; Kw. t. nasy.:
29.44 g; Weglowodany ogoétem:
338.28 g; W tym cukry: 84.41 g;
Bfonnik pok.: 34.28 g; Sol: 6.98 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-17 do dnia 2025-03-02 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- MSWIA | Podstawowa

KRK- MSWIA Il Latwo strawna

KRK- MSWIA IV tatwo strawna z
ogr. ttuszczu

KRK- MSWIA V Z
ogr.fatwo.przys.weglowodandw/cuk
rzycowa

KRK- MSWIA Bezglutenowa

KRK- MSWIA Bogatobiatkowa

Kasza manna na mleku 300 ml

(GLU PSZ, MLE.,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50

%(GLUPSZl GLUZYT,
hleb Graham 509 (GLU PSZ,)

Kawa zboZzowa z mlekiem z/c 250
ml(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Kasza manna na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto 83% t. 10 g (MLE.)

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Kasza manna na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
GLU PSZ,)

hleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Kawa zboZzowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ GLUZYT,)

50

Satata zielona 20 g

Chleb bezglutenowy 100 g
Masto 83% t. 10 g (MLE,)
Serek homo. naturalny 50 g
(MLE,)

Schab na kartki- wieprzowy,

Kasza manna na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50
%(GLUPSZ, GLUZYT,

hleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

-°E’ Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Schab na kartki- wieprzowy, Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) |wedzony, parzony 50 g Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
3 |Serek homo. naturalny 50 g wedzony, parzony 40 g Schab na kartki- wieprzowy, Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Jabtko 1 szt 1 szt Schab na kartki- wieprzowy,
® [(MLE,) Serek homo. naturalny 40 g wedzony, parzony 40g Serek homo. naturalny 50 g Dzem 50g wedzony, parzony 70g
N7 Schab na kartki- wieprzowy, (MLE,) Serek homo. naturalny 40 g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa z Serek homo. naturalny 70 g
wedzony, parzony 50g Jabtko 1 szt 1 szt (MLE,) Schab na kartki- wieprzowy, cytryng Cateringowa z/c 250 ml (MLE,)
Jabtko 1 szt 1 szt Dzem 50¢g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt wedzony, parzony 50 g Jabtko 1 szt 1 szt
Dzem 50g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |Dzem 50g Ogorek kiszony 80 g Dzem 509

Kawa zboZzowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

I SN

Jabtko 1 szt 1 szt

Szpinakowa z zacierkg () 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 200 g
tosos pieczony 80g 80 g(RYB,)

Szpinakowa z zacierkg () 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 200 g
tosos pieczony 80g 80 g(RYB,)

Szpinakowa z zacierkg () 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 2759
tosos pieczony 80g 80 g(RYB,)

Szpinakowa z zacierkg () 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 200 g
tosos pieczony 80g 80 g(RYB,)

Szpinakowa z makaronem (bez
glutenu) () 400 ml (MLE, SEL.)
Ziemniaki gotowane () 200 g
tosos pieczony 80g 80 g(RYB,)

Szpinakowa z zacierkg () 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL.)
Ziemniaki gotowane () 200 g
tosos pieczony 80g 80 g(RYB,)

1 szt (GLU PSZ, MLE,)

E Satatka z kapusty czerwonej z Sos koperkowy * 100 ml (GLU Sos koperkowy * 100 ml (GLU Sos koperkowy * 100 ml (GLU Sos koperkowy *(bez glutenu) 100 |Sos koperkowy * 100 ml(GLU
% 8 olejem () 200g PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) ml (MLE,) PSZ, MLE,)
o Kompot owocowy z jabtkami* z/c Bukiet jarzyn gotowany z olejem. () |Bukiet jarzyn gotowany z olejem. () [Satatka z kapusty czerwonej z Bukiet jarzyn gotowany z olejem. () |Bukiet jarzyn gotowany z olejem. ()
o 250 ml 200 g (SEL.) 200 g (SEL,) olejem b/c 200 g 200 g (SEL,) 200 g (SEL,)
N Kompot owocowy z jabtkami* z/c  |Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c  |Kompot owocowy z jabtkami* z/c  |Kompot owocowy z jabtkami* z/c
8‘ 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
|0 Kefir2% tt 200 ml (MLE.,)
g 2
N Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml cytryng Cateringowa z/c 250 ml cytryng Cateringowa z/c 250 ml cytryng Cateringowa b/c 250 ml cytryng Cateringowa z/c 250 ml cytryng Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna dtuga krojona 50 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb bezglutenowy 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ . GLUZYT,) 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT.) (GLU PSZ,) %(GLUPSZ, GLUZYT,) Masto 83% t. 10 g (MLE.) g(GLUPSZ . GLUZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) (Masto83%t. 10 g (MLE,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) hleb Graham 50 g (GLU PSZ,) [Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
&|Masto 83% tt. 10 g (MLE, Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta |Masto 83% t. 10 g (MLE,) Masto 83% t. 10 g (MLE,) 50 g (JAJ, MLE. Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
O |Pasta z jaj z natkg pietruszki i 40 g (JAJ, MLE,) Twarozek 40 g (MLE.) Pasta z jaj z natkg pietruszki i Twarozek 50 g (MLE,) Twarozek 70 g (MLE,)
& |cebulg 50 g (JAJ, MLE, GOR,) |Twarozek 40 g (MLE,) Pasta z biatek z natkg pietruszki  |cebulg 50 g (JAJ, MLE, GOR,) |Pomidor 90 g Pasta z jaj z natkq pietruszki - dieta
Twarozek 50 g (MLE,) Pomidor b/skérki 90 g 40 g (JAJ, MLE,) Twarozek 50 g (MLE,) Rukola 10g 70 g (JAJ, MLE,)
Pomidor 90 g Rukola 10g Pomidor b/skérki 90 g Pomidor 90 g Rukola 10 g
Rukola 10g Rukola 10g Rukola 10g Pomidor 90 g
Sok wielowarzywny pasteryzowany
0,331 1 szt
Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt Kanapka z twarozkiem WOJ (chleb Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt
& razowy 65g, masto 5g, twarég 25g)

Warto$¢ energetyczna: 2321.28
kcal; Biatko ogotem: 102.64 g;
Thuszcz: 68.50 g; Kw. t. nasy.:
25.21 g; Weglowodany ogotem:
334.76 g; W tym cukry: 103.72 g;
Btonnik pok.: 31.40 g; Sol: 6.44 g;

Wartos¢ energetyczna: 2361.81
kcal; Biatko ogétem: 94.40 g;
Thuszcz: 69.72 g; Kw. th. nasy.:
24.44 g; Weglowodany ogétem:
351.43 g; W tym cukry: 102.05 g;
Btonnik pok.: 34.15 g; Sol: 7.44 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2483.76
kcal; Biatko ogotem: 105.16 g;
Thuszcz: 72.85 g; Kw. t. nasy.:
25.18 g; Weglowodany ogotem:
366.28 g; W tym cukry: 103.74 g;
Btonnik pok.: 36.79 g; Sél: 6.68 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2279.60
kcal; Biatko ogotem: 111.14 g;
Thuszcz: 74.20 g; Kw. t. nasy.:
28.31 g; Weglowodany ogétem:
304.98 g; W tym cukry: 53.30 g;
Btonnik pok.: 35.18 g; Sél: 8.67 g;

Wartos¢é energetyczna: 2072.67
kcal; Biatko ogotem: 72.53 g;
Ttuszcz: 70.35 g; Kw. th. nasy.:
19.70 g; Weglowodany ogétem:
295.09 g; W tym cukry: 82.20 g;
Btonnik pok.: 27.56 g; Sél: 4.11 g;

Warto$¢ energetyczna: 2474.89
kcal; Biatko ogotem: 115.64 g;
Thuszcz: 75.86 g; Kw. t. nasy.:
26.55 g; Weglowodany ogétem:
345.85 g; W tym cukry: 104.12 g;
Btonnik pok.: 36.61 g; Sol: 7.96 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-17 do dnia 2025-03-02 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- MSWIA | Podstawowa

KRK- MSWIA Il Latwo strawna

KRK- MSWIA IV tatwo strawna z
ogr. ttuszczu

KRK- MSWIA V Z
ogr.fatwo.przys.weglowodandw/cuk

KRK- MSWIA Bezglutenowa

KRK- MSWIA Bogatobiatkowa

2025-02-22 sobota

Sniadanie

rzycowa
Ptatki jeczmienne na mleku 300 P’fatk% czmienne na mleku 300 [Ptatki jeczmienne na mleku 300 |Kawa zbozowa z mlekiem b/c Chleb bezglutenowy 100 g Ptatki jeczmienne na mleku 300
ml (MLE, GLU JECZ,) ml (MLE, GLU JECZ,) ml (MLE, GLU JECZ,) 250 ml (MLE. GLU ZYT, GLU Masto 83% t. 10 g (MLE,) ml (MLE, GLU JECZ.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 [Chleb mieszany pszenno-zytnl Butka pszenna dtuga krojona 50 g |JECZ,) Szynka od szwagra-szynka Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ . GLUZYT,) 100 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |wieprzowa z okrywa %(GLU PSZ. GLUZYT,
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) (Masto83% tt. 10 g (MLE.) hleb Graham 509 (GLU PSZ.) |g(GLUPSZ GLUZYT.) tluszczowa.wedzona,parzona 50 g [Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Ser mozzarella kulki 50 g (MLE,)
Parowki z fileta z kurczaka wyréb
drobiowy
homogenizowany,wedzony,parzony
bez ostonki 50 g

Roszponka 10g

Ogorek kiszony 90 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Szynka od szwagra-szynka
wieprzowa z okrywg
tluszczowg.wedzona,parzona 40 g
Ser mozzarella kulki 40 g (MLE,)
Roszponka 10g

Pomidor b/skérki 90 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Ser mozzarella kulki 40 g (MLE,)
Szynka od szwagra-szynka
wieprzowa z okrywg
ttuszczowg.wedzona,parzona 40 g
Roszponka 10
Pomidor b/skérki 90 g

Kawa zboZzowa z mlekiem z/c 250
ml(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto 83% tt. 10 g (MLE.)
Szynka od szwagra-szynka
wieprzowa z okrywg
ttuszczowg.wedzona,parzona 50 g
Ser mozzarella kulki 50 g (MLE,)
Roszponka 10g

Ogorek kiszony 90 g

Ser mozzarella kulki 50 g (MLE,)
Roszponka 10g

Pomidor 90 g

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Ser mozzarella kulki 70 g (MLE,)
Szynka od szwagra-szynka
wieprzowa z okrywg
ttuszczowa.wedzona,parzona 70 g
Roszponka 10 g

Pomidor 90 g

Kawa zboZzowa z mlekiem z/c 250
ml(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Il SN

Jabtko 1 szt 1 szt

Koperkowa z ryzem () 400 ml
(MLE, SEL,)
Bigos 300 g (GLU PSZ, SEL

250 ml

Koperkowa z ryzem () 400 ml
(MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 200 g

9
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Koperkowa z ryzem () 400 ml
(MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 2759

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Koperkowa z ryzem () 400 ml
(MLE, SEL,)

Kasza gryczana 120 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml

Koperkowa z ryzem () 400 ml
(MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Koperkowa z ryzem () 400 ml
(MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 200 g

B [GOR.) Gulasz wieprzowy- dieta 150 g Gulasz wieprzowy- dieta 150 g Gulasz wieprzowy- dieta 150 g Gulasz wieprzowy (bez glutenu) Gulasz wieprzowy- dieta 230 g

5 |Chleb mieszany pszenno-zytni GLU PSZ,) (GLU PSZ,) GLUPSZ,) 150 g GLUPSZ,)

O |100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) urowka z marchwi i jabtka z Marchew gotowana z olejem () uréowka z marchwi i jabtka z Suréwka z marchwi i jabtka z uréwka z marchwi i jabtka z
Kompot owocowy z jabtkami* z/c  |olejem () 200 200 g olejemb/c () 200g olejem () 200g olejem () 200g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

PD

Budyn o smaku $mietankowym b/c
150 ml (MLE,)

Kolacja

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml
Butka pszenna dtuga krojona 50 g

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowab/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml
Chleb bezglutenowy 100 g

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50

9(GLUPSZ, GLU ZYT.) 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT.) (GLU PSZ,) (GLUPSZ, GLU ZYT. Masto 83% t. 10 g (MLE.) 9(GLUPSZ, GLU ZYT.)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) (Masto83% tt. 10 g (MLE,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) hleb Graham 50 g (GLU PSZ,) [Szynka na kartki- Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto 83% t. 10 g (MLE,) Szynka na kartki- Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,) wieprzowa,wedzona,parzona 509 |Masto 83% tt. 10 g (MLE.,)

Pasztet z soczewicy () 50 g (GLU
PSZ, JAJ,)

Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona,parzona 509
Pomidor 80g

Salata zielona 20 g

wieprzowa,wedzona,parzona 40g
Twardg pottlusty 40 g (MLE,)
Pomidor b/skérki 80 g

Satata zielona 20 g

Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona,parzona 40g
Twardg potttusty 40 g (MLE,)
Pomidor b/skérki 80 g

Satata zielona 20 g

Pasztet z soczewicy () 50 g (GLU
PSZ. JAJ,)

Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona,parzona 50g
Pomidor 80g

Satata zielona 20 g

Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt

(MLE,)

Twardg potttlusty 50 g (MLE,)
Pomidor
Satata zielona 20 g

Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona,parzona 70g
Twarog pottlusty 70 g (MLE,)
Pomidor 809

Satata zielona 20 g

PN

Mleko UHT 200ml, 3,5% # 1 szt (MLE,)

Pieczywo chrupkie Fit Rolls
gryczany z solg morskg 60 g 1 szt

(_moze zawieraé¢: GLUPSZ, MLE,
SEZ,)

Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt (MLE,)

Wartos$¢ energetyczna: 2397.00
kcal; Biatko ogotem: 98.16 g;
Tiuszcz: 89.08 g; Kw. tt. nasy.:
37.00 g; Weglowodany ogotem:
312.48 g; W tym cukry: 70.90 g;
Btonnik pok.: 28.30 g; Sol: 12.47 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2315.50
kcal; Biatko ogétem: 103.29 g;
Ttuszcz: 73.07 g; Kw. tt. nasy.:
35.47 g; Weglowodany ogotem:
324.09 g; W tym cukry: 82.34 g;
Btonnik pok.: 28.54 g; Sol: 7.76 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2390.48
kcal; Biatko ogétem: 111.26 g;
Ttuszcz: 74.25 g; Kw. tt. nasy.:
35.37 g; Weglowodany ogétem:
335.10 g; W tym cukry: 83.01 g;
Bfonnik pok.: 32.43 g; Sol: 7.08 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2495.16
kcal; Biatko ogotem: 116.23 g;
Ttuszcz: 84.73 g; Kw. tt. nasy.:
36.30 g; Weglowodany ogotem:
330.26 g; W tym cukry: 66.33 g;

Btonnik pok.: 32.63 g; Sol: 8.79 g;

Wartos¢ energetyczna: 2066.44
kcal; Biatko ogétem: 83.28 g;
Ttuszcz: 75.07 g; Kw. tt. nasy.:
32.12 g; Weglowodany ogotem:
271.03 g; W tym cukry: 63.81 g;
Bfonnik pok.: 19.77 g; Sol: 4.16 g;

Wartos¢ energetyczna: 2637.21
kcal; Biatko ogdtem: 141.84 g;
Thuszcz: 93.33 g; Kw. tt. nasy.:
44.46 g; Weglowodany ogotem:
321.38 g; W tym cukry: 84.73 g;
Bfonnik pok.: 31.16 g; Sol: 8.70 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-17 do dnia 2025-03-02 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- MSWIA | Podstawowa

KRK- MSWIA Il Latwo strawna

KRK- MSWIA IV tatwo strawna z
ogr. ttuszczu

KRK- MSWIA V Z
ogr.fatwo.przys.weglowodandw/cuk
rzycowa

KRK- MSWIA Bezglutenowa

KRK- MSWIA Bogatobiatkowa

2025-02-23 niedziela

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
%(GLU PSZ, GLUZYT,
hleb Graham 509 (GLU PSZ,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 50 g
Ser z6ity 50 g (MLE,)

Satata zielona 20 g

Jabtko 1 szt 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU ZYT. GLU JECZ.,)

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni

100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto 83% t. 10 g (MLE.)

Pasta z twarogu z dzemem
brzoskwiniowym 40 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 40 g
Jabtko 1 szt 1 szt

Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE.)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g
GLU PSZ,)
hleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
Pasta z twarogu z dzemem
brzoskwiniowym 40 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 40 g
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Satlata zielona 20 g
Kawa zboZzowa z mlekiem z/c 250
ml(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Kawa zboZzowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
9(GLUPSZ, GLUZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto 83% tt. 10 g (MLE.,)

Ser zotty 50 g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 50 g
Satata zielona 20 g

Jabtko 1 szt 1 szt

50

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml
Chleb bezglutenowy 100 g
Masto 83% t. 10 g (MLE.)
Pasta z twarogu z dzemem
brzoskwiniowym 50 g (MLE,)
Schab na kartki- wieprzowy,
wedzony, parzony 50 g

Satata zielona 20 g

Jabtko 1 szt 1 szt

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50
%(GLU PSZ. GLUZYT,

hleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
Pasta z twarogu z dzemem
brzoskwiniowym 70 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 70 g
Jabtko 1 szt 1 szt
Salata zielona 20 g
Kawa zboZzowa z mlekiem z/c 250
ml(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

I SN

Jogurt typu islandzkiego naturalny
Skyr 150g 1 szt (MLE.,)

Ros6t z makaronem () 400 ml
(GLU PSZ, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Roso6t z makaronem () 400 ml
(GLU PSZ, SEL.)

Ziemniaki gotowane () 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Ros6t z makaronem () 400 ml
(GLU PSZ, SEL.)
Ziemniaki gotowane () 2759

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Ros6t z makaronem () 400 ml
(GLU PSZ, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml

Rosot z makaronem (bez glutenu)
() 400 ml (SEL,)
Ziemniaki gotowane () 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Ros6t z makaronem () 400 ml
(GLU PSZ, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 200 g

i udziec z kurczaka pieczony z/k z/s |Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s (Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s |udziec z kurczaka pieczony z/k z/s |Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s (Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s

51309 130g 130g 130 g 130g 230g

O |Surowka z kapusty pekinskiej z Szpinak gotowany z olejem* 200 g |Szpinak gotowany z olejem* 200 g [Suréwka z kapusty pekinskiej z Szpinak gotowany z olejem (bez  |Szpinak gotowany z olejem* 200 g
olejem () 200g (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) olejem () 200g glutenu)* 200 g (GLU PSZ,)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

PD

Mandarynka 1 szt

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ, GLUZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

50

Mix satat 20 g

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g (GLU PSZ, GLU ZYT.,)
Masto 83% tt. 10 g (MLE.)
Schab na kartki- wieprzowy,

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml
Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Mix satat 20 g

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ GLUZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

50

Mix satat 20 g

Mus- przecier owocowy
jabtko-banan-brzoskwinia 100g
(tubka) 1 szt

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml
Chleb bezglutenowy 100 g
Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
Schab na kartki- wieprzowy,
wedzony, parzony 50 g

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ, GLUZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

50

% Schab na kartki- wieprzowy, wedzony, parzony 40 g Schab na kartki- wieprzowy, Schab na kartki- wieprzowy, Serek homo. naturalny 50 g Schab na kartki- wieprzowy,
B wedzony, parzony 50 g Serek homo. naturalny 40 g wedzony, parzony 40 g wedzony, parzony 50 g (MLE.,) wedzony, parzony 70 g
& | Serek homo. naturalny 50 g (MLE,) Serek homo. naturalny 40 g Serek homo. naturalny 50 g Pomidor 80g Serek homo. naturalny 70 g
(MLE,) Pomidor b/skérki 80 g (MLE,) (MLE,) Mix satat 20 g (MLE,)
Pomidor 80g Mix satat 20 g Pomidor b/skérki 80 g Pomidor 80g Pomidor 80g

Mix satat 20 g

PN

Mus- przecier ow

ocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka)

1 szt

Kanapka z szynka (chleb razowy
60g, masto 5g, szynka 25g) 1 szt

(GLU PSZ. MLE,)

Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka)

1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2411.76
kcal; Biatko ogotem: 123.63 g;
Ttuszcz: 79.41 g; Kw. th. nasy.:
35.52 g; Weglowodany ogotem:
315.74 g; W tym cukry: 87.78 g;
Btonnik pok.: 28.74 g; Sol: 8.82 g;

Warto$¢ energetyczna: 2267.18
kcal; Biatko ogétem: 109.89 g;
Ttuszcz: 63.08 g; Kw. tt. nasy.:
25.86 g; Weglowodany ogétem:
326.93 g; W tym cukry: 85.66 g;
Btonnik pok.: 25.53 g; Sol: 7.77 g;

Warto$¢ energetyczna: 2353.80
kcal; Biatko ogdétem: 117.46 g;
Tluszcz: 63.69 g; Kw. tt. nasy.:
25.84 g; Weglowodany ogétem:
341.82 g; W tym cukry: 87.49 g;
Bfonnik pok.: 28.17 g; Sol: 6.92 g;

Warto$¢ energetyczna: 2439.99
kcal; Biatko ogotem: 141.86 g;
Ttuszcz: 79.82 g; Kw. t. nasy.:
35.72 g; Weglowodany ogotem:
306.74 g; W tym cukry: 65.63 g;
Btonnik pok.: 33.48 g; Sol: 9.94 g;

Warto$¢ energetyczna: 1993.56
kcal; Biatko ogétem: 86.99 g;
Ttuszcz: 62.80 g; Kw. tt. nasy.:
20.99 g; Weglowodany ogétem:
276.64 g; W tym cukry: 66.52 g;
Bfonnik pok.: 18.50 g; Sol: 4.58 g;

Warto$¢ energetyczna: 2608.84
kcal; Biatko ogotem: 156.54 g;
Ttuszcz: 82.18 g; Kw. th. nasy.:
31.34 g; Weglowodany ogotem:
324.13 g; W tym cukry: 87.35 g;
Bfonnik pok.: 27.96 g; Sol: 9.28 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-17 do dnia 2025-03-02 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- MSWIA | Podstawowa

KRK- MSWIA Il Latwo strawna

KRK- MSWIA IV tatwo strawna z
ogr. ttuszczu

KRK- MSWIA V Z
ogr.fatwo.przys.weglowodandw/cuk
rzycowa

KRK- MSWIA Bezglutenowa

KRK- MSWIA Bogatobiatkowa

Ptatki owsiane na mleku
(MLE, GLU ow,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ . GLUZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

300 ml

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Szynka Premium z piersi kurczaka

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU ow,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g (GLU PSZ, GLU ZYT.)
Masto 83% t. 10 g (MLE,)
Szynka Premium z piersi kurczaka
wedzonka dr. parzona z

-?—:J wedzonka dr. parzona z potaczonych kawatkdw migsa z
8 [potgczonych kawatkéw miesa z dodang woda, biatkiem sojowym i
.® (dodang wodi, biatkiem sojowymi |wp 40g (GLUPSZ, SOJ, moze
& |wp 509 (GLUPSZ, SOJ, moze |zawierac: JAJ, MLE, GOR,)

zawieraé: JAJ, MLE, GOR,)

Serek homo. naturalny 40 g

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU ow,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Kawa zboZzowa z mlekiem b/c

250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
9(GLUPSZ, GLUZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
Szynka Premium z piersi kurczaka
wedzonka dr. parzona z
potgczonych kawatkéw miesa z
dodang wodg, biatkiem sojowym i
wp 409 (GLUPSZ, SOJ, moze
zawierac: JAJ, MLE, GOR,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto 83% tt. 10 g (MLE.)
Szynka Premium z piersi kurczaka
wedzonka dr. parzona z
potgczonych kawatkow migsa z
dodang woda, biatkiem sojowym i
wp 509 (GLUPSZ, SOJ, moze

Chleb bezglutenowy 100 g

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona,parzona 509
Serek homo. naturalny 50 g
(MLE,)

Satata zielona 20 g

Pomidor 80g

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU owW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ. GLUZYT.)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
Szynka Premium z piersi kurczaka
wedzonka dr. parzona z
potgczonych kawatkéw miesa z
dodang wodg, biatkiem sojowym i
wp 709 (GLUPSZ, SOJ, moze
zawieraé: JAJ, MLE, GOR,)

Serek homo. naturalny 50 g MLE,) Serek homo. naturalny 40g zawieraé: JAJ, MLE, GOR,) Serek homo. naturalny 70 g
(MLE,) afata zielona 20 g (MLE,) Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)

Satata zielona 20 g Pomidor b/skérki 80 g Satata zielona 20 g (MLE,) Satata zielona 20 g

Pomidor 80g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |Pomidor b/skorki 80 g Satata zielona 20 g Pomidor 809

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |ml(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 [Pomidor 80g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ.) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)

Jabtko 1 szt 1 szt

Il SN

Wielowarzywna z ziemniakami () 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ryz na sypko 120 g
Mus zjabtek () z/c 100 g

Kapusniak z kapusty kiszonej ()
400 ml (GLU PSZ, SEL, GOR,)
Ryz na sypko (brazowy) 120 g

Wielowarzywna z ziemniakami (bez
glutenu) () 400 ml (MLE, SEL,)
Ryz na sypko 135g

Wielowarzywna z ziemniakami ()
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ryz na sypko 135¢g

Kapusniak z kapust kiszone}e(g
400 ml (GLU PSZ, SEL, GOR,
Ryz na sypko 135¢g

X
% Mus zjabtek () z/c 100 g Sos jogurtowy naturalny 100g ( MLE,) Pulpet wieprzowy 90g (GLU Mus zjabtek () z/c 100 g Mus zjabtek () z/c 100 g
N[ B |Sos jogurtowy naturalny 100 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml PSZ, JAJ,) Sos jogurtowy naturalny 100 g Sos jogurtowy naturalny 150 g
|2 |(MLE,) Sos pomidorowy 100 ml(GLU  |(MLE,) MLE,
‘€ | © |Kompot owocowy z jabtkami* z/c PSZ,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c  |Kompot owocowy z jabtkami* z/c
g8 250 ml Surdéwka z selera i jabtka b/c () 250 ml 250 ml
N 200 g (MLE, SEL,)
& Kompot owocowy z jabtkami* b/c
Q 250 ml
§ o) Budyn o smaku $smietankowym b/c
Qe 150 ml (MLE,)
Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml  [cytryng Cateringowaz/c 250 ml  |cytryng Cateringowaz/c 250ml  [cytryng Cateringowab/c 250 ml  |cytryng Cateringowaz/c 250ml  [cytryng Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna dtuga krojona 50 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb bezglutenowy 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ, GLUZYT,) 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) g(GLUPSZ, GLUZYT,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,) g(GLUPSZ, GLUZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) (Masto83% tt. 10 g (MLE.) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) |Chleb Graham 509 (GLU PSZ.) |Pasta ztwarogu z koperkiem 50 [Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
& |Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Pasta z twarogu z koperkiem 40 |Masto83% t. 10 g (MLE,) Masto 83% tt. 10 g (MLE.) g (MLE,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
© |Pasta ztwarogu z koperkiem 50 |[g (MLE,) Pasta ztwarogu z koperkiem 40 |Pasta ztwarogu z koperkiem 50 [Szynka na kartki- Pasta z twarogu z koperkiem 70
2 |g (MLE,) Szynka na kartki- g (MLE,) g (MLE,) wieprzowa,wedzona,parzona 509 |g (MLE,)
Szynka na kartki- wieprzowa,wedzona,parzona 409 |Szynka na kartki- Szynka na kartki- Pomidor 90 g Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona,parzona 50g [Pomidor b/skérki 90 g wieprzowa,wedzona,parzona 40g |wieprzowa,wedzona,parzona 50g |Rukola 10g wieprzowa,wedzona,parzona 70g
Ogorek kiszony 90 g Rukola 10g Pomidor b/skérki 90 g Ogorek kiszony 90 g Pomidor 90 g
Rukola 10g Rukola 10g Rukola 10 g Rukola 10g
Sok pomidorowy 0,31 1 szt
Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ,) Kanapka z twarozkiem WOJ (chleb |Sok pomidorowy 0,31 1 szt Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU
% razowy 65g, masto 5g, twarog 259) PSZ, JAJ,)

1 szt (GLU PSZ. MLE.)

Wartos$¢ energetyczna: 2308.02
kcal; Biatko ogdtem: 113.52 g;
Ttuszcz: 69.94 g; Kw. tt. nasy.:
30.61 g; Weglowodany ogotem:
322.87 g; W tym cukry: 56.32 g;
Btonnik pok.: 41.72 g; Sol: 11.03 g;

Wartos¢ energetyczna: 1603.25
kcal; Biatko ogétem: 52.58 g;
Ttuszcz: 40.61 g; Kw. tt. nasy.:
16.49 g; Weglowodany ogétem:
258.98 g; W tym cukry: 47.99 g;
Bfonnik pok.: 12.70 g; Sol: 3.14 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2106.03
kcal; Biatko ogétem: 101.06 g;
Thuszcz: 47.93 g; Kw. tt. nasy.:
23.02 g; Weglowodany ogoétem:
326.54 g; W tym cukry: 70.97 g;
Bfonnik pok.: 23.39 g; Sol: 5.51 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2055.34
kcal; Biatko ogotem: 86.19 g;
Thuszcz: 52.79 g; Kw. t. nasy.:
23.40 g; Weglowodany ogotem:
318.01 g; W tym cukry: 65.19 g;
Btonnik pok.: 23.29 g; Sol: 7.40 g;

Wartos¢ energetyczna: 1953.71
kcal; Biatko ogétem: 75.03 g;
Ttuszcz: 43.11 g; Kw. t. nasy.:
21.09 g; Weglowodany ogétem:
324.38 g; W tym cukry: 66.83 g;
Btonnik pok.: 20.76 g; Sol: 5.33 g;

Wartos¢ energetyczna: 1945.71
kcal; Biatko ogétem: 80.53 g;
Ttuszcz: 43.61 g; Kw. tt. nasy.:
21.06 g; Weglowodany ogétem:
316.98 g; W tym cukry: 68.33 g;
Bfonnik pok.: 21.66 g; Sol: 4.28 g;

strona 8 z 15
Wydrukowat: SWronska, Data i godzina wydruku: 2025-02-12 08:19:28

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3



Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-17 do dnia 2025-03-02 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- MSWIA | Podstawowa

KRK- MSWIA Il Latwo strawna

KRK- MSWIA IV tatwo strawna z
ogr. ttuszczu

KRK- MSWIA V Z
ogr.fatwo.przys.weglowodandw/cuk

KRK- MSWIA Bezglutenowa

KRK- MSWIA Bogatobiatkowa

2025-02-25 wtorek

Sniadanie

rzycowa
Makaron na mleku 300 ml (GLU |Makaron na mleku 300 ml (GLU |Makaron na mleku 300 ml (GLU [Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 (Chleb bezglutenowy 100 g Makaron na mleku 300 ml (GLU
PSZ. MLE.,) PSZ MLE,) PSZ MLE,) ml(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) |Masto83% t. 10 g (MLE,) PSZ. MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 [Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna dtuga krojona 50 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 [Schab na kartki- wieprzowy, Chleb mieszany pszenno-zytni 50
%(GLU PSZ, GLUZYT, 100 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ,) g(GLUPSZ GLUZYT,) wedzony, parzony 50 g %(GLU PSZ. GLUZYT,
hleb Graham 50 g (GLU PSZ,) |Masto83% tt. 10 g (MLE,) hleb Graham 50 g (GLU PSZ.) |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) |Twarozek 50 g (MLE.) hleb Graham 50 g (GLU PSZ.)
Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Schab na kartki- wieprzowy, Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Satata zielona 20 g Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Schab na kartki- wieprzowy,
wedzony, parzony 50 g

Twarozek 50 g (MLE,)

Satata zielona 20 g

Pomidor 80g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU ZYT. GLU JECZ,)

wedzony, parzony 40g

Twarozek 40 g (MLE,)

Pomidor b/skérki 80 g

Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ, )

Schab na kartki- wieprzowy,
wedzony, parzony 40g

Twarozek 40 g (MLE,)

Pomidor b/skérki 80 g

Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU ZYT. GLU JECZ,)

Schab na kartki- wieprzowy,
wedzony, parzony 50 g
Twarozek 50 g (MLE,)
Satata zielona 20 g
Pomidor 80g

Pomidor 80 g
Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml

Schab na kartki- wieprzowy,
wedzony, parzony 70g

Twarozek 70 g (MLE,)

Satata zielona 20 g

Pomidor 80g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU ZYT. GLU JECZ,)

I SN

Pomarancza 1 szt. 1 szt

Grochowa z ziemniakami () 400

ml (GLU PSZ, SEL,)
Kasza jaglana na sypko 135¢g

Pieczen rzymska wieprzowa 90 g

Suréwka z marchwi z olejem ()
200 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Solferino () 400 ml (
Kasza jaglana

Pieczen rzymska W|eprzowa
Sos ziotowy () 100 ml (

GLU PSZ, MLE, SEL,)
na sypko 120g

90 % (GLU PSZ, JAJ,)
GLU PSZ, SEL,)

Solferino () 400 ml (
MLE, SEL,)

Kasza jaglana na sypko 120 g
Pieczen rzymska wieprzowa 90 g

GLUPSZ

Suréwka z marchwi z olejem b/c ()
200 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml

Solferino (bez glutenu) () 400 ml
(MLE, SEL.)

Kasza jaglana na sypko 135g
Klopsik wieprzowy (bez glutenu)

ml (SEL,)

Marchew gotowana z olejem ()
150 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Solferino () 400ml (GLUPSZ
MLE, SEL,)
Kasza jaglana na sypko 135g

Pieczen rzymska wieprzowa 120 g

| (GLUPSZ, JAJ,) Marchew gotowana z oleJem () 1509 (GLUPSZ. JAJ,) 90 g (JAJ,) (GLUPSZ. JAJ.)
2 [Sos ziolowy () 100 ml (GLU PSZ Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Sos ziotowy () 100 ml (GLU PSZ. |Sos ziotowy (bez glutenu) () 100 |Sos ziotowy () 100 ml (GLU PSZ,

Marchew gotowana z olejem ()
150 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

PD

Kisiel o smaku truskawkowym b/c
150 ml

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml

Roszponka 10 g

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowab/c 250 ml

Mus jogurt&zboza i owoce le$ne
100g 1 szt (MLE, GLU OW,)

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 [Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna dtuga krojona 50 g [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb bezglutenowy 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ GLUZYT,) 100 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ,) (GLUPSZ, GLU 2YT, Masto 83% t. 10 g (MLE.) (GLUPSZ, GLU 2YT,
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) (Masto83%tt. 10 g (MLE,) hleb Graham 50 g (GLU PSZ,) hleb Graham 50 g (GLU PSZ,) (Pasta zryby gotowanej hleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
© |Masto 83% tt. 10 g (MLE.) Pasta z ryby gotowanej Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Emorszczuk) z warzywami () 50g [Masto83% t. 10 g (MLE,)
g Pasta z makreli wedzonej z (morszczuk) z warzywami () 40 g |Pasta zryby gotowanej Pasta z makreli wedzon é RYB, SEL,) Pasta z ryby gotowanej
2 |warzywami** 50 g (RYB, SEL,) |(RYB,SEL,) (morszczuk) z warzywami () 40g |warzywami** 50 g (RYB, SEL,)  |Serek homo. naturalny 50 g (morszczuk) z warzywami () 70 g
X [Serek homo. naturalny 50 g Serek homo. naturalny 40 g (RYB, SEL,) Serek homo. naturalny 50 g (MLE,) (RYB, SEL.)
(MLE,) MLE, Serek homo. naturalny 40 g (MLE,) Pomidor 90 g Serek homo. naturalny 70 g
Ogorek kiszony 90 g Pomidor b/skérki 90 g (MLE.,) Roszponka 10 g Roszponka 10g (MLE.)
Roszponka 10g Roszponka 10g Pomidor b/skérki 90 g Ogorek kiszony 90 g Pomidor 90 g

Roszponka 10 g

PN

Mus jogurt&z

bozai owoce lesne 100g 1 szt (

MLE,

GLU OW,)

Kanapka z serem zéttym WOJ
(chleb razowy 60g, masto 5g, ser
26Mty 25g) 1 szt (GLU PSZ, MLE,)

Mus- przecier owocowy jabtko 100g
(tubka) 1 szt

Mus jogurt&zboza i owoce le$ne
100g 1 szt (MLE, GLU OW,)

Warto$¢ energetyczna: 2415.29
kcal; Biatko ogotem: 111.44 g;
Thuszcz: 69.43 g; Kw. t. nasy.:
26.12 g; Weglowodany ogotem:
352.13 g; W tym cukry: 84.40 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2142.58
kcal; Biatko ogétem: 95.88 g;
Thuszcz: 51.97 g; Kw. th. nasy.:
23.41 g; Weglowodany ogétem:
334.28 g; W tym cukry: 82.16 g;

Btonnik pok.: 38.69 g; Sol: 9.04 g;

Btonnik pok.: 29.82 g; Sdl: 6.62 g;

Warto$¢ energetyczna: 2134.58
kcal; Biatko ogotem: 101.38 g;
Tiuszcz: 52.47 g; Kw. t. nasy.:
23.38 g; Weglowodany ogotem:
326.88 g; W tym cukry: 83.66 g;
Bfonnik pok.: 30.72 g; Sol: 5.57 g;

Warto$¢ energetyczna: 2427.27
kcal; Biatko ogotem: 105.88 g;
Thuszcz: 72.18 g; Kw. t. nasy.:
30.27 g; Weglowodany ogotem:
356.22 g; W tym cukry: 88.47 g;
Btonnik pok.: 40.82 g; Sdl: 10.01 g;

Wartos$¢ energetyczna: 1880.66
kcal; Biatko ogotem: 77.08 g;
Thuszcz: 59.51 g; Kw. th. nasy.:
19.57 g; Weglowodany ogétem:
265.72 g; W tym cukry: 66.30 g;
Bfonnik pok.: 19.96 g; Sol: 3.17 g;

Warto$¢ energetyczna: 2357.12
kcal; Biatko ogotem: 126.05 g;
Thuszcz: 60.41 g; Kw. th. nasy.:
25.96 g; Weglowodany ogotem:
340.54 g; W tym cukry: 84.93 g;
Bfonnik pok.: 33.62 g; Sol: 7.29 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-17 do dnia 2025-03-02 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- MSWIA | Podstawowa

KRK- MSWIA Il Latwo strawna

KRK- MSWIA IV tatwo strawna z
ogr. ttuszczu

KRK- MSWIA V Z
ogr.fatwo.przys.weglowodandw/cuk
rzycowa

KRK- MSWIA Bezglutenowa

KRK- MSWIA Bogatobiatkowa

2025-02-26 $roda

Sniadanie

Ryz na mleku 300 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ, GLUZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.)
Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Serek homogenizowany o smaku
waniliowym 50g (MLE,)

Szynka Premium z piersi kurczaka
wedzonka dr. parzona z
potgczonych kawatkow migsa z
dodang woda, biatkiem sojowym i
wp 509 (GLUPSZ, SOJ, moze

50 (C

KZ na mleku 300 ml (MLE,)
leb mieszany pszenno-zytni
100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Ryz na mleku 300 ml (MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE.)

Serek homogenizowany o smaku
waniliowym 40g (MLE,)

Szynka Premium z piersi kurczaka
wedzonka dr. parzona z
potgczonych kawatkéw miesa z
dodang wodg, biatkiem sojowym i
wp 40g (GLUPSZ, SOJ, moze
zawierac: JAJ, MLE, GOR,)

Chleb Graham 509 (GLU PSZ.)
Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Serek homogenizowany o smaku
waniliowym 40g (MLE,)

Szynka Premium z piersi kurczaka
wedzonka dr. parzona z
potaczonych kawatkdow migsa z
dodang wodg, biatkiem sojowym i
wp 409 (GLUPSZ, SOJ, moze

Kawa zboZzowa z mlekiem b/c

250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

g(GLUPSZ GLUZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE.,)

Serek homo. naturalny 50 g

(MLE,)

Szynka Premium z piersi kurczaka

wedzonka dr. parzona z

potgczonych kawatkéw miesa z

50

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml
Chleb bezglutenowy 100 g

Masto 83% t. 10 g (MLE.)

Serek homo. naturalny 50 g
(MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 50 g
Jabtko 1 szt 1 szt

Mix satat 20 g

Ryz na mleku 300 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ, GLUZYT,)
Chleb Graham 509 (GLU PSZ.,)
Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Serek homogenizowany o smaku
waniliowym 70g (MLE,)

Szynka Premium z piersi kurczaka
wedzonka dr. parzona z
potaczonych kawatkdow migsa z
dodang wodg, biatkiem sojowym i
wp 709 (GLUPSZ, SOJ, moze

50

zawieraé: JAJ, MLE, GOR,) Jabtko 1 szt 1 szt zawieraé: JAJ, MLE, GOR,) dodang WOdi biatkiem sojowym i zawieraé: JAJ, MLE, GOR,)
Jabtko 1 szt 1 szt Mix satat 20 g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt wp 509 (GLUPSZ, SOJ, moze Mix satat 20 g

Mix satat 20 g
Kawa zboZzowa z mlekiem z/c 250
ml(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Mix satat 20 g
Kawa zboZzowa z mlekiem z/c 250
ml(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

zawiera¢: JAJ, MLE, GOR )
Pomidor 80g
Mix satat 20 g

Jabtko 1 szt 1 szt
Kawa zboZzowa z mlekiem z/c 250
ml(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

I SN

Jabtko 1 szt 1 szt

Obiad

Grysikowa () 400 ml (GLU PSZ,

SEL.)

Ziemniaki gotowane () 200 g

Kotlet drobiowy panierowany z

udzca 90 g (GLU PSZ, JAJ,)

Ogdrek kiszony z cebulkg z olejem
2009

Kompot owocowy z jabtkami* z/c

250 ml

Grysikowa () 400ml (GLU PSZ,
SEL,)

Ziemniaki gotowane () 200 g
udziec z kurczaka pieczony z/k z/s
130g

Sos bazyliowy () 100 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Bukiet warzyw gotowanych
krolewski* 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Grysikowa () 400ml (GLU PSZ
SEL,)

Ziemniaki gotowane () 2759
udziec z kurczaka pieczony z/k z/s
130g

Sos bazyliowy () 100 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Bukiet warzyw gotowanych
krélewski* 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Selerowa z ryzem () 400g (MLE,

SEL,)

udziec z kurczaka pieczony z/k z/s

130 g

Sos bazyliowy () 100 ml (GLU

PSZ, SEL,)

Kasza bulgur 120g (GLU PSZ,)

Ogorek kiszony z cebulkg z olejem
200 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c

250 ml

Selerowa z ryzem () 400g (MLE,
SEL,)

Ziemniaki gotowane () 200 g
udziec z kurczaka pieczony z/k z/s
130g

Sos bazyliowy (bez glutenu) () 100
ml (SEL,)

Bukiet warzyw gotowanych
krélewski* 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Grysikowa () 400ml (GLU PSZ,
SEL,)

Ziemniaki gotowane () 200 g
udziec z kurczaka pieczony z/k z/s
230g

Sos bazyliowy () 100 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Bukiet warzyw gotowanych
krélewski*

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

PD

Jo%urt naturalny 150g 1 szt
(MLE.)

Kolacja

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ GLUZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLUPSZ,)
Masto 83% tt. (MLE,)
Pasztet z bIaChy- roblowo
wieprzowy 50 g (GLU PSZ, SOJ
SEL, GOR,?

Twarog pétttusty 50 g (MLE,)
Salata zielona 20 g

Pomidor 80 g

50

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni

100 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona,parzona 40g
Twardg potttusty 40 g (MLE,)
Pomidor 80g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml
Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLU PSZ)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto 83% t. 10 g (MLE.,)
Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona,parzona 40g
Twardg potttusty 40 g (MLE,)
Pomidor b/skérki 80 g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ GLUZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona,parzona 50g
Twarog péttlusty 50 g (MLE,)
Pomidor 80g

Sok pomidorowy 0,3l
Satata zielona 20 g

50

1 szt

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml
Chleb bezglutenowy 100 g

Masto 83% t. 10 g (MLE,)
Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona,parzona 509
Twardg potttusty 50 g (MLE,)
Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ GLUZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto 83% t. 10 g (MLE.,)
Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona,parzona 70g
Twarog péttlusty 70 g (MLE,)
Pomidor 80 g

Salata zielona 20 g

50

PN

Banan 1szt. 1 szt

Kanapka z szynka drobiowg WOJ
(chleb razowy 60g, masto 5g,
szynka 25g) 1 szt (GLU PSZ,
MLE,)

Banan 1szt.

1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2503.82
kcal; Biatko ogotem: 96.47 g;
Thuszcz: 77.90 g; Kw. th. nasy.:
28.26 g; Weglowodany ogotem:
366.96 g; W tym cukry: 117.46 g;
Btonnik pok.: 28.72 g; Sél: 9.67 g;

Wartos¢ energetyczna: 2370.45
kcal; Biatko ogétem: 106.94 g;
Ttuszcz: 57.80 g; Kw. th. nasy.:
26.91 g; Weglowodany ogétem:
363.03 g; W tym cukry: 113.51 g;
Btonnik pok.: 24.18 g; S¢l: 6.26 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2456.41
kcal; Biatko ogotem: 114.48 g;
Tiuszcz: 58.41 g; Kw. t. nasy.:
26.89 g; Weglowodany ogotem:
377.78 g; W tym cukry: 115.24 g;
Btonnik pok.: 26.79 g; Sél: 5.41 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2191.31
kcal; Biatko ogotem: 123.76 g;
Thuszcz: 72.23 g; Kw. t. nasy.:
28.42 g; Weglowodany ogétem:
271.46 g; W tym cukry: 46.09 g;
Btonnik pok.: 27.66 g; Sol: 11.51 g;

Wartos¢é energetyczna: 2076.86
kcal; Biatko ogétem: 89.36 g;
Thuszcz: 57.90 g; Kw. th. nasy.:
20.55 g; Weglowodany ogotem:
303.31 g; W tym cukry: 91.27 g;
Btonnik pok.: 20.34 g; Sol: 3.13 g;

Warto$¢ energetyczna: 2731.41
kcal; Biatko ogotem: 154.79 g;
Thuszcz: 78.15 g; Kw. t. nasy.:
33.89 g; Weglowodany ogétem:
360.57 g; W tym cukry: 119.45 g;
Btonnik pok.: 26.58 g; Sél: 6.69 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-17 do dnia 2025-03-02 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- MSWIA | Podstawowa

KRK- MSWIA Il Latwo strawna

KRK- MSWIA IV tatwo strawna z
ogr. ttuszczu

KRK- MSWIA V Z
ogr.fatwo.przys.weglowodandw/cuk
rzycowa

KRK- MSWIA Bezglutenowa

KRK- MSWIA Bogatobiatkowa

2025-02-27 czwartek

Kasza kukurydziana na mleku 300

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Kasza kukurydziana na mleku 300

ml (MLE, GLU 2YT, GLUJECZ,)

Kasza kukurydziana na mleku 300

Kawa zbozowa z mlekiem b/c

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Pomidor 80g

Chleb bezglutenowy 100

Kasza kukurydziana na mleku 300

ml (MLE,) ml (MLE,) ml (MLE,) 250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU Masto 83% t. 10 g (MLE. ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 [Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna dtuga krojona 50 g |JECZ,) Herbata czarna ekspresowa z Chleb mieszany pszenno-zytni 50
o9 (GLUPSZ, GLUZYT,) 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |cytryng Cateringowa z/c 250 ml 9(GLUPSZ, GLUZYT,)
‘= |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) |Masto83% tt. 10 g (MLE,) Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) |(9(GLUPSZ GLUZYT,) Serek wiejski lekki 3% tt 150g 1 Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
8 [Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Serek wiejski lekki 3% tt 150g 1 Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) |szt (MLE,{ Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
© |Serek wiejski lekki 3% tt 150g 1 szt (MLE.,) Serek wiejski lekki 3% tt 150g 1 Masto 83% tt. 10 g (MLE.,) Pomidor 80g Serek wiejski lekki 3% tt 150g 1
&5 |szt (MLE,) Satata zielona 20 g szt (MLE,) Serek wiejski lekki 3% tt 150g 1 Satata zielona 20 g szt (MLE,)

Pomidor 80g Pomidor b/skérki 80 g Satata zielona 20 g szt (MLE,g Satata zielona 20 g

Satata zielona 20 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |Pomidor b/skérki 80 g Satata zielona 20 g Pomidor 809

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Il SN

Kefir2% t 200 ml (MLE,)

Obiad

Barszcz czerwony z ziemniakami ()
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

tazanki z kapustg i migswp z

topatki 300)g (GLU PSZ. JAJ.

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami () 400 ml (
Makaron 120 g(GLU PSZ,
Sos miesno warzywny () (z miegaE\l/i/ieprzowego) 150 g (

GL)U PSZ MLE, SEL,)
GLU PSZ

Brokut gotowany* 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami ()
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

Makaron petnoziarnisty 120 g

(GLU PSZ,)

Sos miesno warzywny () (z miesa

wieprzowego) 150 g (GLU PSZ,

SEL,

Brokut gotowany* 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c

250 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami
(sbez lutenu) () 400 ml (MLE,
Makaron bezglutenowy 135g
Sos migsno warzywny () (z miesa
wieprzowego) (bez glutenu) 150 g
SEL,
rokut gotowany* 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami ()
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

Makaron 135 g(GLU PSZ,)

Sos miesno warzywny () (z migsa

w};_afr)zowego) 230 g (GLU PSZ

Brokut gotowany* 200 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c

250 ml

PD

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa b/c 250 ml

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna dtuga krojona 50 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb bezglutenowy 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ, GLUZYT,) 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) g(GLUPSZ, GLUZYT,) Masto 83% t. 10 g (MLE,) %(GLUPSZ, GLUZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) |Masto83% t. 10 g (MLE,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) |Chleb Graham 50 g PSZ,) [Szynkaod szwagra-szynka hleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto 83% t. 10 g (MLE,)

Satata zielona 20 g

Szynka od szwagra-szynka

Satata zielona 20 g

Masto 83% t. 10 g (MLE.)

Pomidor b/skérki 80 g
Satata zielona 20 g

(GLU
Masto 83% t. 10 g (MLE.)

Satata zielona 20 g

Mus- przecier owocowy
jabtko-banan-brzoskwinia 100g
(tubka) 1 szt

wieprzowa z okrywg

Masto 83% t. 10 g (MLE.)

-&|Serek homo. naturalny 50 g wieprzowa z okrywg Szynka od szwagra-szynka Pasztet z ciecierzycy () 50 g (GLU |tluszczowg.wedzona,parzona 50 g [Szynka od szwagra-szynka

‘_g (MLE,) tluszczowa.wedzona,parzona 40 g |wieprzowa z okrywa PSZ, JAJ, MLE,) Serek homo. naturalny 50 g wieprzowa z okrywg

¢ |Pasztet z ciecierzycy () 50 g (GLU|Serek homo. naturalny 40 g ttuszczowg.wedzona,parzona 40 g [Serek homo. naturalny 50 g (MLE.) tluszczowg.wedzona,parzona 70 g
PSZ, JAJ, MLE,) ) Serek homo. naturalny 40 g (MLE,) Pomidor 80g Serek homo. naturalny 70 g
Pomidor 80 g Pomidor b/skorki 80 g (MLE,) Pomidor 80 g Satata zielona 20 g (MLE,)

Pomidor 80g
Satata zielona 20 g

PN

Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka)

1 szt

Pieczywo chrupkie Fit Rolls

gryczany z solg morskg 60 g 1 szt
(_moze zawieraé¢: GLUPSZ, MLE, |
SEZ.)

Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka)

1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2257.65
kcal; Biatko ogotem: 90.72 g;
Thuszcz: 68.74 g; Kw. t. nasy.:
24.52 g; Weglowodany ogotem:
329.81 g; W tym cukry: 85.20 g;
Btonnik pok.: 29.29 g; Sol: 6.74 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2168.55
kcal; Biatko ogétem: 94.86 g;
Ttuszcz: 60.89 g; Kw. t. nasy.:
22.88 g; Weglowodany ogétem:
322.66 g; W tym cukry: 85.82 g;
Btonnik pok.: 26.15 g; Sol: 7.74 g;

Warto$¢ energetyczna: 2160.55
kcal; Biatko ogétem: 100.36 g;
Tiuszcz: 61.39 g; Kw. t. nasy.:
22.85 g; Weglowodany ogotem:
315.26 g; W tym cukry: 87.32 g;
Bfonnik pok.: 27.05 g; Sol: 6.69 g;

Warto$¢ energetyczna: 2307.93
kcal; Biatko ogotem: 102.42 g;
Thuszcz: 63.50 g; Kw. t. nasy.:
21.46 g; Weglowodany ogotem:
342.29 g; W tym cukry: 73.47 g;

Btonnik pok.: 37.75 g; Sol: 6.62 g;

Wartos$¢ energetyczna: 1890.29
kcal; Biatko ogotem: 69.05 g;
Thuszcz: 61.42 g; Kw. th. nasy.:
18.01 g; Weglowodany ogétem:
273.03 g; W tym cukry: 66.16 g;
Bfonnik pok.: 19.45 g; Sol: 3.98 g;

Warto$¢ energetyczna: 2384.33
kcal; Biatko ogotem: 117.10 g;
Thuszcz: 75.12 g; Kw. t. nasy.:
26.19 g; Weglowodany ogotem:
324.66 g; W tym cukry: 87.87 g;
Bfonnik pok.: 30.10 g; Sol: 8.26 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-17 do dnia 2025-03-02 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- MSWIA | Podstawowa

KRK- MSWIA Il Latwo strawna

KRK- MSWIA IV tatwo strawna z
ogr. ttuszczu

KRK- MSWIA V Z
ogr.fatwo.przys.weglowodandw/cuk
rzycowa

KRK- MSWIA Bezglutenowa

KRK- MSWIA Bogatobiatkowa

Zacierka na mleku 300 ml (GLU

Zacierka na mleku 300 ml (GLU

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

ml (MLE, GLU 2YT, GLUJECZ,)

Zacierka na mleku 300 ml (GLU

Kawa zbozowa z mlekiem b/c

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Il SN

Satata zielona 20 g

Chleb bezglutenowy 100 g

Zacierka na mleku 300 ml (GLU

PSZ, _MLE,) PSZ _MLE,) PSZ, MLE,) 250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU Masto 83% t. 10 g (MLE,) PSZ, _MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 [Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna dtuga krojona 50 g |JECZ,) Serek homo. naturalny 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ . GLUZYT,) 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT.,) (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 [(MLE,) g(GLUPSZ . GLUZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) |Masto83% tt. 10 g (MLE,) Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) |(9(GLUPSZ GLUZYT,) Schab pieczony wrekawie 50 g Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Dzem 50¢g Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) |Powidtasliwkowe 50 g Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

. Powidta Sliwkowe 50 g Serek homo. naturalny 40 g Dzem 50g Masto 83% tt. 10 g (MLE.) Mandarynka 150 g Serek homo. naturalny 70 g

= [Serek homo. naturalny 50 g (MLE,) Serek homo. naturalny 40g Szynka Premium z piersi kurczaka [Herbata czarna ekspresowa z (MLE,)

8 [(MLE,) Szynka Premium z piersi kurczaka |(MLE,) wedzonka dr. parzona z cytryng Cateringowa z/c 250 ml Szynka Premium z piersi kurczaka

.® [Szynka Premium z piersi kurczaka |wedzonka dr. parzona z Szynka Premium z piersi kurczaka [potgczonych kawatkéw migsa z wedzonka dr. parzona z

&3 |wedzonka dr. parzona z potaczonych kawatkdw migsa z wedzonka dr. parzona z dodang woda, biatkiem sojowym i potaczonych kawatkéw migsa z
potgczonych kawatkéw miesa z dodang woda, biatkiem sojowym i [potgczonych kawatkéw miesa z wp 509 (GLUPSZ, SOJ, moze dodang wodg, biatkiem sojowym i
dodang wodi, biatkiem sojowymi |wp 40g (GLUPSZ, SOJ, moze |dodangwodg, biatkiem sojowym i |zawieraé: JAJ, MLE, GOR,) wp 709 (GLUPSZ, SOJ, moze
wp 509 (GLUPSZ, SOJ, moze (zawierac:JAJ, MLE, GOR,) wp 409 (GLUPSZ, SOJ, moze |Serek homo. naturalny 50 g zawierac: JAJ, MLE, GOR,)
zawierac: JAJ, MLE, GOR,) Mandarynka 150 g zawierac: JAJ, MLE, GOR,) (MLE,) Dzem 50¢g
Mandarynka 150 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Pomidor 80g Mandarynka 150 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Jogurt typu islandzkiego naturalny
Skyr 150g 1 szt (MLE,)

Krem z kalafiora* 400 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 200 g
tosos pieczony 80g 80 g(RYB,)

Grysikowa () 400 ml (
SEL,)

Ziemniaki gotowane () 200 g
tosos pieczony 80g 80 g(RYB,)

GLU PSZ

Grysikowa () 400ml (GLU PSZ
SEL,)
Ziemniaki gotowane () 2759

tosos pieczony 80g 80 g(RYB,)

Krem z kalafiora* 400 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 200 g
tosos pieczony 80g 80 g(RYB,)

Ryzowa () 400 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 200 g
tosos pieczony 80g 80 g(RYB,)
Sos jarzynowy (bez glutenu) ()

Ryzowa () 400 ml (MLE, SEL.)
Ziemniaki gotowane () 200 g
tosos$ pieczony 80g 80 g (RYB,)
Sos jarzynowy () 100 ml (GLU

26ty 25g) 1 szt (GLU PSZ, MLE,)

4
2 E Sos jarzynowy () 100 ml (GLU Sos jarzynowy () 100 ml (GLU Sos jarzynowy () 100 ml (GLU Sos jarzynowy () 100 ml (GLU 100 ml (SEL,) PSZ, SEL,)
-g 8 PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ SEL,) Warzywa po grecku (bez glutenu) () [Warzywa po grecku () 200 g (GLU
© Suréwka z kapusty kiszonej z Warzywa po grecku () 200 g (GLU[Warzywa po grecku () 200 g (GLU|Suroéwka z kapusty kiszonej z 200 g (SEL,) PSZ, SEL,)
N olejem () 150 PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) olejem () 150 Kompot owocowy z jabtkami* z/c  |Kompot owocowy z jabtkami* z/c
A Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c  |Kompot owocowy z jabtkami* z/c  |Kompot owocowy z jabtkami* b/c (250 ml 250 ml
5‘\15 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
I E Mandarynka 150 g
Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml cytryng Cateringowa z/c 250 ml cytryng Cateringowa z/c 250 ml cytryng Cateringowa b/c 250 ml cytryng Cateringowa z/c 250 ml cytryng Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna dtuga krojona 50 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Chleb bezglutenowy 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ, GLUZYT,) 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) %(GLU PSZ, GLUZYT,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,) g(GLUPSZ, GLUZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) (Masto83% tt. 10 g (MLE.,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) hleb Graham 50 g (GLU PSZ,) |Pasta z jaj z koperkiem -dieta 50 |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
®[Masto 83% t. 10 g (MLE,) Pasta z jaj z koperkiem -dieta 40 [Masto83% tt. 10 g (MLE.) Masto 83% tt. 10 g (MLE,) g (JAJ. MLE.) Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
g‘ Pasta z jaj z cebulg i koperkiem g (JAJ, MLE,) Pasta z biatek z koperkiem 40 g |Pasta z jaj z cebulg i koperkiem Pasta z twarogu z natkg pietruszki |Pasta z jaj z koperkiem -dieta 70
5 |50 g (JAJ, GOR,) Pasta z twarogu z natkg pietruszki |(JAJ, MLE,) 50 g (JAJ, GOR,) 50 g (MLE,) g (JAJ, MLE,)
X |Pasta z twarogu z natka pietruszki | 40 g (MLE.) Pasta z twarogu z natkg pietruszki |Pasta z twarogu z natkg pietruszki (Pomidor 80 g Pasta z twarogu z natka pietruszki
50 g (MLE,) Pomidor 80g 40 g (MLE,) 50 g (MLE,) Satata zielona 20 g 70 g (MLE,)
Ogorek kiszony 80 g Satata zielona 20 g Pomidor b/skérki 80 g Ogorek kiszony 80 g Pomidor 80g
Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g
Sok wielowarzywny pasteryzowany
0,331 1 szt
Ciasto drozdzowe 509 (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,) Kanapka z serem zéitym WOJ Sok wielowarzywny pasteryzowany |Ciasto drozdzowe 50g (GLU
% (chleb razowy 60g, masto 5g, ser |0,33| 1 szt PSZ, JAJ. MLE, S02.)

Wartos¢ energetyczna: 2557.34
kcal; Biatko ogotem: 108.41 g;
Thuszcz: 81.63 g; Kw. t. nasy.:
27.14 g; Weglowodany ogotem:
359.04 g; W tym cukry: 94.43 g;
Btonnik pok.: 29.01 g; Sol: 8.54 g;

Wartos¢ energetyczna: 2504.69
kcal; Biatko ogétem: 98.88 g;
Thuszcz: 68.29 g; Kw. th. nasy.:
25.01 g; Weglowodany ogétem:
385.72 g; W tym cukry: 102.08 g;

Btonnik pok.: 29.91 g; Sél: 6.97 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2633.49
kcal; Biatko ogdétem: 109.32 g;
Tluszcz: 71.72 g; Kw. t. nasy.:
25.77 g; Weglowodany ogétem:
401.77 g; W tym cukry: 104.42 g;
Bfonnik pok.: 32.65 g; Sol: 6.21 g;

Wartos¢ energetyczna: 2330.10
kcal; Biatko ogotem: 123.97 g;
Ttuszcz: 81.29 g; Kw. tt. nasy.:
30.18 g; Weglowodany ogotem:
290.33 g; W tym cukry: 45.72 g;
Btonnik pok.: 34.77 g; Sol: 9.17 g;

Wartosé energetyczna: 2119.42
kcal; Biatko ogétem: 79.95 g;
Ttuszcz: 64.92 g; Kw. tt. nasy.:
19.88 g; Weglowodany ogétem:
311.17 g; W tym cukry: 82.66 g;
Blonnik pok.: 25.37 g; Sol: 2.62 g;

Wartos¢ energetyczna: 2633.53
kcal; Biatko ogétem: 120.86 g;
Thuszcz: 75.13 g; Kw. t. nasy.:
27.04 g; Weglowodany ogotem:
382.00 g; W tym cukry: 104.43 g;
Btonnik pok.: 32.31 g; Sol: 7.21 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-17 do dnia 2025-03-02 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- MSWIA | Podstawowa

KRK- MSWIA Il Latwo strawna

KRK- MSWIA IV tatwo strawna z
ogr. ttuszczu

KRK- MSWIA V Z
ogr.fatwo.przys.weglowodandw/cuk
rzycowa

KRK- MSWIA Bezglutenowa

KRK- MSWIA Bogatobiatkowa

2025-03-01 sobota

Sniadanie

Ptatki pszenne na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50

Ptatki pszenne na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni

Ptatki pszenne na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g

Kawa zboZzowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ))

Chleb bezglutenowy 100 g
Masto 83% t. 10 g (MLE,)
Schab na kartki- wieprzowy,

Ptatki pszenne na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni

50

%(GLU PSZ, GLUZYT, 100 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |wedzony, parzony 50 g %(GLU PSZ, GLUZYT,
hleb Graham 50 g (GLU PSZ,) [Masto83% t.. 10 g (MLE,) hleb Graham 50 g (GLU PSZ,) |g(GLUPSZ,GLUZYT,) Ser mozzarella kulki 50 g (MLE,) |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Schab na kartki- wieprzowy, Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) [Pomidor 80g Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Schab na kartki- wieprzowy,
wedzony, parzony 50 g

Ser mozzarella kulki 50 g (MLE,)
Mix satat 20 g

Pomidor 80g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU ZYT. GLU JECZ,)

wedzony, parzony 40g

Ser mozzarella kulki 40 g (MLE,)
Pomidor b/skérki 80 g

Mix satat 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ, )

Schab na kartki- wieprzowy,

wedzony, parzony 40g

Ser mozzarella kulki 40 g (MLE,)
Pomidor b/skérki 80 g

Mix satat 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU ZYT. GLU JECZ,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE.)
Schab na kartki- wieprzowy,
wedzony, parzony 50 g

Ser mozzarella kulki 50 g (MLE,)
Pomidor 80g

Mix satat 20 g

Mix satat 20 g
Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml

Schab na kartki- wieprzowy,
wedzony, parzony 70g

Ser mozzarella kulki 70 g (MLE,)
Pomidor 809

Mix satat 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml (MLE, GLU ZYT. GLU JECZ,)

I SN

Jabtko 1 szt 1 szt

Obiad

Ogoérkowa z ziemniakami () 400

Ziemniaczana () 400 ml (

GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ogoérkowa z ziemniakami () 400

Ziemniaczana (bez glutenu) () 400

Ziemniaczana () 400 ml (GLU

ml (GLUPSZ, MLE, SEL,) Kasza jeczmienna/sypko 120 g sJGLU JECZ, ml (GLUPSZ, MLE, SEL,) ml (MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 135 g Potrawka drobiowa () 150 g (GLU PSZ, SEL Kasza jeczmienna/sypko 120g |Ryz nasypko 135¢g Kasza jeczmienna/sypko 135g

(GLU JECZ,)

Gulasz z zotgdkéw drobiow ZCh(
150 g (GLUPSZ. MLE, SE
Satatka z buraczkéw i jabtka z
olejem () 200g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Satatka z buraczkow i jabtka z olejem () 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

(GLU JECZ,)

Potrawka drobiowa () 150 g (GLU
PSZ, SEL,)

Suréwka wykwintna z olejem b/c
200 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml

Potrawka drobiowa z warzywami

g ez glutenu) () 150 g ( SEL,)
atatka z buraczkow i jabtka z

olejem () 200g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c

250 ml

(GLU JECZ,)

Potrawka drobiowa () 230 g (GLU
PSZ, SEL,)

Satatka z buraczkéw i jabtka z
olejem () 200g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

PD

Sok pomidorowy 200 ml

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ GLUZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
Szynka Premium z piersi kurczaka
wedzonka dr. parzona z

50

Serek $mietankowy naturalny 50 g
MLE,

Satatka z ryzu i brokutéw 100 g
(JAJ, MLE, SEL, GOR,)
Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Masto 83% t. 10 g (MLE.)
Szynka Premium z piersi kurczaka
wedzonka dr. parzona z
potaczonych kawatkdw migsa z

gMLE,)
atatka z ryzu i brokutow- dieta

100 g (MLE, SEL,)
Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml
Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Serek $mietankowy naturalny 40 g
(MLE.,)

wp 409 (GLUPSZ, SOJ, moze
zawierac: JAJ, MLE, GOR,)
Satatka z ryzu i brokutéw- dieta
100 g (MLE, SEL

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ GLUZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
Szynka Premium z piersi kurczaka
wedzonka dr. parzona z

50

Serek $mietankowy naturalny 50 g

gMLE,)
atatka z ryzu i brokutéw 100 g

JAJ, MLE, SEL, GOR,)

afata zielona 20 g
Mus owocowo-warzywny
100g-produkt pasteryzowany 1 szt

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml
Chleb bezglutenowy 100 g
Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
Serek $mietankowy naturalny 50 g
MLE,)

zynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 50 g

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ GLUZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
Szynka Premium z piersi kurczaka
wedzonka dr. parzona z

50

% potgczonych kawatkéw migsa z dodang woda, biatkiem sojowym i [Szynka Premium z piersi kurczaka [potgczonych kawatkéw migsa z Satatka z ryzu i brokutow- dieta potgczonych kawatkdéw miesa z

8 [dodang WOdi biatkiem sojowym i |wp 409 (GLUPSZ, SOJ, moze |wedzonkadr. parzona z dodang woda, biatkiem sojowym i [100 g (MLE, SEL,) dodang woda, biatkiem sojowym i

S |wp 509 (GLUPSZ, SOJ, moze |zawieraé: JAJ, MLE, GOR,) potaczonych kawatkdéw migsa z wp 509 (GLUPSZ, SOJ, moze [Satatazielona 20g wp 709 (GLUPSZ, SOJ, moze
zawieraé: JAJ, MLE, GOR,) Serek $mietankowy naturalny 40 g|dodang wodg, biatkiem sojowym i |zawierac: JAJ, MLE, GOR,) zawiera¢: JAJ, MLE, GOR,)

(Slﬁiek Smietankowy naturalny 70 g
Satatka z ryzu i brokutéw- dieta

100 g (MLE, SEL.)

Satata zielona 20 g

PN

Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka)

1 szt

Kanapka z serkiem $niadaniwym
(chleb razowy 60g,masto 5g,serek
$niadaniwy 25g) 1 szt (GLU PSZ
MLE,)

Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka)

1 szt

Wartos¢ energetyczna: 2352.34
kcal; Biatko ogétem: 99.30 g;
Thuszcz: 78.08 g; Kw. t. nasy.:
35.95 g; Weglowodany ogétem:
328.31 g; W tym cukry: 89.49 g;

Btonnik pok.: 31.04 g; S6l: 9.13 g;

Wartos¢ energetyczna: 2288.56
kcal; Biatko ogotem: 89.64 g;
Thuszcz: 67.26 g; Kw. th. nasy.:
32.00 g; Weglowodany ogétem:
345.59 g; W tym cukry: 89.65 g;
Btonnik pok.: 29.76 g; Sél: 8.32 g;

Warto$¢ energetyczna: 2280.56
kcal; Biatko ogotem: 95.14 g;
Tluszcz: 67.76 g; Kw. t. nasy.:
31.97 g; Weglowodany ogotem:
338.19 g; W tym cukry: 91.15 g;
Btonnik pok.: 30.66 g; Sél: 7.27 g;

Wartos¢ energetyczna: 2369.61
kcal; Biatko ogotem: 97.51 g;
Thuszcz: 91.37 g; Kw. t. nasy.:
39.04 g; Weglowodany ogétem:
305.75 g; W tym cukry: 51.40 g;

Btonnik pok.: 38.41 g; Sal: 10.07 g;

Wartos¢ energetyczna: 2071.34
kcal; Biatko ogotem: 67.76 g;
Thuszcz: 71.25 g; Kw. th. nasy.:
29.45 g; Weglowodany ogotem:
297.30 g; W tym cukry: 69.47 g;
Btonnik pok.: 19.16 g; Sol: 5.28 g;

Warto$¢ energetyczna: 2576.25
kcal; Biatko ogotem: 121.64 g;
Thuszcz: 84.62 g; Kw. t. nasy.:
41.65 g; Weglowodany ogétem:
348.61 g; W tym cukry: 93.17 g;
Btonnik pok.: 33.77 g; S6l: 9.92 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-17 do dnia 2025-03-02 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- MSWIA | Podstawowa

KRK- MSWIA Il Latwo strawna

KRK- MSWIA IV tatwo strawna z
ogr. ttuszczu

KRK- MSWIA V Z
ogr.fatwo.przys.weglowodandw/cuk
rzycowa

KRK- MSWIA Bezglutenowa

KRK- MSWIA Bogatobiatkowa

2025-03-02 niedziela

Kasza manna na mleku 400 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ, GLUZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

50

Kasza manna na mleku 400 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g (GLU PSZ, GLU ZYT.,)

Masto 83% t. 10 g (MLE,)

Kawa zboZzowa z mlekiem z/c 250
ml(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Kasza manna na mleku 400 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Satata zielona 20 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
%(GLUPSZ GLUZYT,)

50

Satata zielona 20 g

Chleb bezglutenowy 100 g

Masto 83% t. 10 g (MLE,)

Serek homo.o smaku naturalnym z
ziotami 50 g (MLE,)

Schab pieczony wrekawie 50 g

Kasza manna na mleku 400 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ, GLUZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

50

Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Szynka Premium z piersi kurczaka |Masto83% tt. 10 g (MLE,) hleb Graham 50 g (GLU PSZ,) |Pomidor 80g Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

. Szynka Premium z piersi kurczaka |wedzonka dr. parzona z Szynka Premium z piersi kurczaka [Masto83% tt. 10 g (MLE.) Satata zielona 20 g Serek homo.o smaku naturalnym z

-2 |[wedzonka dr. parzona z potaczonych kawatkdw migsa z wedzonka dr. parzona z Szynka Premium z piersi kurczaka [Herbata czarna ekspresowa z ziotami 70 g (MLE,)

8 [potaczonych kawatkow migsa z dodang wodg, biatkiem sojowym i [potgczonych kawatkdéw migsa z wedzonka dr. parzona z cytryng Cateringowa z/c 250 ml Szynka Premium z piersi kurczaka

@ [dodang wodi biatkiem sojowym i |wp 40g (GLUPSZ, SOJ, moze |dodangwodg, biatkiem sojowym i |potaczonych kawatkéw migsa z wedzonka dr. parzona z

& |wp 509 (GLUPSZ, SOJ, moze |zawierac: JAJ, MLE, GOR,) wp 409 (GLUPSZ, SOJ, moze |dodangwoda, biatkiem sojowym i potaczonych kawatkéw migsa z
zawierac: JAJ, MLE, GOR,) Serek homo.o smaku naturalnym z |zawieraé: JAJ, MLE, GOR,) wp 509 (GLUPSZ, SOJ, moze dodang wodg, biatkiem sojowym i
Ser z6ity 50 g (MLE,) ziolami 40 g (MLE,) Serek homo.o smaku naturalnym z (zawieraé: JAJ, MLE, GOR,) wp 709 (GLUPSZ, SOJ, moze
Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g ziotami 40 g(MLE,) Ser z6tty 50 g (MLE,) zawierac: JAJ, MLE, GOR,)
Pomidor 80g Pomidor b/skérki 80 g Pomidor b/skérki 80 g Pomidor 80 g Satata zielona 20 g

Pomidor 809
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250

ml(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Il SN

Maslanka 200 ml (MLE,)

Pomidorowa z makaronem () 400

ml (GLUPSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 200 g

Kotlet schabowy 90 g (GLU PSZ

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Pomidorowa z makaronem () 400
ml (GLUPSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 200 g
Schab gotowany 90g

Bukiet warzyw gotowanych
krolewski* 2

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Pomidorowa z makaronem () 400

ml (GLUPSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 2759

Schab gotowany 90

krolewski*
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Pomidorowa z makaronem () 400

ml (GLUPSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 200 g

Schab gotowany 90g

() 200¢g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c

250 ml

Pomidorowa z makaronem (bez
glutenu) () 400 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 200 g
Schab gotowany 90g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Pomidorowa z makaronem () 400

ml (GLUPSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 200 g

Schab gotowany 120 g

9
E JAJ,) Sos wtasny () 100 ml (GLU PSZ, |Soswilasny () 100ml (GLU PSZ, [Soswitasny () 100 ml (GLU PSZ, |Sos wilasny (bez glutenu) 100 ml [Soswiasny () 100ml (GLU PSZ,
8 Suréwka z kapusty biatej z olejem |SEL,) SEL,) SEL,) Bukiet warzyw gotowanych EL,)
() 2009 Bukiet warzyw gotowanych Suréwka z kapusty biatej z olejem  |krolewski* 200 g Bukiet warzyw gotowanych

krolewski* 200
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

PD

Mandarynka 1 szt

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ, GLUZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

50

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml
Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Masto 83% t. 10 g (MLE.)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.)

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni
%(GLU PSZ GLUZYT))
hleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

50

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml
Chleb bezglutenowy 100 g
Masto 83% t. 10 g (MLE,)
Szynka od szwagra-szynka

Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ, GLUZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

50

& |Masto 83% tt. 10 g (MLE.,) Szynka od szwagra-szynka Masto 83% t. 10 g (MLE,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,) wieprzowa z okrywg Masto 83% t. 10 g (MLE,)

© |Szynka od szwagra-szynka wieprzowa z okrywg Szynka od szwagra-szynka Szynka od szwagra-szynka tluszczowg.wedzona,parzona 50 g [Szynka od szwagra-szynka

2 [wieprzowa z okrywg tluszczowg.wedzona,parzona 40 g (wieprzowa z okrywa wieprzowa z okrywg Twarozek 50 g (MLE,) wieprzowa z okrywg
tluszczowag.wedzona,parzona 50 g [Twarozek 40 g (MLE.) tluszczowag.wedzona,parzona 40 g |tluszczowg.wedzona,parzona 50 g |Rukola 10 g tluszczowa.wedzona,parzona 70 g
Twarozek 50 g (MLE,) Rukola 10 g Twarozek 40 g (MLE,) Twarozek 50 g (MLE,) Pomidor 90g Twarozek 70 g (MLE,)
Rukola 10 g Pomidor b/skérki 90 g Rukola 10 g Rukola 10 g Rukola 10g
Ogorek kiszony 90 g Pomidor b/skérki 90 g Ogorek klszony 90g Pomidor 90 g

PN

Rogal maslany 50g.

1szt (GLU
PSZ, JAJ, MLE,)

Sok pomidorowy 0,3l

1 szt

Mini Crisper pieczywo chrupkie
jaglane z nasionami chia 30,g 1
szt (GLU PSZ, MLE, GLU ZYT,
GLU OW, GLU JECZ, moze

zawieraé: ORZ, SEZ,)

Sok pomidorowy 0,3l

1 szt

Wartos¢ energetyczna: 2625.27
kcal; Biatko ogotem: 121.81 g;
Thuszcz: 84.47 g; Kw. t. nasy.:
35.55 g; Weglowodany ogétem:
357.70 g; W tym cukry: 76.74 g;

Btonnik pok.: 28.06 g; Sél: 9.65 g;

Wartos¢é energetyczna: 2164.53
kcal; Biatko ogétem: 114.73 g;
Ttuszcz: 50.18 g; Kw. th. nasy.:
24.80 g; Weglowodany ogétem:
319.50 g; W tym cukry: 64.40 g;
Btonnik pok.: 19.00 g; Sél: 9.10 g;

Warto$¢ energetyczna: 2251.15
kcal; Biatko ogotem: 122.29 g;
Thuszcz: 50.78 g; Kw. tt. nasy.:
24.79 g; Weglowodany ogotem:
334.39 g; W tym cukry: 66.22 g;
Btonnik pok.: 21.64 g; Sol: 8.25 g;

Wartos¢ energetyczna: 2243.43
kcal; Biatko ogotem: 125.63 g;
Thuszcz: 67.42 g; Kw. t. nasy.:
32.98 g; Weglowodany ogétem:
297.63 g; W tym cukry: 55.63 g;

Btonnik pok.: 31.14 g; Sol: 12.36 g;

Wartos¢ energetyczna: 1847.67
kcal; Biatko ogotem: 95.46 g;
Ttuszcz: 51.37 g; Kw. th. nasy.:
20.17 g; Weglowodany ogotem:
251.65 g; W tym cukry: 40.78 g;
Btonnik pok.: 11.66 g; Sol: 5.29 g;

Warto$¢ energetyczna: 2354.62
kcal; Biatko ogotem: 149.40 g;
Thuszcz: 59.04 g; Kw. t. nasy.:
28.16 g; Weglowodany ogotem:
313.90 g; W tym cukry: 66.10 g;
Btonnik pok.: 21.47 g; Sol: 9.96 g;
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszki ziemne i1 pochodne,

SO0J - Soja i1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i1 pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawilierajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajgace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
Biat*ko ogéiem - Bialko ogdtemwg rozp. 1169/2011,

Ttuszcz - Ttuszcz,
Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdiem,
Sol - Sol,
K - Potas,
Kw. t?. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Btonnik pok. - Bionnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
EFner. z T - % energii z tituszczu,
- % energii z weglowodanow,
Ener. z B?. - % energii z btfonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
Ww - Ww,



