Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-29 do dnia 2025-10-12 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- MSWIA | Podstawowa

KRK- MSWIA Il Latwo strawna

KRK- MSWIA IV tatwo strawna z ogr.

KRK- MSWIAV Z

KRK- MSWIA Bezglutenowa

KRK- MSWIA Bogatobiatkowa

Sniadanie

| |(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ.)

thuszczu ogr.fatwo.przys.weglowodandéw/cukrzyco
wa
Ptatki pszenne na mleku 300 ml (GLU (Ptatki pszenne na mleku 300 ml (GLU (Ptatki pszenne na mleku 300 ml (GLU [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze |Platki pszenne na mleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT.) zawiera¢: ORZ,) PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Butka pszenna diuga krojona 50 g Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Masto 83% t. 10 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT, (GLUPSZ,) Masto 83% t. 10 g (MLE,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Masto 83% tt. 10 g (MLE.,) Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 50 g Chleb Graham 50g (GLU PSZ,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Hummus 509 (SEZ,)

Ogorek swiezy 80 g

Safata lodowa 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 40 g

Serek homo. naturalny 40 g ( MLE,)

Satfata lodowa 20 g

Pomidor b/skérki 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 40 g

Serek homo. naturainy 40 g ( MLE,)
Pomidor b/skérki 80 g

Safata lodowa 20 g

Kawa zbozowa z miekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

grubo rozdrobniona 50 g
Hummus 509 (SEZ)
Ogorek swiezy 80 g

Satata lodowa 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

250 ml

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,)
Pomidor 80 g

Safata lodowa 20 g

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 70 g

Serek homo. naturalny 70 g ( MLE,)
Pomidor 80 g

Safata lodowa 20g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Kanapka z szynka drobiowg WOJ (chleb

(% razowy 60g, masto 5g, szynka 25g) 1
= szt (GLU PSZ, MLE, moze zawierac:
GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Fasolowa z ziemniakami 400 ml ( GLU Dyniowa z ziemniakami 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Dyniowa z ziemniakami 400 ml (GLU |Dyniowa z ziemniakami (bez glutenu) Dyniowa z ziemniakami 400 ml ( GLU
] PSZ, SEL,) Makaron 120 g (GLU PSZ.) PSZ, MLE, SEL,) 400 ml (MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,)
® [ 5 [Makaron 135 g (GLU PSZ,) Twarég potttusty 90 g (MLE,) Makaron petnoziarnisty 120 g (GLU Makaron bezglutenowy 135 g Makaron 135 g (GLU PSZ,)
Y | .® |Twardg potttusty 90 g (MLE,) Mus zjabtek () zZc 150 g PSZ,) Twardg potttusty 90 g (MLE,) Twardg potttusty 120 g (MLE,)
2 8 Mus zjabtek () z/c 150 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Twarog péttlusty 90 g (MLE,) Mus zjabtek () z/c 150 g Mus z jabtek () z/c 150 g
< Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 Mus z jabtek () b/c 150 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |Kompot owocowy z jabtkami* z/lc 250
o ml Kcl)mpot owocowy z jabtkami* b/c 250 |ml ml
N m
Blo Jabtko 1 szt 1 szt
oo
S Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng
N Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) zawiera¢: ORZ, (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Masto 83% t. 10 g (MLE,) Chleb Graham 50g (GLU PSZ,) Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
-g Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Masto 83% t. 10 g (MLE,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Masto 83% t. 10 g (MLE,)
8 [Szynka od szwagra-szynka wieprzowa z [Szynka od szwagra-szynka wieprzowa z |Twarozek 40 g (MLE,) Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ.) Szynka od szwagra-szynka wieprzowa z |Jajko gotowane kil M 2 szt (JAJ.)
& |okrywa tluszczowg.wedzona,parzona okrywg ttuszczowg.wedzona,parzona Szynka od szwagra-szynka wieprzowa z Szynka od szwagra-szynka wieprzowa z |okrywg tluszczowg.wedzona,parzona Szynka od szwagra-szynka wieprzowa z
5049 409 okrywa tluszczowa.wedzona,parzona okrywa ttuszczowa.wedzona,parzona 50 g okrywg ttuszczowg.wedzona,parzona
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Pomidor b/skérki 90 g 40 g 509 Pomidor 90 g 709
Pomidor 90 g Rukola 10g Pomidor b/skérki 90 g Pomidor 90 g Rukola 10 g Pomidor 90 g
Rukola 10 g Rukola 10g Rukola 10 g Rukola 10g
Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt (MLE,)
Z Mileko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt (MLE,) Sok pomidorowy 0,31 1 szt Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt (MLE,)
Warto$¢ energetyczna: 2370.79 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2082.25 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2042.30 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2191.93 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1805.64 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2309.18 kcal;
Biatko ogotem: 105.13 g; Ttuszcz: 76.03 |Biatko ogotem: 91.82 g; Tluszcz: 56.85 |Biatko ogétem: 96.24 g; Tluszcz: 54.08 |Biatko ogétem: 100.20 g; Ttuszcz: 73.38 [Biatko ogdtem: 68.24 g; Tuszcz: 57.20 |[Biatko ogdétem: 122.98 g; Ttuszcz: 69.37
g; Kw. t. nasy.: 31.52 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 29.33 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 28.85 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 31.67 g; Weglowodany |g; Kw. th. nasy.: 24.39 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 33.56 g; Weglowodany
ogoétem: 328.69 g; W tym cukry: 76.74 g; |ogétem: 309.72 g; W tym cukry: 77.78 g; [ogotem: 302.86 g; W tym cukry: 80.04 g; [ogotem: 291.42 g; W tym cukry: 46.94 g; |Jogotem: 257.47 g; W tym cukry: 56.96 g; |ogétem: 308.73 g; W tym cukry: 79.54 g;
Btonnik pok.: 29.40 g; Sél: 8.00 g; Btonnik pok.: 22.11 g; Sél: 7.09 g; Btonnik pok.: 23.76 g; Sol: 6.21 g; Btonnik pok.: 30.42 g; Sél: 10.78 g; Btonnik pok.: 21.11 g; Sél: 3.60 g; Btonnik pok.: 24.73 g; Sol: 8.39 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-29 do dnia 2025-10-12 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- MSWIA | Podstawowa KRK- MSWIA Il Latwo strawna KRK- MSWIA IV tatwo strawna z ogr. KRK- MSWIAV Z KRK- MSWIA Bezglutenowa KRK- MSWIA Bogatobiatkowa
thuszczu ogr.fatwo.przys.weglowodandéw/cukrzyco
wa
Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, |Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, |Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml [Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze |Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ
MLE,) MLE,) MLE,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) zawiera¢: ORZ,) MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Butka pszenna diuga krojona 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Masto 83% t. 10 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT, Pasta z twarogu z koperkiem 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
o |Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Masto 83% t. 10 g (MLE,) Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) (MLE.,) ) Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
- |Masio 83% t. 10 g (MLE,) Pasta z twarogu z koperkiem 40 g Masto 83% t. 10 g (MLE,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Szynka na kartki- Masto 83% t. 10 g (MLE,)
3 (Pasta ztwarogu z koperkiem 50 g (MLE,) Pasta z twarogu z koperkiem 40 g Pasta z twarogu z koperkiem 50 g wieprzowa,wedzona,parzona 50 g Pasta z twarogu z koperkiem 70 g
8 |(MLE,) Szynka na kartki- (MLE,) (MLE,) . Roszponka 10 g (MLE,)
&5 |Pasztet z blachy- drobiowo wieprzowy  |wieprzowa,wedzona,parzona 40 g Szynka na kartki- Szynka na kartki- Pomidor 90 g Szynka na kartki-
509 (GLU PSZ, SOJ, SEL, GOR,) Roszponka 10 g wieprzowa,wedzona,parzona 40 g wieprzowa,wedzona,parzona 50 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng wieprzowa,wedzona,parzona 70 g
Roszponka 10 g Pomidor b/skorki 90 g Roszponka 10 g Pomidor 90 g Cateringowa z/c 250 ml Roszponka 10 g
Pomidor 90 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml  [Pomidor b/skorki 90 g Roszponka 10 g Pomidor 90 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml  |(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
| |(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
% Melon 150 g
Brokutowa z ziemniakami 400 ml ( GLU |Brokutowa z ziemniakami 400 ml ( GLU |Brokutowa z ziemniakami 400 ml ( GLU |Brokutowa z ziemniakami 400 ml ( GLU |Brokutowa z ziemniakami (bez glutenu) |Brokutowa z ziemniakami 400 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) 400 ml (MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,)
Ryz nasypko 135¢g Ryz nasypko 120 g Ryz nasypko 200 g Ryz na sypko (brgzowy) 120 g Ryz nasypko 135¢g Ryz nasypko 135¢g
- ||Bitka z szynki wieprzowej duszona 90 g (Bitka z szynki wieprzowej duszona 90 g |Bitka z szynki wieprzowej duszona 90 g |Bitka z szynki wieprzowej duszona 90 g |Bitka z szynki wieprzowej duszona 90 g |Bitka z szynki wieprzowej duszona 120
® [(GLUPSZ,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) Sos wiasny (bez glutenu) 100 ml g (GLU PSZ,)
8 Sos meksykanski 100 g (GLU PSZ,) |Soswiasny 100 ml (GLU PSZ, SEL,) |Soswiasny 100 ml (GLU PSZ, SEL,) |Soswiasny 100 ml (GLU PSZ, SEL,) |Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem Soswiasny 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
X Cwikta zchrzanem 200 g (MLE, S02,) |Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem Cwikta z chrzanem b/c 200 g (MLE, 200 g Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem
5 Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 200 g 200 g S02,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 200 g
s ml K(l)mpot owocowy z jabtkami* z/lc 250 K(lampot owocowy z jabtkami* z/c 250 K?mpot owocowy z jabtkami* b/c 250 |ml K(l)mpot owocowy z jabtkami* z/lc 250
o m m m m
2 [a) Jogurt typu islandzkiego naturalny Skyr
uo.) o 150g 1 szt (MLE.)
o Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng
N Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) zawieraé: ORZ, (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Masto 83% #. 10 g (MLE,) Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Masto 83% t. 10 g (MLE.) Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Masto 83% t. 10 g (MLE,) Piers gotowana premium-dr,produkt Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Szynkowa degbowa Masto 83% t. 10 g (MLE,)
-% Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo rozdrobniony, parzony w ostonce |Pier$ gotowana premium-dr,produkt Pier$ gotowana premium-dr,produkt kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody |Pier$ gotowana premium-dr,produkt
8 |grubo rozdrobniony, parzony w osfonce  |niejadalnej. 40 g (_moze zawierac:  |grubo rozdrobniony, parzony w ostonce |grubo rozdrobniony, parzony w ostonce  |w ost.niejad 50 g grubo rozdrobniony, parzony w ostonce
< [niejadalnej. 50 g (_moze zawieraé: GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR., )|niejadalnej. 40 g (_moze zawieraé: niejadalnej. 50 g (_moze zawieraé: Twarozek 50 g (MLE,) niejadalnej. 50 g (_moze zawieraé:
GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )|Twarozek 40 g (MLE,) GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )|GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )|Pomidor 80 g GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )
Ser zotty 50 g (MLE,) Pomidor_ b/skorki 80 g Twarozek 40 g (MLE,) Ser zotty i 50 g (MLE,) Safata zielona 20 g Twarozek 50 g (MLE,)
Papryka $wieza 80 g Safata zielona 20 g Pomidor b/skorki 80 g Papryka swieza 80 g Pomidor 80 g
Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g
S;)k wielowarzywny pasteryzowany 0,33I
szt
Sok pomaranczowy 0,31 1 szt Kanapka z szynka drobiowg WOJ (chleb Sok pomaranczowy 0,31 1 szt
z razowy 60g, masto 5¢g, szynka 25g) 1
o szt (GLU PSZ, MLE, moze zawieraé:
GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )
Wartos¢ energetyczna: 2498.14 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2253.37 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2356.57 kcal; Wartos¢ energetyczna: 2319.88 kcal; Wartos¢ energetyczna: 1967.84 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2425.59 kcal;
Biatko ogotem: 118.85 g; Ttuszcz: 80.31 |Biatko ogétem: 100.75 g; Ttuszcz: 62.26 |Biatko ogétem: 107.09 g; Ttuszcz: 64.09 |Biatko ogdtem: 136.89 g; Ttuszcz: 68.59 [Biatko ogdtem: 77.54 g; Ttuszcz: 63.08 [Biatko ogétem: 127.07 g; Ttuszcz: 70.44
g; Kw. t. nasy.: 36.50 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 24.31 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 24.42 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 33.14 g; Weglowodany |g; Kw. th. nasy.: 19.82 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 26.86 g; Weglowodany
ogoétem: 335.84 g; W tym cukry: 108.24 |ogdtem: 329.12 g; W tym cukry: 99.73 g; [ogotem: 346.27 g; W tym cukry: 100.69 [ogotem: 301.39 g; W tym cukry: 62.19 g; |ogotem: 273.84 g; W tym cukry: 79.74 g; |ogétem: 328.60 g; W tym cukry: 101.98
g; Btonnik pok.: 24.91 g; Sél: 8.54 g; Blonnik pok.: 20.12 g; S¢l: 6.10 g; g; Blonnik pok.: 22.53 g; S6l: 5.42 g; Btonnik pok.: 35.92 g; Sél: 8.18 g; Btonnik pok.: 20.73 g; Sél: 3.39 g; g; Btonnik pok.: 22.80 g; Sél: 6.18 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-29 do dnia 2025-10-12 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- MSWIA | Podstawowa

KRK- MSWIA Il Latwo strawna

KRK- MSWIA IV tatwo strawna z ogr.

KRK- MSWIAV Z

KRK- MSWIA Bezglutenowa

KRK- MSWIA Bogatobiatkowa

Satata zielona 20 g
Kawa zbozowa z miekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT. GLU JECZ,)

Satata zielona 20 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)

Satata zielona 20 g

thuszczu ogr.fatwo.przys.weglowodandéw/cukrzyco
wa
Kasza kukurydziana namleku 300 ml |Kasza kukurydziana namleku 300 ml |Kasza kukurydziana namleku 300 ml |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml [Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ, moze|Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
(MLE,) (MLE,) (MLE,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) zawiera¢: ORZ,) (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Butka pszenna diuga krojona 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Masto 83% t. 10 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT, Schab na kartki- wieprzowy, wedzony, |(GLU PSZ, GLU ZYT,
o |Chleb Graham 509 (GLU PSZ.) Masto 83% t. 10 g (MLE,) Chleb Graham 509 (GLU PSZ.) Chleb Graham 509 (GLU PSZ.) parzony 50 g . . Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
‘€ |Masto 83% t. 10 g (MLE,) Schab na kartki- wieprzowy, wedzony, |Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Masto 83% t. 10 g (MLE,) Twarozek z natkg pietruszki 50 g Masto 83% t. 10 g (MLE,)
8 |Schab na kartki- wieprzowy, wedzony, parzony 40 g Schab na kartki- wieprzowy, wedzony, Schab na kartki- wieprzowy, wedzony, (MLE,) Schab na kartki- wieprzowy, wedzony,
.® [parzony 50 g Twarozek z natkg pietruszki 40 g parzony 40 g parzony 50 g . ) Pomidor 80 g parzony 70 g
& | TwaroZek z natkq pietruszki 50 g (MLE, Twarozek z natkg pietruszki 40 g Twarozek z natkg pietruszki 50 g Safata zielona 20 g Twarozek z natkq pietruszki 70 g
(MLE,) Pomidor b/skérki 80 g (MLE,) (MLE,) Herbata czarna ekspresowa z cytryng (MLE,)
Pomidor 80 g Safata zielona 20 g Pomidor b/skérki 80 g Pomidor 80 g Cateringowa z/c 250 ml Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

zawiera¢: GLU PSZ, MLE, SEZ,)

% Jabtko 150 g
Pieczarkowa z makaronem 400 ml Jarzynowa z makaronem dieta 400 ml |Jarzynowa z makaronem dieta 400 ml |Pieczarkowa z makaronem 400 ml Jarzynowa z makaronem (bez glutenu) |Jarzynowa z makaronem dieta 400 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) 400 ml (MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 275 g Pulpet drobiowy 90 g (GLU PSZ, JAJ,) |Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g
— ||Pulpet drobiowy 90 g (GLU PSZ, JAJ,) Pulpet drobiowy 90 g(GLU PSZ, JAJ,) |Pulpet drobiowy 90 g (GLU PSZ, JAJ.) |Kasza gryczana 120 g Pulpet drobiowy (bez glutenu) 90 g Pulpet drobiowy 120 g (GLU PSZ,
® | Sos pietruszkowy 100 ml (GLU PSZ, |Sos pietruszkowy 100 ml (GLU PSZ, |Sos pietruszkowy 100 ml (GLU PSZ, |Sos pietruszkowy 100 ml (GLU PSZ, ((JAJ.) JAJ,
© 8 MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) Sos pietruszkowy (bez glutenu) 100 ml |Sos pietruszkowy 100 ml ( GLU PSZ,
B Suréwka wielowarzywna z olejem 200 |Marchew gotowana z olejem 200 g Marchew gotowana z olejem 200 g Suréwka wielowarzywna z olejem b/c (MLE,) MLE, SEL.)
B g (SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 [Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 (200 g (SEL,) Marchew gotowana z olejem 200 g Marchew gotowana z olejem 200 g
b K(l)mpot owocowy z jabtkami* z/c 250 |ml ml K?mpot owocowy z jabtkami* b/c 250 K(l)mpot owocowy z jabtkami* z/lc 250 K(l)mpot owocowy z jabtkami* z/lc 250
S m m m m
sla Budyn o smaku waniliowym b/c 150 ml
N|o (MLE.)
N Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) zawieraé: ORZ, (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Masto 83% t. 10 g (MLE,) Chleb Graham 50g (GLU PSZ,) Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
« |Masto 83% tt. 10 g (MLE;,) Paprykarz rybno (morszczuk)-warzywny [Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Masto 83% t. 10 g (MLE,) Paprykarz rybno (morszczuk)-warzywny [Masto 83% t. 10 g (MLE,)
'g Paprykarz szczecinski 50 g (RYB, 40 g (RYB,) Paprykarz rybno (morszczuk)-warzywny |Paprykarz rybno (morszczuk)-warzywny |50 g (RYB.) Paprykarz rybno (morszczuk)-warzywny
S |SOJ, Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa 40 g(RYB,) 50 g (RYB.) Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa 70 g (RYB.)
X |Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 40 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 50 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g Pomidor b/skérki 80 g grubo rozdrobniona 40 g grubo rozdrobniona 50 g Mix satat 20 g grubo rozdrobniona 70 g
Ogorek swiezy 80 g Mix satat 20 g Mix satat 20 g Ogodrek swiezy 80 g Pomidor 80 g Mix satat 20 g
Mix satat 20 g Pomidor b/skorki 80 g Mix satat 20 g Pomidor 80 g
Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33I
1 szt
Banan 1szt. 1 szt Pieczywo chrupkie Fit Rolls gryczany z Banan 1szt. 1 szt
Z solg morskg 60 g 1 szt (_moze

Warto$¢ energetyczna: 2220.06 kcal;
Biatko ogdtem: 99.27 g; Tuszcz: 58.94
g; Kw. t. nasy.: 22.45 g; Weglowodany
ogétem: 337.19 g; W tym cukry: 107.35
g; Btonnik pok.: 28.55 g; Sél: 9.28 g;

Warto$¢ energetyczna: 2136.00 kcal;
Biatko ogdtem: 87.77 g; Ttuszcz: 50.74
g; Kw. t. nasy.: 21.60 g; Weglowodany
ogotem: 345.59 g; W tym cukry: 107.07
g; Btonnik pok.: 28.85 g; Sél: 8.04 g;

Warto$¢ energetyczna: 2191.40 kcal;
Biatko ogdtem: 93.47 g; Ttuszcz: 51.22
g; Kw. th. nasy.: 21.59 g; Weglowodany
ogoétem: 354.79 g; W tym cukry: 108.23
g; Btonnik pok.: 31.85 g; Sél: 7.51 g;

Warto$¢ energetyczna: 2142.34 kcal;
Biatko ogétem: 105.66 g; Ttuszcz: 54.58
g; Kw. tt. nasy.: 21.18 g; Weglowodany
ogdétem: 318.35 g; W tym cukry: 56.77 g;

Btonnik pok.: 30.66 g; Sol: 8.31 g;

Warto$¢ energetyczna: 1873.04 kcal;
Biatko ogotem: 71.34 g; Tluszcz: 52.34
g; Kw. t. nasy.: 17.13 g; Weglowodany
ogétem: 287.80 g; W tym cukry: 88.30 g;
Btonnik pok.: 29.25 g; Sél: 4.92 g;

Warto$¢ energetyczna: 2312.97 kcal;
Biatko ogétem: 115.84 g; Ttuszcz: 57.55
g; Kw. t. nasy.: 23.66 g; Weglowodany
ogotem: 348.25 g; W tym cukry: 110.30
g; Btonnik pok.: 32.16 g; Sél: 9.41 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-29 do dnia 2025-10-12 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- MSWIA | Podstawowa

KRK- MSWIA Il Latwo strawna

KRK- MSWIA IV tatwo strawna z ogr.

KRK- MSWIAV Z

KRK- MSWIA Bezglutenowa

KRK- MSWIA Bogatobiatkowa

ttuszczu ogr.tatwo.przys.weglowodanéw/cukrzyco
wa
Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, |Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, |Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml  [Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ, moze|Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU OW,) GLU OwW,) GLU ow,) (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) zawiera¢: ORZ,) GLU OwW,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Butka pszenna diuga krojona 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Masto 83% t. 10 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, (GLU PSZ, GLU ZYT,) Serek homo.o smaku naturalnym z (GLU PSZ, GLU ZYT,

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Masto 83% t. 10 g (MLE.)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb Graham 50g (GLU PSZ,)

okrywg ttuszczowa.wedzona,parzona
40

g
Satata zielona 20 g

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Masto 83% tt.

50 g

ziotami 50 g (MLE,)

Szynka od szwagra-szynka wieprzowa z

Chleb Graham 50g (GLU PSZ,)
Masto 83% tt.

o [Masto 83% t. 10 g (MLE,) Szynka od szwagra-szynka wieprzowa z |Masto 83% tt. 10 g (MLE.,) 10 g (MLE.,) 10 g (MLE,)
S |Ser topiony 50 g (MLE,) okrywa ttuszczowa.wedzona,parzona Serek homo.o smaku naturalnym z Serek homo.o smaku naturalnym z okrywg ttuszczowa.wedzona,parzona Serek homo.o smaku naturalnym z
S |Szynka od szwagra-szynka wieprzowa z |40 g ziolami 40 g (MLE,) ziotami 50 g (MLE,) 509 ziotami 70 g (MLE,)
‘c |okrywa ttuszczowa.wedzona,parzona Serek homo.o smaku naturalnym z Pomidor b/skérki 80 g Papryka swieza 80 g Pomidor 80 g Szynka od szwagra-szynka wieprzowa z
w150 g ziotami 40 g (MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml  [Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g okrywg ttuszczowa.wedzona,parzona
Papryka swieza 80 g Pomidor b/skorki 80 g (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) Szynka od szwagra-szynka wieprzowa z |Herbata czarna ekspresowa z cytryng 709
Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g Szynka od szwagra-szynka wieprzowa z |okrywa tuszczowa.wedzona,parzona Cateringowa z/c 250 ml Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

% Sliwka szt 1 szt
Krem z biatych warzyw z grzankami Krem z biatych warzyw z grzankami 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL.) Krem z biatych warzyw z grzankami Krem z biatych warzyw (bez glutenu) Krem z biatych warzyw z grzankami
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Kaszotto jgczmienne z migsem wieprzowym i warzywami* 350 g ( SEL, GLU 1400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 400 ml (MLE, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
- |Fasolka po bretonsku 300 g (GLU JECZ) Kaszotto jeczmienne z miesem Kaszotto jaglane z migsem wieprzowym |Kaszotto jeczmienne z migsem
® (PSZ,_SOJ, MLE, SEL, GOR,) Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) wieprzowym i warzywami* 350 g ( SEL, (i warzywami* 350 g (SEL,) wieprzowym i warzywami* 440 g ( SEL,
~ 8 Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Kompot owocowy z jabtkami* z/ic 250 ml GLU JECZ,) Sos pomidorowy (bez glutenu) 100 mi GLU J_E_(_:Z,)
2 (GLU PSZ, GLU ZYT,) Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 [Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)
g K(I)mpot owocowy z jabtkami* z/c 250 K(I)mpot owocowy z jabtkami* b/c 250 |ml KclJmpot owocowy z jabtkami* z/lc 250
N m m m
o
N Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
‘? Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Q Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml
IS Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Butka pszenna diuga krojona 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) zawieraé: ORZ, (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 50g (GLU PSZ,) Masto 83% t. 10 g (MLE,) Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Masto 83% t. 10 g (MLE;) Chleb Graham 50g (GLU PSZ,)
Masto 83% #. 10 g (MLE.) Szynka na kartki- Masto 83% t. 10 g (MLE,) Masto 83% t#. 10 g (MLE,) Pasta z twarogu z koperkiem 50 g Masto 83% t. 10 g (MLE,)
Szynka na kartki- wieprzowa,wedzona,parzona 40 g Szynka na kartki- Szynka na kartki- (MLE,) Szynka na kartki-
-S| wieprzowa,wedzona,parzona 50 g Pasta z twarogu z koperkiem 40 g wieprzowa,wedzona,parzona 40 g wieprzowa,wedzona,parzona 50 g Szynka na kartki- wieprzowa,wedzona,parzona 70 g
© |Pasta z twarogu z koperkiem 50 g (MLE,) Pasta z twarogu z koperkiem 40 g Pasta z twarogu z koperkiem 50 g wieprzowa,wedzona,parzona 50 g Pasta z twarogu z koperkiem 70 g
S |(MLE, Satatka jarzynowa - dieta 80 g (MLE, |(MLE,) MLE, Salatka jarzynowa - dieta 80 g(MLE, |(MLE,)
Satatka jarzynowa 80 g (JAJ, MLE, SEL,) Safatka jarzynowa - dieta 80 g (MLE, |Satatka jarzynowa - dieta 80 g(MLE, |SEL,) Safatka jarzynowa - dieta 80 g ( MLE,
SEL, GOR,) Safata lodowa 20g SEL SEL, Safata lodowa 20 g SEL
Safata lodowa 20 g Safata lodowa 20 g Safata lodowa 20 g Safata lodowa 20 g
Mini Crisper pieczywo chrupkie jaglane z
nasionami chia 30 g 1 szt (GLU PSZ,
MLE, GLU ZYTl GLU OW, GLU JECZ,
moze zawiera¢: ORZ, SEZ,)
Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt Mus owocowo-warzywny 100g-produkt Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt
e pasteryzowany 1 szt
Warto$¢ energetyczna: 2486.07 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2196.26 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2188.26 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2109.01 kceal; Warto$¢ energetyczna: 1856.27 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2452.98 kcal;
Biatko ogotem: 99.73 g; Tluszcz: 84.31 |Biatko ogotem: 93.15 g; Tluszcz: 64.90 |Biatko ogotem: 98.65 g; Ttuszcz: 65.40 |Biatko ogétem: 100.44 g; Ttuszcz: 66.19 [Biatko ogdtem: 72.64 g; Tluszcz: 64.55 |[Biatko ogdétem: 123.06 g; Ttuszcz: 76.86
g; Kw. tt. nasy.: 35.89 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 25.64 g; Weglowodany [g; Kw. t. nasy.: 25.61 g; Weglowodany |g; Kw. th. nasy.: 25.15 g; Weglowodany |g; Kw. th. nasy.: 20.97 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 29.41 g; Weglowodany
ogoétem: 348.45 g; W tym cukry: 80.34 g; [ogétem: 322.67 g; W tym cukry: 79.10 g; [ogotem: 315.27 g; W tym cukry: 80.60 g; [ogotem: 288.95 g; W tym cukry: 40.86 g; |Jogotem: 251.62 g; W tym cukry: 59.20 g; |Jogétem: 332.12 g; W tym cukry: 82.11 g;
Btonnik pok.: 34.91 g; Sél: 9.97 g; Btonnik pok.: 27.35 g; S¢l: 6.31 g; Btonnik pok.: 28.25 g; Sél: 5.26 g; Btonnik pok.: 34.37 g; Sél: 6.59 g; Btonnik pok.: 23.88 g; Sél: 2.66 g; Btonnik pok.: 32.04 g; S¢l: 6.90 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-29 do dnia 2025-10-12 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- MSWIA | Podstawowa

KRK- MSWIA Il Latwo strawna

KRK- MSWIA IV tatwo strawna z ogr.

KRK- MSWIAV Z

KRK- MSWIA Bezglutenowa

KRK- MSWIA Bogatobiatkowa

ttuszczu ogr.tatwo.przys.weglowodanéw/cukrzyco
wa
Kasza manna na mleku 300 ml (GLU |Kasza manna na mleku 300 ml (GLU |Kasza manna na mleku 300 ml (GLU |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml [Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ, moze|Kasza manna na mleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE,) PSZ, MLE.,) PSZ, MLE,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) zawieraé: ORZ,) PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Butka pszenna diuga krojona 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Masto 83% t. 10 g (MLE, Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

(GLU PSZ, GLU ZYT,

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

(GLUPSZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

(GLU PSZ, GLU ZYT,

)
Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,)

(GLU PSZ, GLU ZYT,)

o [Chleb Graham 50¢g (GLU PSZ,) Masto 83% t. 10 g (MLE,) Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Schab na kartki- wieprzowy, wedzony,  [Chleb Graham 50g (GLU PSZ,)
S |Maslo 83% t. 10 g (MLE,) Schab na kartki- wieprzowy, wedzony,  [Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Masto 83% t. 10 g (MLE,) parzony 50 g Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
2 Serek homo. naturalny 50 g (MLE,) parzony 40g Schab na kartki- wieprzowy, wedzony, Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,) Jabtko 1 szt 1 szt Schab na kartki- wieprzowy, wedzony,
‘c |Schab na kartki- wieprzowy, wedzony,  |Serek homo. naturainy 40 g (MLE,) parzony 40g Schab na kartki- wieprzowy, wedzony, |Dzem 50 g parzony 70g
0 [parzony 50 g Jabtko 1 szt 1szt Serek homo. naturalny 40 g ( MLE,) parzony 50 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Serek homo. naturaliny 70 g ( MLE,)
Jabtko 1 szt 1 szt Dzem 50g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Ogorek kiszony 80 g Cateringowa z/c 250 ml Jabtko 1 szt 1szt
Dzem 50g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml  [Dzem 50 g Satata zielona 20 g Dzem 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

szt (GLU PSZ, MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2294.23 kcal;
Biatko ogotem: 103.13 g; Ttuszcz: 69.24
g; Kw. t. nasy.: 25.37 g; Weglowodany
ogétem: 325.19 g; W tym cukry: 103.18
g; Btonnik pok.: 30.11 g; Sél: 6.53 g;

Warto$¢ energetyczna: 2277.02 kcal;
Biatko ogdtem: 92.55 g; Ttuszcz: 69.50
g; Kw. t. nasy.: 24.50 g; Weglowodany

ogoétem: 330.14 g; W tym cukry: 97.80 g;

Btonnik pok.: 29.38 g; Sol: 7.27 g;

Warto$¢ energetyczna: 2413.23 kcal;
Biatko ogétem: 107.41 g; Ttuszcz: 75.16
g; Kw. th. nasy.: 25.16 g; Weglowodany

ogétem: 339.20 g; W tym cukry: 98.49 g;

Btonnik pok.: 31.64 g; Sol: 7.74 g;

% Brzoskwinia 1 szt 1 szt
Szpinakowa z zacierkg 400 ml (GLU |Szpinakowa z zacierkg 400 ml (GLU |Szpinakowa z zacierkg 400 ml (GLU |Szpinakowa z zacierkg 400 ml (GLU [Szpinakowa z makaronem (bez glutenu) [Szpinakowa z zacierkg 400 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) 400 ml (MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 275 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g
- ||Losos pieczony 80g 80 g (RYB,) tosos pieczony SOg 80g (RYB ) tosos pieczony 80g 80 g (RYB,) tosos pieczony 80g 80 g (RYB,) tosos pieczony 80g 80 g (RYB,) tosos pieczony SOg 80g (RYB )
® | Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, Sos koperkowy *(bez glutenu) 100 ml  |Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ,
S 8 MLE, MLE,) MLE,) MLE,) (MLE,) MLE,)
o Satatka z kapusty czerwonej z olejem () |Bukiet jarzyn gotowany z olejem 200 g |Bukiet jarzyn gotowany z olejem 200 g |Satatka z kapusty czerwonej z olejem Bukiet jarzyn gotowany z olejem 200 g |Bukiet jarzyn gotowany z olejem 200 g
Q 200 g (SEL,) (SEL.) b/c 200 g (SEL.) (SEL,)
8. K(I)mpot owocowy z jabtkami* z/c 250 Kc|>mpot owocowy z jabtkami* z/lc 250 Ktlnmpot owocowy z jabtkami* z/c 250 K(I)mpot owocowy z jabtkami* b/c 250 K(I)mpot owocowy z jabtkami* z/c 250 Kc|>mpot owocowy z jabtkami* z/lc 250
= m m m m m m
b o Kefir 2% tt 200 ml (MLE.,)
Sla
N Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Butka pszenna diuga krojona 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) zawieraé: ORZ, (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Masto 83% t. 10 g (MLE,) Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Chleb Graham 50g (GLU PSZ,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
-3 [Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta 40 |Masto 83% t. 10 g (MLE,) Masto 83% t. 10 g (MLE,) Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta 50 |Masto83% t. 10 g (MLE.)
O |Pasta z jaj z natkg pietruszki i cebulg g (JAJ, MLE,) Pasta z biatek z natkg pietruszki 60 g [Pasta z jaj z natkg pietruszki i cebulg g (JAJ, MLE,) Twarég potttusty 70 g (MLE,)
2 |50 g (JAJ, MLE, GOR,) Twardg potttusty 40 g (MLE,) (JAJ, MLE,) 50 g (JAJ, MLE, GOR,) Twardg potttusty 50 g (MLE,) Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta 70
Twardg potttusty 50 g (MLE,) Pomidor 90 g Szynka Piastowska- wp., wedzona, Twarog potttusty 50 g (MLE,) Pomidor 90 g g (JAJ, MLE,)
Pomidor 90 g Rukola 10g parzona z dod. b.sojowego i wody 40 g [Pomidor 90 g Rukola 10 g Rukola 10 g
Rukola 10 g (S0J,) Rukola 10 g Pomidor 90 g
Pomidor 90 g Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33I
Rukola 10 g 1 szt
Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt Kanapka z twarozkiem WOJ (chleb Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt
g razowy 65g, masto 5g, twarég 25g) 1

Warto$¢ energetyczna: 2198.57 kcal;
Biatko ogétem: 111.06 g; Ttuszcz: 73.87
g; Kw. tt. nasy.: 28.36 g; Weglowodany
ogoétem: 284.26 g; W tym cukry: 45.62 g;

Btonnik pok.: 32.52 g; Sél: 8.63 g;

Warto$¢ energetyczna: 1988.13 kcal;
Biatko ogotem: 70.84 g; Ttuszcz: 70.16
g; Kw. tt. nasy.: 19.78 g; Weglowodany
ogétem: 273.61 g; W tym cukry: 77.81 g;
Btonnik pok.: 30.15 g; Sél: 3.92 g;

Warto$¢ energetyczna: 2392.33 kcal;
Biatko ogétem: 114.33 g; Tluszcz: 75.74
g; Kw. t. nasy.: 26.67 g; Weglowodany
ogotem: 324.35 g; W tym cukry: 99.69 g;
Btonnik pok.: 31.80 g; Sol: 7.78 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-29 do dnia 2025-10-12 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- MSWIA | Podstawowa

KRK- MSWIA Il Latwo strawna

KRK- MSWIA IV tatwo strawna z ogr.

KRK- MSWIAV Z

KRK- MSWIA Bezglutenowa

KRK- MSWIA Bogatobiatkowa

Roszponka 10 g
Ogorek swiezy 90 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT. GLU JECZ,)

Pomidor b/skérki 90 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Ogorek swiezy 90 g

thuszczu ogr.fatwo.przys.weglowodandéw/cukrzyco
wa

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml  |Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ, moze |Ptatki jgczmienne na mleku 300 ml

(MLE, GLU JECZ,) (MLE, GLU JECZ,) (MLE, GLU JECZ,) (MLE. GLU ZYT, GLU JECZ. ) zawieraé: ORZ,) (MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Butka pszenna diuga krojona 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Masto 83% t. 10 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT, Szynka od szwagra-szynka wieprzowa z |(GLU PSZ, GLU ZYT,

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) okrywg tluszczowa.wedzona,parzona Chleb Graham 50g (GLU PSZ,)
© |Masto 83% t. 10 g (MLE,) Szynka od szwagra-szynka wieprzowa z |Masto 83% t. 10 g (MLE,) Masto 83% t. 10 g (MLE.,) 509 Masto 83% t. 10 g (MLE,)
S |Ser mozzarella kulki 50 g (MLE,) okrywg ttuszczowg.wedzona,parzona Ser mozzarella kulki 40 g (MLE,) Szynka od szwagra-szynka wieprzowa z |Ser mozzarella kulki 50 g (MLE.,) Ser mozzarella kulki 70 g (MLE,)
2 Paréwki z fileta z kurczaka wyréb 409 Szynka od szwagra-szynka wieprzowa z |okrywg ttuszczowg.wedzona,parzona Roszponka 10 g Szynka od szwagra-szynka wieprzowa z
‘c |drobiowy Ser mozzarella kulki 40 g (MLE,) okrywg ttuszczowa.wedzona,parzona Pomidor 90 g okrywg ttuszczowg.wedzona,parzona
“» |homogenizowany,wedzony,parzony bez |Roszponka 10 g 40 g Ser mozzarella kulki 50 g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa z cytryng 709

ostonki 50 g Pomidor b/skorki 90 g Roszponka 10 g Roszponka 10 g Cateringowa z/c 250 ml Roszponka 10 g

Pomidor 90 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

zawiera¢: GLU PSZ, MLE, SEZ,)

5 Jabtko 1 szt 1 szt
Koperkowa z ryzem 400 ml (MLE, Koperkowa z ryzem 400 ml (MLE, Koperkowa z ryzem 400 ml (MLE, Koperkowa z ryzem 400 ml ( MLE, Koperkowa z ryzem 400 ml (MLE, Koperkowa z ryzem 400 ml (MLE,
SEL, SEL,) SEL.) SEL,) SEL,) SEL,)

Bigos 300 g (GLU PSZ, SEL, GOR,) |Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 275 g Kasza gryczana 120 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g
sl 3 Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU |Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU |Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU |Gulasz wieprzowy (bez glutenu) 150 g [Gulasz wieprzowy- dieta 230 g (GLU
5|32 |(GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ,) SZ,) SZ,) Suréwka z marchwi i jabtka z olejem SZ,)
§ | © |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250  [Suréwka z marchwi i jabtka z olejem Marchew gotowana z olejem 200 g Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c |200 g Suréwka z marchwi i jabtka z olejem
@ ml 00 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 0g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 200 g
3 K?mpot owocowy z jabtkami* z/c 250 [ml Kclwmpot owocowy z jabtkami* b/c 250 [ml K?mpot owocowy z jabtkami* z/lc 250
= m m m
B a Budyn o smaku $mietankowym b/c
§ o 150 ml (MLE,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Butka pszenna diuga krojona 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) zawieraé: ORZ, (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Masto 83% t. 10 g (MLE,) Chleb Graham 50g (GLU PSZ,) Chleb Graham 50g (GLU PSZ,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)

-3 [Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Szynka na kartki- Masto 83% t. 10 g (MLE,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Szynka na kartki- Masto 83% t. 10 g (MLE,)

8 Pasztet z soczewicy 50 g (GLU PSZ, |wieprzowa,wedzona,parzona 40 g Szynka na kartki- Pasztet z soczewicy 50 g (GLU PSZ, |wieprzowa,wegdzona,parzona 50 g Szynka na kartki-

g A . Twardg potttusty 40 g (MLE,) wieprzowa,wedzona,parzona 40 g JAJ,) Twardg péttlusty 50 g (MLE,) wieprzowa,wedzona,parzona 70 g
Szynka na kartki- Pomidor b/skorki 80°g Twarog potttusty 40 g (MLE,) Szynka na kartki- Pomidor 80 g Twardg potttusty 70 g (MLE,)
wieprzowa,wedzona,parzona 50 g Satata zielona 20 g Pomidor b/skérki 80 g wieprzowa,wedzona,parzona 50 g Safata zielona 20 g Pomidor
Pomidor 80 g Satata zielona 20 g Pomidor 80 g Safata zielona 20 g
Safata zielona 20 g Satata zielona 20 g

Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt ( MLE,)
Mileko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt (MLE,) Pieczywo chrupkie Fit Rolls gryczany z Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt (MLE,)

Z solg morskg 60 g 1 szt (_moze

Warto$¢ energetyczna: 2398.60 kcal;
Biatko ogdtem: 97.93 g; Tuszcz: 89.08
g; Kw. t. nasy.: 37.00 g; Weglowodany
ogétem: 313.11 g; W tym cukry: 72.11 g;
Btonnik pok.: 27.84 g; Sél: 10.90 g;

Warto$¢ energetyczna: 2238.03 kcal;
Biatko ogétem: 101.37 g; Tluszcz: 72.88
g; Kw. t. nasy.: 35.43 g; Weglowodany
ogoétem: 305.35 g; W tym cukry: 79.11 g;
Btonnik pok.: 25.18 g; Sol: 7.51 g;

Warto$¢ energetyczna: 2282.91 kcal;
Biatko ogétem: 108.61 g; Ttuszcz: 73.98
g; Kw. th. nasy.: 35.32 g; Weglowodany
ogétem: 309.01 g; W tym cukry: 78.36 g;
Btonnik pok.: 27.71 g; Sol: 6.89 g;

Warto$¢ energetyczna: 2479.86 kcal;
Biatko ogétem: 115.49 g; Ttuszcz: 84.63
g; Kw. tt. nasy.: 36.28 g; Weglowodany
ogoétem: 326.43 g; W tym cukry: 64.98 g;

Btonnik pok.: 30.33 g; Sél: 7.10 g;

Warto$¢ energetyczna: 1988.97 kcal;
Biatko ogotem: 81.36 g; Tluszcz: 74.88
g; Kw. tt. nasy.: 32.08 g; Weglowodany
ogétem: 252.29 g; W tym cukry: 60.58 g;

Warto$¢ energetyczna: 2559.74 kcal;
Biatko ogdtem: 139.92 g; Ttuszcz: 93.14
g; Kw. tt. nasy.: 44.42 g; Weglowodany
ogotem: 302.64 g; W tym cukry: 81.50 g;

Btonnik pok.: 23.81 g; Sél: 3.91 g;

Btonnik pok.: 27.80 g; Sol: 8.45 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-29 do dnia 2025-10-12 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- MSWIA | Podstawowa

KRK- MSWIA Il Latwo strawna

KRK- MSWIA IV tatwo strawna z ogr.

KRK- MSWIAV Z

KRK- MSWIA Bezglutenowa

KRK- MSWIA Bogatobiatkowa

ttuszczu ogr.tatwo.przys.weglowodanéw/cukrzyco
wa
Kasza kukurydziana namleku 300 ml |Kasza kukurydziana namleku 300 ml |Kasza kukurydziana namleku 300 ml |Kawa zboZzowa z mlekiem b/c 250 ml [Herbata czarna ekspresowa z cytryng Kasza kukurydziana namleku 300 ml
(MLE,) (MLE,) (MLE,) (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) Cateringowa z/c 250 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Butka pszenna diuga krojona 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT, zawieraé: ORZ, (GLU PSZ, GLU ZYT,

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Masto 83% t. 10 g (MLE.)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT. GLU JECZ,)

Chleb Graham 50g (GLU PSZ,)

Satata zielona 20 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE.)

Chleb Graham 50g (GLU PSZ,)

2 |Masto 83% t. 10 g (MLE.) Pasta z twarogu z dzemem Masto 83% t. 10 g (MLE,) Masto 83% t. 10 g (MLE,) Pasta z twarogu z dzemem Masto 83% t. 10 g (MLE,)

8 |Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa brzoskwiniowym 40 g (MLE,) Pasta z twarogu z dzemem Ser z0tty 50 g (MLE,) . brzoskwiniowym 50 g (MLE,) Pasta z twarogu z dzemem

S |grubo rozdrobniona 50 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa  [brzoskwiniowym 40 g (MLE,) Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa  [Schab na kartki- wieprzowy, wedzony,  |brzoskwiniowym 70 g (MLE,)

& |Ser zotty 50 g (MLE,) grubo rozdrobniona 40 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 50 g parzony 50 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
Safata zielona 20 g Jabtko 1 szt 1szt grubo rozdrobniona 40 g Satata zielona 20 g Safata zielona 20 g grubo rozdrobniona 70 g
Jabtko 1 szt 1szt Satata zielona 20 g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1 szt 1szt Jabtko 1 szt 1szt Jabtko 1 szt 1szt

Satata zielona 20 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR.)

% Jogurt typu islandzkiego naturalny Skyr
= 150g 1 szt (MLE.,)
Ros6t z makaronem 400 ml (GLU PSZ, [Ros6t z makaronem 400 ml (GLU PSZ, [Ros6t z makaronem 400 ml (GLU PSZ, [Rosét z makaronem 400 ml (GLU PSZ, |Ros6t z makaronem (bez glutenu) 400 |Rosét z makaronem 400 ml (GLU PSZ,
JAJ, SEL,) JAJ, SEL,) JAJ, SEL,) JAJ, SEL,) ml (SEL,) JAJ, SEL,)
Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 275 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g
2 udziec z kurczaka pieczony z/k z/s 130 Uggiec z kurczaka gotowany z/k z/s Uggiec z kurczaka gotowany z/k z/s udziec z kurczaka pieczony z/k z/s 130 Udgiec z kurczaka gotowany z/k z/s Uggiec z kurczaka gotowany z/k z/s
29 9 9 9 g 9
% O [Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem  [Szpinak gotowany z olejem* 200 g Szpinak gotowany z olejem* 200 g Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem  |Szpinak gotowany z olejem (bez Szpinak gotowany z olejem* 200 g
] 200 g (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) 2 glutenu)* 200 g (GLUPSZ,)
-“E’ K(I)mpot owocowy z jabtkami* z/c 250 Kc|>mpot owocowy z jabtkami* z/lc 250 Ktlnmpot owocowy z jabtkami* z/c 250 K(I)mpot owocowy z jabtkami* b/c 250 K(I)mpot owocowy z jabtkami* z/c 250 Kc|>mpot owocowy z jabtkami* z/lc 250
© m m m m m m
g 2 Sliwka szt 1 szt
uN'> Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng
o Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml
N Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Butka pszenna diuga krojona 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) zawieraé: ORZ, (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Masto 83% t. 10 g (MLE,) Chleb Graham 50g (GLU PSZ,) Chleb Graham 50g (GLU PSZ,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
© |Masto 83% #. 10 g (MLE.) Schab na kartki- wieprzowy, wedzony, |Masto 83% t. 10 g (MLE,) Masto 83% t. 10 g (MLE,) Schab na kartki- wieprzowy, wedzony, [Masto 83% t. 10 g (MLE,)
L;g' Schab na kartki- wieprzowy, wedzony, parzony 40 g Schab na kartki- wieprzowy, wedzony, Schab na kartki- wieprzowy, wedzony, parzony 50 g Schab na kartki- wieprzowy, wedzony,
o [parzony 50 g Serek homo. naturainy 40 g ( MLE,) parzony 40g parzony 50 g Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,) parzony 70 g
X |Serek homo. naturalny 50 g (MLE,) Pomidor b/skérki 80 g Serek homo. naturainy 40 g (MLE,) Serek homo. naturalny 50 g (MLE,) Pomidor 80 g Serek homo. naturalny 70 g ( MLE,)
Pomidor 80 g Mix satat 20 g Pomidor b/skérki 80 g Pomidor 80 g Mix satat 20 g Pomidor 80 g
Mix satat 20 g Mix satat 20 g Mix satat 20 g Mix satat 20 g
Mus- przecier owocowy
%abllio-banan-brzoskwinia 100g (tubka)
Sz
Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt Kanapka z szynkg (chleb razowy 60g, Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt
z masto 5g, szynka 25g) 1 szt (GLU
o PSZ, MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ,

Warto$¢ energetyczna: 2347.98 kcal;
Biatko ogdtem: 121.91 g; Ttuszcz: 79.24
g; Kw. t. nasy.: 35.54 g; Weglowodany
ogoétem: 300.42 g; W tym cukry: 87.03 g;
Btonnik pok.: 25.88 g; Sél: 8.79 g;

Warto$¢ energetyczna: 2206.70 kcal;
Biatko ogétem: 108.27 g; Tuszcz: 62.93
g; Kw. tt. nasy.: 25.90 g; Weglowodany
ogotem: 312.49 g; W tym cukry: 85.41 g;
Btonnik pok.: 23.03 g; Sol: 7.76 g;

Warto$¢ energetyczna: 2272.11 kcal;
Biatko ogotem: 115.38 g; Ttuszcz: 63.52
g; Kw. tt. nasy.: 25.88 g; Weglowodany
ogotem: 322.39 g; W tym cukry: 87.17 g;
Blonnik pok.: 25.28 g; Sol: 6.91 g;

Warto$¢ energetyczna: 2360.61 kcal;
Biatko ogétem: 139.90 g; Ttuszcz: 79.63
g; Kw. tt. nasy.: 35.74 g; Weglowodany
ogotem: 287.24 g; W tym cukry: 60.96 g;

Btonnik pok.: 29.68 g; Sél: 9.91 g;

Warto$¢ energetyczna: 1930.68 kcal;
Biatko ogdtem: 85.44 g; Tluszcz: 62.68
g; Kw. t. nasy.: 20.97 g; Weglowodany
ogoétem: 261.81 g; W tym cukry: 65.64 g;
Btonnik pok.: 24.12 g; S6l: 4.55 g;

Warto$¢ energetyczna: 2548.36 kcal;
Biatko ogétem: 154.92 g; Ttuszcz: 82.03
g; Kw. tt. nasy.: 31.38 g; Weglowodany
ogotem: 309.69 g; W tym cukry: 87.10 g;
Btonnik pok.: 25.46 g; Sol: 9.27 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-29 do dnia 2025-10-12 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- MSWIA | Podstawowa

KRK- MSWIA Il Latwo strawna

KRK- MSWIA IV tatwo strawna z ogr.

KRK- MSWIAV Z

KRK- MSWIA Bezglutenowa

KRK- MSWIA Bogatobiatkowa

GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,
Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
Satata zielona 20 g

Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

)

Serek homo. naturalny 40 g (MLE,)
Safata zielona 20 g

Pomidor b/skérki 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )
Serek homo. naturalny 40 g (MLE,)
Satata zielona 20 g

Pomidor b/skorki 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR., )
Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,)
Satata zielona 20 g

Pomidor 80 g

thuszczu ogr.fatwo.przys.weglowodandéw/cukrzyco
wa

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, |Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, |Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml  [Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ, moze|Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,

GLU OW,) GLU OW,) GLU OwW,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) zawiera¢: ORZ.) GLU OwW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Butka pszenna diuga krojona 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Masto 83% t#. 10 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT, (GLUPSZ, (GLU PSZ, GLU ZYT,) Szynka na kartki- (GLU PSZ, GLU ZYT,

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Masto 83% t. 10 g (MLE,) Chleb Graham 50g (GLU PSZ,) Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) wieprzowa,wedzona,parzona 50 g Chleb Graham 50g (GLU PSZ,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Piers$ delikatna z kurnej potki produkt Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,) Masto 83% t. 10 g (MLE,)
-“E’ Pier$ delikatna z kurnej potki produkt drobiowy z potgczonych kawatkéw fileta |Pier$ delikatna z kurnej potki produkt Piers delikatna z kurnej potki produkt Satata zielona 20 g Pier$ delikatna z kurnej potki produkt
& drobiowy z potgczonych kawatkéw fileta |z kurczaka,parzona w ostonce drobiowy z potgczonych kawatkow fileta  [drobiowy z potgczonych kawatkéw fileta |Pomidor 80 g drobiowy z potgczonych kawatkow fileta
& |z kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. 40 g (_moze zawieraé: z kurczaka,parzona w ostonce z kurczaka,parzona w ostonce Herbata czarna ekspresowa z cytryng |z kurczaka,parzona w ostonce
& |niejadalnej. 50 g (_moze zawiera¢: GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )|niejadalnej. 40 g (_moze zawierac: niejadalnej. 50 g (_moze zawierac: Cateringowa z/c 250 ml niejadalnej. 70 g (_moze zawierac:

GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )
Serek homo. naturalny 70 g (MLE,)
Satata zielona 20 g

Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

{% Jabtko 1 szt 1 szt
Kapusniak z kapusty kiszonej 400 ml Wielowarzywna z ziemniakami 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Kapusniak z kapusty kiszonej 400 ml  |Wielowarzywna z ziemniakami (bez Wielowarzywna z ziemniakami 400 ml
(GLUPSZ, SEL, GOR,) Ryz nasypko 120 g (GLUPSZ, SEL, GOR,) glutenu) 400 ml (MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,)
~ Ryz nasypko 135¢g Mus zjabtek () zc 100 g Ryz na sypko (brgzowy) 120 g Ryz nasypko 135¢g Ryz nasypko 135¢g
% = Mus zjabtek () zc 100 g Sos jogurtowy naturalny 100 g ( MLE,) Pulpet wieprzowy 90 g (GLU PSZ Mus zjabtek () zc 100 g Mus zjabtek () zc 100 g
N [ 8 Sos jogurtowy naturaliny 100 g ( MLE,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c' 250 ml JAJ,) Sos jogurtowy naturalny 100 g ( MLE,) [Sos jogurtowy naturainy 150 g ( MLE,)
3 8 Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 Sos pomidorowy 100 ml (GLUPSZ,) |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
'g ml Suréwka z selera i jabtka z olejem b/c ml ml
a 200 g (SEL.)
Q Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
S ml
=) Budyn o smaku $mietankowym b/c
g 150 ml (MLE,)
N Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Butka pszenna diuga krojona 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) zawieraé: ORZ.) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Masto 83% #. 10 g (MLE,) Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Masto 83% t. 10 g (MLE.) Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
% Masto 83% t. 10 g (MLE,) Pasta z twarogu z koperkiem 40 g Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Pasta z twarogu z koperkiem 50 g Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
® |Pasta z twarogu z koperkiem 50 g (MLE,) Pasta z twarogu z koperkiem 40 g Pasta z twarogu z koperkiem 50 g (MLE,) Pasta z twarogu z koperkiem 70 g
S LE, Szynka na kartki- LE, MLE,) Szynka na kartki- LE,
Szynka na kartki- wieprzowa,wedzona,parzona 40 g Szynka na kartki- Szynka na kartki- wieprzowa,wedzona,parzona 50 g Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona,parzona 50 g Pomidor b/skérki 90 g wieprzowa,wedzona,parzona 40 g wieprzowa,wedzona,parzona 50 g Pomidor 90 g wieprzowa,wedzona,parzona 70 g
Ogorek swiezy 90 g Rukola 10g Pomidor b/skorki 90 g Ogorek swiezy 90 g Rukola 10 g Pomidor 90 g
Rukola 10 g Rukola 10 g Rukola 10g Rukola 10 g
Sok pomidorowy 0,31 1 szt
Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Kanapka z twarozkiem WOJ (chleb Sok pomidorowy 0,31 1 szt Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ.
E razowy 65g, masto 5g, twarég 25g) 1 JAJ, MLE,)
szt (GLU PSZ, MLE.)
Warto$¢ energetyczna: 2021.25 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1910.66 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1902.66 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2239.23 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1556.58 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2060.45 kcal;
Biatko ogdtem: 84.58 g; Ttuszcz: 53.39 |Biatko ogotem: 73.43 g; Tluszcz: 43.67 |Biatko ogotem: 78.93 g; Tluszcz: 44.17 |Biatko ogétem: 110.14 g; Tluszcz: 69.85 (Biatko ogdtem: 51.46 g; Ttuszcz: 40.52 [Biatko ogdtem: 99.27 g; Ttuszcz: 48.47
g; Kw. t. nasy.: 23.74 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 21.33 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 21.30 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 28.88 g; Weglowodany |g; Kw. ti. nasy.: 16.47 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 23.46 g; Weglowodany
ogoétem: 302.59 g; W tym cukry: 66.17 g; |ogétem: 306.46 g; W tym cukry: 65.93 g; [ogétem: 299.06 g; W tym cukry: 67.43 g; [ogotem: 307.24 g; W tym cukry: 54.41 g; |Jogotem: 247.95 g; W tym cukry: 47.25 g; |Jogétem: 308.25 g; W tym cukry: 69.91 g;
Btonnik pok.: 22.25 g; Sél: 6.29 g; Btonnik pok.: 19.47 g; So¢l: 5.67 g; Btonnik pok.: 20.37 g; Sél: 4.62 g; Btonnik pok.: 37.25 g; Sél: 9.76 g; Btonnik pok.: 18.77 g; Sol: 3.11 g; Btonnik pok.: 22.10 g; S¢l: 6.14 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-29 do dnia 2025-10-12 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- MSWIA | Podstawowa

KRK- MSWIA Il Latwo strawna

KRK- MSWIA IV tatwo strawna z ogr.

KRK- MSWIAV Z

KRK- MSWIA Bezglutenowa

KRK- MSWIA Bogatobiatkowa

thuszczu ogr.fatwo.przys.weglowodandéw/cukrzyco
wa
Makaron na mleku 300 ml (GLU PSZ, |Makaron na mleku 300 ml (GLU PSZ, |Makaron na mleku 300 ml (GLU PSZ, |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml  [Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ, moze|Makaron na mleku 300 ml (GLU PSZ.
MLE,) MLE, MLE,) (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) zawieraé: ORZ,) MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Butka pszenna diuga krojona 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Masto 83% t. 10 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT, (GLUPSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT, Schab na kartki- wieprzowy, wedzony, |(GLU PSZ, GLU ZYT,)
o [Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Maslo 83% #. 10 g (MLE.) Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) parzony 509 Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
S |Masto 83% t. 10 g (MLE,) Schab na kartki- wieprzowy, wedzony,  [Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Masto 83% t. 10 g (MLE,) Twarozek 50 g (MLE,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
2 Schab na kartki- wieprzowy, wedzony, parzony 40g Schab na kartki- wieprzowy, wedzony, Schab na kartki- wieprzowy, wedzony, Safata zielona 20 g Schab na kartki- wieprzowy, wedzony,
‘c |parzony 50 g Twarozek 40 g (MLE,) parzony 40 g parzony 50 g Pomidor 80 g parzony 70 g
O [Twarozek 50 g (MLE,) Pomidor b/skorki 80 g Twarozek 40 g (MLE,) Twarozek 50 g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa z cytryng Twarozek 70 g (MLE,)
Safata zielona 20 g Satata zielona 20 g Pomidor b/skérki 80 g Satata zielona 20 g Cateringowa z/c 250 ml Satata zielona 20 g
Pomidor 80 g Kawa zbozowa z mlekiem zic 250 ml  |Satata zielona 20 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml  [(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ, ) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
| |(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) (MLE, GLU 2YT, GLUJECZ, )
% Sliwka szt 1 szt
Grochowa z ziemniakami 400 ml ( GLU Solferino 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Solferino 400 ml (GLU PSZ, MLE, Solferino (bez glutenu) 400 ml ( MLE, |Solferino 400 ml (GLU PSZ, MLE,
PSZ, SEL,) Kasza jaglana na sypko 120 g SEL, SEL, SEL.)
Kasza jaglana na sypko 135g Pieczen rzymska wieprzowa 90 g (GLU PSZ, JAJ,) Kasza jaglana na sypko 120 g Kasza jaglana na sypko 135g Kasza jaglana na sypko 135¢g
- || Pieczen rzymska wieprzowa 90 g (GLU Sos ziotowy 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Pieczen rzymska wieprzowa 90 g ( GLU|Klopsik wieprzowy (bez glutenu) 90 g |Pieczen rzymska wieprzowa 120 g
® |PSZ, JAJ,) Marchew gotowana z olejem 150 g PSZ, JAJ,) (JAJ,) (GLU PSZ, JAJ,)
8 Sos ziolowy 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Sos ziotowy 100 ml (GLU PSZ, SEL,) |Sos ziotowy (bez glutenu) 100 ml Sos ziolowy 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
X Suréwka z marchwi z olejem 200 g Suréwka z marchwi z olejem b/c 200 g .) Marchew gotowana z olejem 150 g
5 Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 |Marchew gotowana z olejem 150 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
s ml ml K(I)mpot owocowy z jabtkami* z/c 250 |ml
~ m
g E Kisiel o smaku truskawkowym b/c 150
< ml
Yo
S Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng
N Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Butka pszenna dtuga krojona 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) zawieraé: ORZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Masto 83% t. 10 g (MLE,) Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Chleb Graham 50g (GLU PSZ,) Masto 83% t. 10 g (MLE,) Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Masto 83% t. 10 g (MLE,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Masto 83% t. 10 g (MLE,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, Masto 83% t. 10 g (MLE,)
% Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego i wody 40 g |Szynka Piastowska- wp., wedzona, Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego i wody 50 g |Szynka Piastowska- wp., wedzona,
-8 [parzona z dod. b.sojowego i wody 50 g |(SOJ) . parzona z dod. b.sojowego i wody 40 g |parzona z dod. b.sojowego i wody 50 g ((SOJ.) . parzona z dod. b.sojowego i wody 70 g
v [(SoJ, Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z (SoJ. (S0J,) Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z (S0J,)
Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z warzywami 40 g (RYB, SEL,) Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z warzywami 50 g (RYB, SEL,) Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z
warzywami 50 g (RYB, SEL,) Pomidor b/skorki 90 g warzywami 40 g (RYB, SEL,) warzywami - 50 g (RYB, SEL.) Pomidor 90 g warzywami 70 g (RYB, SEL,)
Ogorek $wiezy 90 g Roszponka 10 g Pomidor b/skorki 90 g Roszponka 10 g Roszponka 10 g Pomidor 90 g
Roszponka 10 g Roszponka 10 g Ogorek swiezy 90 g Roszponka 10 g
Mus jogurt&zboza i owoce lesne 100g
1szt (MLE, GLU OW.,)
Mus jogurt&zboza i owoce lesne 100g 1 szt (MLE, GLU OW,) Kanapka z serem zo6ttym WOJ (chleb Mus- przecier owocowy jabtko 100g Mus jogurt&zboza i owoce lesne 100g
E razowy 60g, masto 5g, ser zotty 25g) 1 |[(tubka) 1 szt 1szt (MLE, GLU OW,)
szt (GLU PSZ, MLE,)
Warto$¢ energetyczna: 2286.80 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2074.52 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2066.52 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2208.08 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1812.43 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2288.59 kcal;
Biatko ogotem: 113.95 g; Ttuszcz: 60.49 |Biatko ogotem: 95.93 g; Tluszcz: 51.79 |Biatko ogétem: 101.43 g; Ttuszcz: 52.29 |Biatko ogétem: 106.46 g; Ttuszcz: 62.92 [Biatko ogdtem: 77.59 g; Tluszcz: 59.33 [Biatko ogdtem: 127.47 g; Ttuszcz: 60.25
g; Kw. t. nasy.: 24.25 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 23.35 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 23.32 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 28.36 g; Weglowodany |g; Kw. th. nasy.: 19.51 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 25.88 g; Weglowodany
ogoétem: 336.73 g; W tym cukry: 82.40 g; [ogétem: 316.20 g; W tym cukry: 78.47 g; [ogétem: 308.80 g; W tym cukry: 79.97 g; [ogétem: 319.02 g; W tym cukry: 70.27 g; |Jogotem: 247.23 g; W tym cukry: 62.58 g; |Jogétem: 321.22 g; W tym cukry: 81.15 g;
Btonnik pok.: 35.31 g; Sol: 7.87 g; Btonnik pok.: 26.01 g; Sol: 7.53 g; Btonnik pok.: 26.91 g; Sél: 6.48 g; Btonnik pok.: 33.76 g; Sdl: 8.83 g; Btonnik pok.: 23.46 g; S6l: 4.44 g; Btonnik pok.: 29.55 g; Sél: 9.00 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-29 do dnia 2025-10-12 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- MSWIA | Podstawowa

KRK- MSWIA Il Latwo strawna

KRK- MSWIA IV tatwo strawna z ogr.

KRK- MSWIAV Z

KRK- MSWIA Bezglutenowa

KRK- MSWIA Bogatobiatkowa

Sniadanie

thuszczu ogr.fatwo.przys.weglowodandéw/cukrzyco
wa
Ryz na mleku 300 ml (MLE,) Ryz na mleku 300 ml (MLE,) Ryz na mleku 300 ml (MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml  [Herbata czarna ekspresowa z cytryng Ryz na mleku 300 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Butka pszenna diuga krojona 50 g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Cateringowa z/c 250 ml Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze|(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Masto 83% t. 10 g (MLE,) Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) zawieraé: ORZ, Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)

Masto 83% t. 10 g (MLE,)

Serek homogenizowany o smaku
waniliowym 50 g (MLE,)

Piers delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potgczonych kawatkéw fileta
z kurczaka,parzona w ostonce
niejadalnej. 50 g (_moze zawieraé:
GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,
Jabtko 1 szt 1szt

Mix satat 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

)

Serek homogenizowany o smaku
waniliowym 40 g (MLE,)

Piers$ delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potgczonych kawatkéw fileta
z kurczaka,parzona w ostonce
niejadalnej. 40 g (_moze zawieraé:
GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )
Jabtko 1 szt 1szt

Mix satat 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Serek homogenizowany o smaku
waniliowym 40 g (MLE,)

Piers delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potgczonych kawatkow fileta
z kurczaka,parzona w ostonce
niejadalnej. 40 g (_moze zawierac:
GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Mix satat 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,)
Piers delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potgczonych kawatkéw fileta
z kurczaka,parzona w ostonce
niejadalnej. 50 g (_moze zawierac:
GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Pomidor 80 g

Mix satat 20 g

Masto 83% t. 10 g (MLE,)

Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,)
Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Jabtko 1 szt 1szt

Mix satat 20 g

Masto 83% t. 10 g (MLE,)

Serek homogenizowany o smaku
waniliowym 70 g (MLE,)

Piers$ delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potgczonych kawatkow fileta
z kurczaka,parzona w ostonce
niejadalnej. 70 g (_moze zawieraé:
GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )
Mix satat 20 g

Jabtko 1 szt 1szt

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )

{% Jabtko 1 szt 1 szt
Grysikowa 400 ml (GLU PSZ, SEL,) |Grysikowa 400 ml (GLU PSZ, SEL,) |Grysikowa 400 ml (GLU PSZ, SEL,) |[Selerowazryzem 400 g (MLE, SEL,) |Selerowazryzem 400 g (MLE, SEL,) |Grysikowa 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 275 g udziec z kurczaka pieczony z/k z/s 130 |Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g
Kotlet drobiowy panierowany z udzca udziec z kurczaka pieczony z/k z/s 130 |udziec z kurczaka pieczony z/k z/s 130 |g udziec z kurczaka pieczony z/k z/s 130 |udziec z kurczaka pieczony z/k z/s 230
s | o 90 g (GLU PSZ, JAJ,) g g Sos bazyliowy 100 ml (GLU PSZ, g g
T EE Fasolka szparagowa z wody* 200 g Sos bazyliowy 100 ml (GLU PSZ. Sos bazyliowy 100 ml (GLU PSZ SEL, Sos bazyliowy (bez glutenu) 100 ml Sos bazyliowy 100 ml (GLU PSZ.
5 8 Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 i Kasza bulgur 120 g (GLU PSZ,) (SEL,)
© ml Bukiet warzyw gotowanych krélewski* Bukiet warzyw gotowanych krélewski* Fasolka szparagowa z wody* 200 g Bukiet warzyw gotowanych krolewski* Bukiet warzyw gotowanych krélewski*
Q 200 g 200 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 200 g 200 g
SI’ K(lampot owocowy z jabtkami* z/lc 250 Kcl)mpot owocowy z jabtkami* z/c 250 |ml K(I)mpot owocowy z jabtkami* z/lc 250 K(lampot owocowy z jabtkami* z/lc 250
te) m m m m
N
5] E Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Butka pszenna dtuga krojona 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) zawiera¢: ORZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
@ |Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Masto 83% t. 10 g (MLE,) Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Masto 83% tt. 10 g (MLE.,) Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
O'|Masto 83% t. 10 g (MLE,) Szynka na kartki- Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Szynka na kartki- Masto 83% t. 10 g (MLE,)
© |Pasztet z blachy- drobiowo wieprzowy wieprzowa,wedzona,parzona 40 g Szynka na kartki- Szynka na kartki- wieprzowa,wedzona,parzona 50 g Szynka na kartki-
X 150 g (GLU PSZ, SOJ, SEL, GOR,) Twardg potttusty 40 g (MLE,) wieprzowa,wedzona,parzona 40 g wieprzowa,wedzona,parzona 50 g Twardg potttusty 50 g (MLE,) wieprzowa,wedzona,parzona 70 g
Twardg potttusty 50 g (MLE,) Pomidor 80 Twardg potttusty 40 g (MLE,) Twardg pottiusty 50 g (MLE,) Pomidor 80 Twardg pétttusty 70 g (MLE,)
Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g Pomidor b/skorki 80 g Pomidor 80 g Safata zielona 20 g Pomidor 80 g
Pomidor 80 g Satata zielona 20 g Sok pomidorowy 0,31 1 szt Safata zielona 20 g
Satata zielona 20 g
Banan 1szt. 1 szt Kanapka z szynka drobiowg WOJ (chleb Banan 1szt. 1 szt
z razowy 60g, masto 5¢g, szynka 25g) 1
o szt (GLU PSZ, MLE, moze zawieraé:

Warto$¢ energetyczna: 2401.19 keal;
Biatko ogotem: 97.22 g; Tluszcz: 69.80
g; Kw. t. nasy.: 28.05 g; Weglowodany
ogétem: 359.86 g; W tym cukry: 117.78
g; Btonnik pok.: 30.44 g; S¢l: 7.70 g;

Warto$¢ energetyczna: 2304.12 kcal;
Biatko ogétem: 105.18 g; Ttuszcz: 57.65
g; Kw. tt. nasy.: 27.16 g; Weglowodany
ogotem: 347.64 g; W tym cukry: 112.33
g; Btonnik pok.: 22.39 g; Sél: 6.62 g;

Warto$¢ energetyczna: 2368.87 kcal;
Biatko ogétem: 112.26 g; Ttuszcz: 58.23
g; Kw. tt. nasy.: 27.13 g; Weglowodany
ogotem: 357.39 g; W tym cukry: 113.98
g; Blonnik pok.: 24.61 g; Sol: 5.75 g;

Warto$¢ energetyczna: 2133.94 kcal;
Biatko ogotem: 125.15 g; Ttuszcz: 64.07
g; Kw. tt. nasy.: 28.21 g; Weglowodany
ogoétem: 274.79 g; W tym cukry: 45.58 g;
Btonnik pok.: 28.67 g; S¢l: 9.86 g;

Warto$¢ energetyczna: 2004.60 kcal;
Biatko ogotem: 87.35 g; Tluszcz: 57.68
g; Kw. t. nasy.: 20.52 g; Weglowodany
ogétem: 286.02 g; W tym cukry: 89.52 g;
Btonnik pok.: 24.43 g; Sél: 3.41 g;

Warto$¢ energetyczna: 2662.55 kcal;
Biatko ogétem: 152.85 g; Ttuszcz: 77.97
g; Kw. t. nasy.: 34.33 g; Weglowodany
ogotem: 344.81 g; W tym cukry: 118.10
g; Btonnik pok.: 24.79 g; Sél: 7.35 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-29 do dnia 2025-10-12 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- MSWIA | Podstawowa KRK- MSWIA Il Latwo strawna KRK- MSWIA IV tatwo strawna z ogr. KRK- MSWIAV Z KRK- MSWIA Bezglutenowa KRK- MSWIA Bogatobiatkowa
thuszczu ogr.fatwo.przys.weglowodandéw/cukrzyco
wa
Kasza kukurydziana namleku 300 ml |Kasza kukurydziana namleku 300 ml |Kasza kukurydziana namleku 300 ml |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml [Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ, moze|Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
A A (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) zawieraé: ORZ,) A
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Butka pszenna diuga krojona 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Masto 83% t. 10 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT, (GLUPSZ, (GLU PSZ, GLU ZYT, Herbata czarna ekspresowa z cytryng (GLU PSZ, GLU ZYT,
-“E’ Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Masto 83% t. 10 g (MLE,) Chleb Graham 50g (GLU PSZ,) Chleb Graham 50g (GLU PSZ,) Cateringowa z/c 250 ml Chleb Graham 50g (GLU PSZ,)
8 Masto 83% t. 10 g (MLE,) Serek wiejski lekki 3% tt 150g 1 szt Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Serek wiejski lekki 3% tt 150g 1 szt Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
® |Serek wiejski lekki 3% tt 150g 1 szt (MLE,) Serek wiejski lekki 3% tt 150g 1 szt Serek wiejski lekki 3% tl 150g 1 szt (MLE,) Serek wiejski lekki 3% tt 150g 1 szt
S |(MLE, Safata lodowa 20g (MLE,) MLE, Pomidor 80 (MLE,)
& |(MLE, VILE, (MLE,) g9 MLE,
Pomidor 80 g Pomidor b/skorki 80 g Satfata lodowa 20 g Satata lodowa 20 g Safata lodowa 20 g Safata lodowa 20 g
Safata lodowa 20 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml  [Pomidor b/skérki 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml  |(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ, ) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
5) Kefir 2% tt 200 ml (MLE,)
Barszcz czerwony z ziemniakami 400 Barszcz czerwony z ziemniakami 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Barszcz czerwony z ziemniakami 400 |Barszcz czerwony z ziemniakami (bez Barszcz czerwony z ziemniakami 400
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Makaron 120 g (GLU PSZ,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) glutenu) 400 ml (MLE, SEL,) ml (GLUPSZ, MLE, SEL,)
tazanki z kapustg i mies wp z fopatki Sos migsno warzywny (z migsa wieprzowego) 150 g ( GLU PSZ, SEL,) Makaron petnoziarnisty 120 g (GLU Makaron bezglutenowy 135 g Makaron 135 g (GLU PSZ,)
- |300 g (GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR,) Brokut gotowany* 200 g PSZ, Sos migsno warzywny (z miesa Sos migsno warzywny (z miesa
® | Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Sos migsno warzywny (z migsa wieprzowego) (bez glutenu) 150 g wieprzowego) 230 g (GLU PSZ, SEL,)
x 8 ml wieprzowego) 150 g (GLU PSZ, SEL,) |(SEL,) Brokut gotowany* 200 g
L Suréwka wielowarzywna z olejem b/c Brokut gotowany* 200 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
g 200 g (SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 [ml
N K(I)mpot owocowy z jabtkami* b/c 250 |ml
Py m
g E Jabtko 1 szt 1 szt
Q Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng
S Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Butka pszenna diuga krojona 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) zawieraé: ORZ, (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Masto 83% #. 10 g (MLE,) Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Chleb Graham 50g (GLU PSZ.)
« |Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Szynka od szwagra-szynka wieprzowa z (Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Masto 83% t. 10 g (MLE,) Szynka od szwagra-szynka wieprzowa z (Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
'g Pasta z twarogu z koperkiem 50 g okrywg ttuszczowg.wedzona,parzona Szynka od szwagra-szynka wieprzowa z |Pasztet z ciecierzycy 50 g (GLU PSZ, |okrywa ttuszczowa.wedzona,parzona Szynka od szwagra-szynka wieprzowa z
© |(MLE, 40 okrywg ttuszczowa.wedzona,parzona JAJ, MLE,) 50 okrywg ttuszczowa.wedzona,parzona
X |Pasztet z ciecierzycy 50 g (GLU PSZ, |Pasta ztwarogu z koperkiem 40 g 409 Pasta z twarogu z koperkiem 50 g Pasta z twarogu z koperkiem 50 g 709
JAJ, MLE,) (MLE,) Pasta z twarogu z koperkiem 40 g (MLE, (MLE,) Pasta z twarogu z koperkiem 70 g
Pomidor 80 g Pomidor b/skorki 80 g (MLE,) Pomidor 80 g Pomidor 80 g (MLE,)
Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g Pomidor b/skorki 80 g Satata zielona 20 Safata zielona 20 g Pomidor 80 g
Satata zielona 20 g Przecier owocowy jabtko-brzoskwinia Satata zielona 20 g
120g 1 szt
Przecier owocowy jabtko-brzoskwinia 120g 1 szt Pieczywo chrupkie Fit Rolls gryczany z Przecier owocowy jabtko-brzoskwinia 120g 1 szt
Z solg morskg 60 g 1 szt (_moze
zawieraé: GLU PSZ, MLE, SEZ, )
Warto$¢ energetyczna: 2216.02 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2118.73 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2110.73 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2318.22 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1827.26 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2341.06 kcal;
Biatko ogotem: 91.12 g; Thuszcz: 69.13  |Biatko ogotem: 94.75 g; Thuszcz: 61.07  |Biatko ogotem: 100.25 g; Ttuszcz: 61.57 |Biatko ogétem: 100.23 g; Ttuszcz: 69.50 |Biatko ogétem: 69.24 g; Ttuszcz: 61.77 |Biatko ogdtem: 117.79 g; Thuszcz: 75.81
g; Kw. tt. nasy.: 25.73 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 23.80 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 23.77 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 23.03 g; Weglowodany |g; Kw. th. nasy.: 19.19 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 27.89 g; Weglowodany
ogoétem: 314.08 g; W tym cukry: 79.87 g; [ogétem: 305.63 g; W tym cukry: 79.54 g; [ogotem: 298.23 g; W tym cukry: 81.04 g; [ogétem: 329.61 g; W tym cukry: 70.59 g; Jogétem: 251.99 g; W tym cukry: 60.20 g; |Jogétem: 307.07 g; W tym cukry: 82.18 g;
Btonnik pok.: 26.95 g; Sél: 6.70 g; Btonnik pok.: 23.24 g; Sol: 7.66 g; Btonnik pok.: 24.14 g; S¢l: 6.61 g; Btonnik pok.: 34.99 g; Sél: 6.95 g; Btonnik pok.: 23.90 g; Sél: 3.92 g; Btonnik pok.: 26.82 g; Sol: 8.22 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-29 do dnia 2025-10-12 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- MSWIA | Podstawowa

KRK- MSWIA Il Latwo strawna

KRK- MSWIA IV tatwo strawna z ogr.

KRK- MSWIAV Z

KRK- MSWIA Bezglutenowa

KRK- MSWIA Bogatobiatkowa

Sniadanie

ttuszczu ogr.tatwo.przys.weglowodanéw/cukrzyco
wa
Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, |Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, |Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, (Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml  |Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ_moze|Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ.
MLE,) MLE,) MLE,) (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) zawiera¢: ORZ.) MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Butka pszenna diuga krojona 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Masto 83% t. 10 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT, (GLUPSZ, (GLU PSZ, GLU ZYT,) Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,
Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Masto 83% t. 10 g (MLE,) Chleb Graham 50g (GLU PSZ,) Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Schab pieczony w rekawie 50 g Chleb Graham 50g (GLU PSZ,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Powidta sliwkowe 50 g

Serek homo. naturalny 50 g ( MLE.)
Pier$ delikatna z kurnej pétki produkt
drobiowy z potgczonych kawatkdw fileta
z kurczaka,parzona w ostonce

Dzem 50¢g

Serek homo. naturalny 40 g ( MLE,)
Piers$ delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potgczonych kawatkoéw fileta
z kurczaka,parzona w ostonce
niejadalnej. 40 g (_moze zawieraé:

Masto 83% tt.
Dzem g

Serek homo. naturalny 40 g (MLE,)
Piers delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potgczonych kawatkow fileta
z kurczaka,parzona w ostonce

10 g (MLE,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Pier$ delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potgczonych kawatkow fileta
z kurczaka,parzona w ostonce
niejadalnej. 50 g (_moze zawierac:
GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR., )

Powidta sliwkowe 50 g

Jabtko 1 szt 1szt

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Masto 83% t. 10 g (MLE,)

Serek homo. naturalny 70 g ( MLE,)
Piers$ delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potgczonych kawatkow fileta
z kurczaka,parzona w ostonce
niejadalnej. 70 g (_moze zawieraé:

niejadalnej. 50 g (_moze zawieraé: GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )|niejadalnej. 40 g (_moze zawieraé: Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,) GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
GLUPSZ, JAJ, SOJ. MLE, SEL, GOR, )|Jabtko 1 szt 1szt GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )|Pomidor 80 g Dzem 50 g
Jabtko 1 szt 1szt Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml  |Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Salata zielona 20 g Jabtko 1 szt 1szt

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

szt (GLU PSZ, MLE.)

3) Jogurt typu islandzkiego naturalny Skyr
= 150g 1 szt (MLE,)
Krem z kalafiora* 400 ml (GLU PSZ Grysikowa 400 ml (GLU PSZ, SEL,) |Grysikowa 400 ml (GLU PSZ, SEL,) |Krem z kalafiora* 400 ml (GLU PSZ, Ryzowa 400 ml(MLE, SEL,) Ryzowa 400 ml(MLE, SEL,)
JAJ, MLE, SEL,) Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 275 g JAJ, MLE, SEL,) Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g
Ziemniaki gotowane 200 g tosos pieczony 80g 80 g (RYB,) tosos pieczony 80g 80 g (RYB,) Ziemniaki gotowane 200 g tosos pieczony 80g 80 g (RYB,) tosos pieczony 80g 80 g (RYB,)
= tosos pieczony 80g 80 g (RYB ) Sos jarzynowy 100 ml (GLU PSZ, Sos jarzynowy 100 ml (GLU PSZ tosos pieczony 80g 80 g (RYB,) Sos jarzynowy (bez glutenu) 100 ml Sos jarzynowy 100 ml (GLU PSZ,
% | @ [Sos jarzynowy 100 ml (GLU PSZ, SEL,) EL,) Sos jarzynowy 100 ml (GLU PSZ, ( . .)
© 8 . Warzywa po grecku 200 g (GLU PSZ, |Warzywa po grecku 200 g (GLU PSZ, |SEL, Warzywa po grecku (bez glutenu) 200 [|Warzywa po grecku 200 g (GLU PSZ,
o Suréwka z kapusty kiszonej z olejem SEL, EL, Suréwka z kapusty kiszonej z olejem g (SEL,) EL,
=4 150 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 [Kompot owocowy z jabtkami* z/ic 250 (150 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
=) K(I)mpot owocowy z jabtkami* z/c 250 |ml ml Kcl)mpot owocowy z jabtkami* b/c 250 |ml ml
:5 m m
Slo Jabtko 1szt 1 szt
IS
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Butka pszenna dtuga krojona 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, (GLU PSZ, GLU ZYT,) zawiera¢: ORZ,) (GLU PSZ, GLU
Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Masto 83% t. 10 g (MLE,) Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
© |[Masto 83% t#. 10 g (MLE,) Pasta z jaj z koperkiem -dieta 40 g Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Pasta z jaj z koperkiem -dieta 50 g Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
'g Pasta z jaj z cebulg i koperkiem 50 g (JAJ, MLE,) Pasta z biatek z koperkiem 40 g (JAJ, |Pasta z jaj z koperkiem -dieta 50 g (JAJ, MLE,) Pasta z twarogu z natkg pietruszki 70
S |(JAJ, GOR,) Pasta z twarogu z natkg pietruszki 40 [MLE, (JAJ, MLE,) Pasta z twarogu z natkg pietruszki 50 |g (MLE,)
X |Pasta z twarogu z natkg pietruszki 50 |g (MLE,) Pasta z twarogu z natkg pietruszki 40 |(Pasta z twarogu z natkg pietruszki 50 |g (MLE,) Pasta z jaj z koperkiem -dieta 70 g
g (MLE,) Pomidor 80 g g (MLE,) g (MLE,) Pomidor 80 g (JAJ, MLE,)
Ogorek swiezy 80 g Safata zielona 20 g Pomidor b/skorki 80 g Ogorek swiezy 80 g Safata zielona 20 g Pomidor 80 g
Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g Satfata zielona 20 g
S1ok wielowarzywny pasteryzowany 0,33I
szt
Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,) Kanapka z serem zo6ttym WOJ (chleb Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33l|Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ,
§ razowy 60g, masto 5g, ser zotty 25g) 1 1 szt JAJ, MLE, S02,)

Warto$¢ energetyczna: 2507.04 kcal;
Biatko ogotem: 106.44 g; Ttuszcz: 81.83
g; Kw. tt. nasy.: 27.48 g; Weglowodany
ogétem: 347.36 g; W tym cukry: 95.94 g;
Btonnik pok.: 27.91 g; Sél: 7.64 g;

Warto$¢ energetyczna: 2425.07 kcal;
Biatko ogdtem: 95.91 g; Ttuszcz: 68.28
g; Kw. tt. nasy.: 25.25 g; Weglowodany
ogotem: 366.56 g; W tym cukry: 99.11 g;
Blonnik pok.: 25.83 g; Sol: 7.22 g;

Warto$¢ energetyczna: 2525.15 kcal;
Biatko ogétem: 106.19 g; Ttuszcz: 71.38
g; Kw. tt. nasy.: 25.98 g; Weglowodany
ogotem: 376.26 g; W tym cukry: 100.62
g; Blonnik pok.: 28.05 g; Sol: 6.45 g;

Warto$¢ energetyczna: 2256.38 kcal;
Biatko ogotem: 122.31 g; Ttuszcz: 78.67
g; Kw. tt. nasy.: 30.44 g; Weglowodany
ogoétem: 278.84 g; W tym cukry: 47.20 g;
Btonnik pok.: 33.54 g; S¢l: 8.17 g;

Warto$¢ energetyczna: 2043.16 kcal;
Biatko ogotem: 77.22 g; Tluszcz: 64.94
g; Kw. t. nasy.: 19.86 g; Weglowodany
ogétem: 292.51 g; W tym cukry: 79.91 g;
Btonnik pok.: 28.70 g; Sél: 2.47 g;

Warto$¢ energetyczna: 2551.37 kcal;
Biatko ogétem: 117.71 g; Ttuszcz: 75.09
g; Kw. tt. nasy.: 27.48 g; Weglowodany
ogotem: 362.46 g; W tym cukry: 101.30
g; Btonnik pok.: 28.23 g; Sél: 7.77 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-29 do dnia 2025-10-12 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- MSWIA | Podstawowa

KRK- MSWIA Il Latwo strawna

KRK- MSWIA IV tatwo strawna z ogr.

KRK- MSWIAV Z

KRK- MSWIA Bezglutenowa

KRK- MSWIA Bogatobiatkowa

thuszczu ogr.fatwo.przys.weglowodandéw/cukrzyco
wa
Ptatki pszenne na mleku 300 ml (GLU (Ptatki pszenne na mleku 300 ml (GLU [Ptatki pszenne na mleku 300 ml (GLU [Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml |Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ, moze |Ptatki pszenne na mleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE,) PSZ MLE,) PSZ, MLE,) (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) zawieraé: ORZ,) PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Butka pszenna diuga krojona 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Masto 83% t. 10 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT, (GLUPSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT, Schab na kartki- wieprzowy, wedzony, |(GLU PSZ, GLU ZYT,)
o [Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Maslo 83% #. 10 g (MLE.) Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) parzony 509 Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
S |Masto 83% t. 10 g (MLE,) Schab na kartki- wieprzowy, wedzony,  [Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Masto 83% t. 10 g (MLE,) Ser mozzarella kulki 50 g (MLE,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
2 Schab na kartki- wieprzowy, wedzony, parzony 40 g Schab na kartki- wieprzowy, wedzony, Schab na kartki- wieprzowy, wedzony, Pomidor 80 g Schab na kartki- wieprzowy, wedzony,
‘€ |parzony 50 g Ser mozzarella kulki 40 g (MLE,) parzony 40 parzony 50 g Mix satat 20 g parzony 709
O [Ser mozzarella kulki 50 g (MLE,) Pomidor b/skorki 80 g Ser mozzarella kulki 40 g (MLE,) Ser mozzarella kulki 50 g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa z cytryng Ser mozzarella kulki 70 g (MLE,)
Mix satat 20 g Mix satat 20 g Pomidor b/skérki 80 g Pomidor 80 g Cateringowa z/c 250 ml Pomidor 80 g
Pomidor 80 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml  [Mixsatat 20 g Mix satat 20 g Mix satat 20 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml  [(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ, ) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
| |(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
% Jabtko 1 szt 1 szt
Ogoérkowa z ziemniakami 400 ml ( GLU Ziemniaczana 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Ogorkowa z ziemniakami 400 ml ( GLU |Ziemniaczana (bez glutenu) 400 ml Ziemniaczana 400 ml (GLU PSZ,
PSZ, MLE, SEL,) Kasza jgczmiennal/sypko 120 g (GLU JECZ,) PSZ, MLE, SEL,) (MLE, SEL,) MLE, SEL.)
Kasza jeczmienna/sypko 135 g (GLU Potrawka drobiowa 150 g (GLU PSZ, SEL,) Kasza jeczmienna/sypko 120 g (GLU |Ryz nasypko 1359 Kasza jeczmienna/sypko 135 g (GLU
- ||JECZ. Satatka z buraczkéw ijabtka z olejem 200 g JECZ Potrawka drobiowa z warzywami (bez JECZ,
® |Gulasz z zotgdkéw drobiowych 150 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Potrawka drobiowa 150 g (GLU PSZ, |glutenu) 150 g (SEL,) Potrawka drobiowa 230 g(GLU PSZ,
8 (GLUPSZ, MLE, SEL,) SEL,) Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem SEL,)
Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem Suréwka wykwintna z olejem b/c 200 g |200 g Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem
% 200 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 200 g
4 K(I)mpot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml ml KclJmpot owocowy z jabtkami* z/c 250
@ m m
- 2 Sok pomidorowy 200 ml
o
:5 Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng
5 Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml
I3V Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Butka pszenna dtuga krojona 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) zawieraé: ORZ, (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Masto 83% t#. 10 g (MLE,) Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Masto 83% t. 10 g (MLE,) Pier$ delikatna z kurnej potki produkt Masto 83% t. 10 g (MLE,) Masto 83% t. 10 g (MLE,) Serek $mietankowy naturalny 50 g Masto 83% t. 10 g (MLE,)
Pier$ delikatna z kurnej potki produkt drobiowy z potgczonych kawatkéw fileta |Serek $mietankowy naturalny 40 g Piers delikatna z kurnej potki produkt (MLE,) Pier$ delikatna z kurnej potki produkt
.g drobiowy z potagczonych kawatkow fileta |z kurczaka,parzona w ostonce (MLE,) drobiowy z potgczonych kawatkéw fileta |Szynkowa debowa drobiowa kietbasa drobiowy z potgczonych kawatkéw fileta
8 |z kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. 40 g (_moze zawieraé: Piers delikatna z kurnej potki produkt z kurczaka,parzona w osfonce grubo rozdrobniona 50 g z kurczaka,parzona w ostonce
& |niejadalnej. 50 g (_moze zawieraé: GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )|drobiowy z potgczonych kawatkow fileta |niejadalnej. 50 g (_moze zawiera¢: Pomidor 80 g niejadalnej. 70 g (_moze zawieraé:
GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )|Serek $mietankowy naturalny 40 g z kurczaka,parzona w ostonce GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )|Satata zielona 20 g GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Serek $mietankowy naturalny 50 g (MLE,) niejadalnej. 40 g (_moze zawierac: Serek $Smietankowy naturalny 50 g Serek $mietankowy naturalny 70 g
(MLE,) Pomidor 80 g GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR. )|(MLE,) (MLE,)
Pomidor 80 g Satata zielona 20 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Safata zielona 20 g Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g Satfata zielona 20 g
Mus owocowo-warzywny 100g-produkt
pasteryzowany 1 szt
Przecier owocowy jabtko-brzoskwinia 120g 1 szt Kanapka z serkiem $niadaniwym (chleb Przecier owocowy jabtko-brzoskwinia 120g 1 szt
§ razowy 60g,masfto 5g,serek $niadaniwy
259) 1 szt (GLU PSZ, MLE,)
Warto$¢ energetyczna: 2166.70 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2113.09 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2105.09 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2181.50 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1918.36 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2385.06 kcal;
Biatko ogotem: 95.31 g; Thuszcz: 71.35 |Biatko ogétem: 81.22 g; Ttuszcz: 64.86 |Biatko ogétem: 86.72 g; Ttuszcz: 65.36 |Biatko ogdtem: 90.27 g; Ttuszcz: 83.77 [Biatko ogdtem: 63.23 g; Ttuszcz: 70.18 [Biatko ogdtem: 110.95 g; Ttuszcz: 81.47
g; Kw. t. nasy.: 35.63 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 31.61 g; Weglowodany [g; Kw. t. nasy.: 31.58 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 38.50 g; Weglowodany |g; Kw. th. nasy.: 29.12 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 41.28 g; Weglowodany
ogoétem: 296.48 g; W tym cukry: 80.24 g; [ogétem: 311.02 g; W tym cukry: 80.48 g; [ogotem: 303.62 g; W tym cukry: 81.98 g; [ogétem: 282.25 g; W tym cukry: 50.95 g; |Jogotem: 261.06 g; W tym cukry: 59.86 g; |Jogétem: 314.08 g; W tym cukry: 83.83 g;
Btonnik pok.: 27.05 g; Sél: 9.23 g; Blonnik pok.: 25.87 g; Sol: 8.40 g; Blonnik pok.: 26.77 g; Sol: 7.35 g; Btonnik pok.: 36.49 g; Sdl: 10.27 g; Btonnik pok.: 21.94 g; Sél: 4.98 g; Blonnik pok.: 29.91 g; Sol: 10.29 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-29 do dnia 2025-10-12 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- MSWIA | Podstawowa

KRK- MSWIA Il Latwo strawna

KRK- MSWIA IV tatwo strawna z ogr.

KRK- MSWIAV Z

KRK- MSWIA Bezglutenowa

KRK- MSWIA Bogatobiatkowa

Sniadanie

thuszczu ogr.fatwo.przys.weglowodandéw/cukrzyco
wa

Kasza manna na mleku 400 ml (GLU (Kasza manna na mleku 400 ml (GLU |Kasza manna na mleku 400 ml (GLU |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml |Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, mozZe [Kasza manna na mleku 400 ml (GLU
PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) zawiera¢: ORZ.) PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Butka pszenna diuga krojona 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Masto 83% t. 10 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT, (GLUPSZ, (GLU PSZ, GLU ZYT,) Serek homo.o smaku naturalnym z (GLU PSZ, GLU ZYT,
Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Masto 83% t. 10 g (MLE,) Chleb Graham 50g (GLU PSZ,) Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) ziotami 50 g (MLE,) Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Masto 83% t. 10 g (MLE,) Piers delikatna z kurnej potki produkt Masto 83% t. 10 g (MLE,) Masto 83% t. 10 g (MLE,) Schab pieczony w rekawie 50 g Masto 83% t. 10 g (MLE,)

Piers delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potgczonych kawatkéw fileta
z kurczaka,parzona w ostonce
niejadalnej. 50 g (_moze zawieraé:
GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,
Ser zolty 50 g (MLE,)

Satata lodowa 20 g

Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

)

drobiowy z potgczonych kawatkéw fileta
z kurczaka,parzona w ostonce
niejadalnej. 40 g (_moze zawieraé:
GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )
Serek homo.o smaku naturalnym z
ziotami 40 g (MLE,)

Satata lodowa 20 g

Pomidor b/skoérki 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Piers$ delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potgczonych kawatkéw fileta
z kurczaka,parzona w ostonce
niejadalnej. 40 g (_moze zawierac:
GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Serek homo.o smaku naturalnym z
ziotami 40 g (MLE.,)

Pomidor b/skorki 80 g

Satata lodowa 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Pier$ delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potgczonych kawatkow fileta
z kurczaka,parzona w ostonce
niejadalnej. 50 g (_moze zawierac:
GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR., )
Ser zofty 50 g (MLE,)

Pomidor 80 g

Satata lodowa 20 g

Pomidor 80 g

Safata lodowa 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Serek homo.o smaku naturalnym z
ziotami 70 g (MLE.)

Pier$ delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potgczonych kawatkoéw fileta
z kurczaka,parzona w ostonce
niejadalnej. 70 g (_moze zawieraé:
GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Satata lodowa 20 g

Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

moze zawieraé: ORZ, SEZ, )

3} Maslanka 200 ml (MLE,)
Pomidorowa z makaronem 400 ml Pomidorowa z makaronem 400 ml Pomidorowa z makaronem 400 ml Pomidorowa z makaronem 400 ml Pomidorowa z makaronem (bez glutenu) [Pomidorowa z makaronem 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) 400 ml (MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,)
© Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 37549 Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g
o8 Kotlet schabowy 90 g (GLU PSZ, JAJ,)|Schab gotowany 90 Schab gotowany 90 g Schab gotowany 90 Schab gotowany 90 g Schab gotowany
N |5 [Suréwka z kapusty biatej z olejem 200 |Sos wiasny 100 ml (GLU PSZ, SEL,) |Soswiasny 100 ml (GLU PSZ, SEL,) |Soswifasny 100 ml (GLU PSZ, SEL,) |Sos wiasny (bez glutenu) 100 ml Sos wiasny 100 mI (GLU PSZ, SEL,)
2109 Bukiet warzyw gotowanych krélewski* Bukiet warzyw gotowanych krélewski* Suréwka z kapusty biatej z olejem 200 [Bukiet warzyw gotowanych krélewski* Bukiet warzyw gotowanych krolewski*
:‘ Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 200 g 200 g g 200 g 200 g
< mi K(lampot owocowy z jabtkami* z/lc 250 Kcl)mpot owocowy z jabtkami* z/c 250 Kcl)mpot owocowy z jabtkami* b/c 250 K(I)mpot owocowy z jabtkami* z/lc 250 K(lampot owocowy z jabtkami* z/lc 250
=} m m m m m
§ E Jabtko 1 szt 1 szt
N Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Butka pszenna dtuga krojona 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, (GLU PSZ, GLU ZYT,) zawiera¢: ORZ,) (GLU PSZ, GLU
Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Masto 83% t. 10 g (MLE,) Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Masto 83% tt. 10 g (MLE.,) Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
-L"—;. Masto 83% t. 10 g (MLE,) Szynka od szwagra-szynka wieprzowa z |Masto 83% t. 10 g (MLE,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Szynka od szwagra-szynka wieprzowa z |Masto 83% t#. 10 g (MLE,)
® |Szynka od szwagra-szynka wieprzowa z |okrywg ttuszczowg.wedzona,parzona Szynka od szwagra-szynka wieprzowa z |Szynka od szwagra-szynka wieprzowa z |okrywg tluszczowg.wedzona,parzona Szynka od szwagra-szynka wieprzowa z
2 |okrywa thuszczowa.wedzona,parzona 40 g okrywg ttuszczowa.wedzona,parzona okrywg ttuszczowa.wedzona,parzona 509 okrywa ttuszczowa.wedzona,parzona
509 Twarozek 40 g (MLE,) 409 509 Twarozek 50 g (MLE,) 70
Twarozek 50 g (MLE,) Rukola 10 g Twarozek 40 g (MLE,) Twarozek 50 g (MLE.,) Rukola 10 g Twarozek 70 g (MLE,)
Rukola 10 g Pomidor b/skérki 90 g Rukola 10 g Rukola 10 g Pomidor 90 g Rukola 10 g
Ogorek swiezy 90 g Pomidor b/skérki 90 g Ogorek swiezy 90 g Pomidor 90 g
Sok pomidorowy 0,31 1 szt
Rogal maslany 50g. 1 szt (GLU PSZ Sok pomidorowy 0,31 1 szt Mini Crisper pieczywo chrupkie jaglane z Sok pomidorowy 0,3 1 szt
z |JAJ, MLE,) nasionami chia 30 g 1 szt (GLU PSZ,
o MLE, GLUZYT, GLU OW, GLU JECZ,

Warto$¢ energetyczna: 2567.28 kcal;
Biatko ogotem: 120.08 g; Ttuszcz: 84.38
g; Kw. t. nasy.: 35.88 g; Weglowodany

ogoétem: 344.70 g; W tym cukry: 77.66 g;

Btonnik pok.: 26.69 g; Sél: 8.58 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2100.19 keal;
Biatko ogétem: 113.06 g; Ttuszcz: 50.05
g; Kw. t. nasy.: 25.05 g; Weglowodany
ogoétem: 304.60 g; W tym cukry: 63.45 g;

Warto$¢ energetyczna: 2263.47 kcal;
Biatko ogétem: 122.31 g; Ttuszcz: 50.75
g; Kw. tt. nasy.: 25.04 g; Weglowodany
ogoétem: 337.57 g; W tym cukry: 65.54 g;

Btonnik pok.: 17.44 g; Sol: 9.47 g;

Btonnik pok.: 21.49 g; S¢l: 8.88 g;

Warto$¢ energetyczna: 2215.45 kcal,
Biatko ogétem: 123.90 g; Ttuszcz: 67.73
g; Kw. tt. nasy.: 33.35 g; Weglowodany
ogétem: 291.58 g; W tym cukry: 61.91 g;

Btonnik pok.: 30.87 g; Sél: 11.30 g;

Warto$¢ energetyczna: 1786.70 kcal;
Biatko ogotem: 94.04 g; Ttuszcz: 51.28
g; Kw. t. nasy.: 20.15 g; Weglowodany
ogétem: 237.25 g; W tym cukry: 40.05 g;
Btonnik pok.: 17.50 g; Sél: 5.26 g;

Warto$¢ energetyczna: 2287.75 kcal;
Biatko ogdtem: 147.54 g; Ttuszcz: 58.90
g; Kw. tt. nasy.: 28.60 g; Weglowodany
ogotem: 298.63 g; W tym cukry: 64.99 g;
Btonnik pok.: 19.91 g; Sél: 10.63 g;
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Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartoscé energetyczna wg rozp.

Biatko ogétem - Biatko ogdtemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdtem,

Sol - Sol,

K - Potas,

Kw. t1. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogditem,
Bilonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z tifuszczu,
- % energii z weglowodandw,
Ener. z Bi. - % energii z btonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
WW - WW,

1169/2011 [kcal],



