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PROGRAM KONFERENCJI NAUKOWO-SZKOLENIOWEJ

Dobrostan funkcjonariuszy stuzb mundurowych
podstawq bezpieczenstwa spolecznego

5 listopada 2025 roku

Miejsce konferencji: aula wyktadowa Uniwersytetu Andrzeja Frycza Modrzewskiego
w Krakowie, budynek B, ul. Gustawa Herlinga-Grudziriskiego 1, 30-705 Krakow.

08.30 - 09.30 Rejestracja uczestnikow

09.30 - 09.40 Otwarcie konferencji
dr n. med. Michat Zabojszcz, Dyrektor SP ZOZ MSWiA w Krakowie

09.40 - 10.20 Agresja i pobudzenie.
prof. dr hab. n. med. Dominika Dudek - Kierownik Katedry Psychiatrii Dorostych CM UJ
w Krakowie, Prezes Zarzadu Gléwnego Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego

10.20 - 11.10 Zachowania impulsywne, agresywne oraz pobudzenie a uzaleznienia
dr n. med. Krzysztof Styczen

11.10 - 11.830 Przerwa kawowa

11.80 - 12.00 Cena shuzby: zwigzek miedzy stresem zawodowym a wystepowaniem bezsennosci
jako zagrozenie dla dobrostanu psychicznego funkcjonariuszy.
dr inz. Ewa Makosz

12.00 - 12.30 Wplyw poczucia obowigzku w shuzbach, a relacyjnos¢ w aspekcie rodziny
mgr Jolanta Then

12.30 - 13.10 O czym powinniSmy wiedzie¢, aby czuc¢ sie bezpiecznie w réznych warunkach stuzby -
zagrozenia epidemiologiczne
lek. Magda Baran

13.10 - 13.40 Lunch

13.40 - 14.30 Dyskusja panelowa i podsumowanie konferencji.

Serdecznie zapraszamy do udzialu
Potwierdzenie udzialu prosimy przeslac¢ do dnia 3 listopada 2025 roku
na adres e-mail: psychoterapia@zozmswiakrakow.pl.

Patronat honorowy nad konferencja objeli:
insp. Artur Bednarek - Komendant Wojewddzki Policji w Krakowie
st. bryg. Przemystaw Przeczek - Matopolski Komendant Wojewodzki Panstwowej Strazy Pozarnej
dr Maciej Kluz — Rektor Uniwersytetu Andrzeja Frycza Modrzewskiego w Krakowie
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"NARODOWY PROGRAM ZDROWIA

Konferencja finansowana jest ze Srodkow Ministerstwa Spraw Wewnetrznych i Administracji
w ramach programoéw zdrowotnych realizowanych przez Departament Zdrowia MSWiA

Za udziat w konferencji przystuguje:

* 5 punktéw edukacyjnych na podstawie Rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 18 sierpnia 2023 r. w sprawie ustawicznego rozwoju
zawodowego ratownikéw medycznych (Dz.U. 2023 poz. 1800),

* 4 punkty edukacyjne na podstawie Rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 21 lutego 2022 r. w sprawie dopetnienia obowiazku doskonalenia
zawodowego lekarzy i lekarzy dentystéw (Dz.U. 2022 poz. 464).
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