Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-01-04 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- MSWIA | Podstawowa

KRK- MSWIA Il tatwo strawna

KRK- MSWIA |V tatwo strawna z ogr.

KRK- MSWIAV Z

KRK- MSWIA Bezglutenowa

KRK- MSWIA Bogatobiatkowa

2026-01-01 czwartek

zawieraé: GLU PSZ, MLE, SEZ, )

tluszczu ogr.fatwo.przys.weglowodanéw/cukrzycow
a
Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE. |Ptatki owsiane namleku 300 ml ( MLE, |Ptatki owsiane namleku 300 ml( MLE, |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ._moze |Platki owsiane namleku 300 ml ( MLE,
GLUOW,) GLU oW, (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) zawierac: ORZ, GLUOW,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU |[Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Masto 83% tt. 10 g (MLE.) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLUZYT.) PSZ) (GLUPSZ, GLUZYT,) Herbata czarna ekspresowa z cytryng (GLUPSZ, GLU ZYT,)
% Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.) Masto 83% tt. 10 g (MLE.) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.) Cateringowa z/c 250 ml Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
3 Masto 83% tt. 10 g (MLE.) Serek wiejski lekki 3% tt 150g 1 szt Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Masto 83% tt. 10 g (MLE.) Serek wiejski lekki 3% tt 150g 1 szt Masto 83% tt. 10 g (MLE.)
@ |Serek wiejski lekki 3% tt 150g 1 szt (MLE.,) Serek wiejski lekki 3% tt 150g 1 szt Serek wiejski lekki 3% tt 150g 1 szt (MLE.,) Serek wiejski lekki 3% tt 150g 1 szt
& A Satata lodowa 20g ( A E. Pomidor 80g MLE,
Pomidor 80g Pomidor b/skérki 80 g Satata lodowa 20g Satata lodowa 20g Satata lodowa 20g Satata lodowa 20g
Satata lodowa 20g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Pomidor b/skérki 80 g Pomidor 80g Pomidor 80g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE. GLUZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.) (MLE, GLU ZYT. GLU JECZ.)
3 Kefir 2% t 200 ml (MLE,)
Krupnik jeczmienny 400 ml ( MLE, SEL, |Krupnik jeczmienny 400 ml ( MLE, SEL, |Grysikowa 400 ml (GLU PSZ, SEL,) Krupnik jeczmienny 400 ml ( MLE, SEL, |Selerowaz ryzem 400 g (MLE, SEL,) Krupnik jeczmienny 400 ml ( MLE, SEL,
GLU JECZ,) GLU JECZ,) Ziemniaki gotowane 2759 GLU JECZ,) Ziemniaki gotowane 200 g GLU JECZ,)
- |Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g udziec z kurczaka pieczony z/k z/s 130 g [udziec z kurczaka pieczony z/k z/s 130 g |udziec z kurczaka pieczony z/k z/s 130 g |Ziemniaki gotowane 200g
.® | Kotlet drobiowy panierowany z udzca 90 [udziec z kurczaka pieczony z/k z/s 130 g |Sos bazyliowy 100 ml(GLU PSZ, SEL,) |Sos bazyliowy 100 ml(GLU PSZ, SEL,) |Sos bazyliowy (bez glutenu) 100 ml udziec z kurczaka pieczony z/k z/s 230 g
8 g (GLUPSZ, JAJ,) Sos bazyliowy 100 ml (GLU PSZ, SEL,) |Bukiet warzyw gotowanych krélewski* Ziemniaki gotowane 200 g Sos bazyliowy 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Fasolka szparagowa z wody* 150 g Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 150 g Fasolka szparagowa z wody* 150 g Bukiet warzyw gotowanych krélewski* Bukiet warzyw gotowanych krélewski*
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml |150 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml |150 g 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU |[Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze [Chleb mieszany pszenno-zytni 50g
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ, (GLUPSZ, GLUZYT,) zawiera¢: ORZ,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.) Masto 83% tt. 10 g (MLE.) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.) Masto 83% tt. 10 g (MLE.) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.)
% Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Szynka od szwagra-szynka wieprzowa z Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Szynka od szwagra-szynka wieprzowa z Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
% Pasta z twarogu z koperkiem 30 g okrywa tluszczowg.wedzona,parzona 20 |[Szynka od szwagra-szynka wieprzowa z Pasztet z ciecierzycy 30 g (GLU PSZ okrywa tluszczowg.wedzona,parzona 30 |[Szynka od szwagra-szynka wieprzowa z
w2 |(MLE,) g (_moze zawiera¢: SOJ, SEL, GOR, ) okrywa tluszczowa.wedzona,parzona 20 |JAJ, MLE,) g (_moze zawiera¢: SOJ, SEL, GOR, ) okrywg tluszczowg.wedzona,parzona 50
Pasztet z ciecierzycy 30 g (GLU PSZ Pasta z twarogu z koperkiem 20 g g (_moze zawiera¢: SOJ, SEL, GOR, ) Pasta z twarogu z koperkiem 30 g Pasta z twarogu z koperkiem 30 g g (_moze zawiera¢: SOJ, SEL, GOR, )
JAJ, MLE,) (MLE,) Pasta z twarogu z koperkiem 20 g (MLE,) MLE,) Pasta z twarogu z koperkiem 50 g
Satata zielona 20g Pomidor b/skérki 80 g (MLE,) Pomidor 80g Pomidor 80 g (MLE,)
Pomidor 80g Satata zielona 20g Pomidor b/skérki 80 g Satata zielona 20g Satata zielona 20g Pomidor 80g
Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g
Pieczywo chrupkie Fit Rolls gryczany z
E solg morskg 60 g 1 szt (_moze

Warto$¢ energetyczna: 2050.92 kcal;
Biatko ogoétem: 89.13 g; Tuszcz: 62.15 g;
Kw. t. nasy.: 21.53 g; Weglowodany
ogotem: 294.31 g; W tym cukry: 62.99 g;
Btonnik pok.: 28.68 g; Sél: 6.40 g;

Warto$¢ energetyczna: 2043.34 kcal;
Biatko ogétem: 101.65 g; Ttuszcz: 61.54 g;
Kw. t. nasy.: 25.20 g; Weglowodany
ogotem: 277.15 g; W tym cukry: 58.84 g;
Btonnik pok.: 19.21 g; Sél: 7.16 g;

Warto$¢ energetyczna: 2096.24 kcal;
Biatko ogétem: 108.75 g; Ttuszcz: 60.65 g;
Kw. tt. nasy.: 25.00 g; Weglowodany
ogotem: 286.65 g; W tym cukry: 59.99 g;
Btonnik pok.: 20.35 g; S¢l: 6.29 g;

Warto$¢ energetyczna: 2150.37 kcal;
Biatko ogétem: 108.95 g; Ttuszcz: 61.27 g;
Kw. t. nasy.: 24.10 g; Weglowodany
ogotem: 301.67 g; W tym cukry: 48.38 g;
Btonnik pok.: 29.52 g; Sél: 6.53 g;

Warto$¢ energetyczna: 1744.58 kcal;
Biatko ogétem: 77.98 g; Ttuszcz: 60.27 g;
Kw. t. nasy.: 20.27 g; Weglowodany
ogotem: 223.52 g; W tym cukry: 40.56 g;
Btonnik pok.: 19.22 g; Sél: 3.89 g;

Warto$¢ energetyczna: 2360.93 kcal;
Biatko ogétem: 141.49 g; Ttuszcz: 83.01 g;
Kw. tt. nasy.: 32.07 g; Weglowodany
ogotem: 269.91 g; W tym cukry: 60.35 g;
Btonnik pok.: 21.69 g; S¢l: 7.97 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-01-04 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- MSWIA | Podstawowa

KRK- MSWIA Il tatwo strawna

KRK- MSWIA |V tatwo strawna z ogr.
tluszczu

KRK- MSWIAV Z
ogr.fatwo.przys.weglowodanéw/cukrzycow
a

KRK- MSWIA Bezglutenowa

KRK- MSWIA Bogatobiatkowa

2026-01-02 pigtek

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

509

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLUZYT.)

100 g

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,

Butka pszenna diuga krojona 50g ( GLU
Psz,)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLUZYT,)

509

Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ. moze
zawiera¢: ORZ,

Masto 83% tt. 10 g (MLE.)

Serek homo. naturalny 30 g ( MLE,)

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

509

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.) Masto 83% tt. 10 g (MLE.) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.) Schab pieczony w rekawie 30 g Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto 83% t. 10 g (MLE.) Dzem 30g Masto 83% tt. 10 g (MLE.) Masto 83% tt. 10 g (MLE.) Powidta sliwkowe 30g Masto 83% tt. 10 g (MLE.)
% Powidta $liwkowe 53 g Serek homo. naturalny 20 g ( MLE,) Dzem 30g Pier$ delikatna z kurnej potki produkt Jabtko 1szt 1 szt Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,)
] Serek homo. naturalny 30 g ( MLE.,) Pier$ delikatna z kurnej potki produkt Serek homo. naturalny 20 g ( MLE,) drobiowy z potgczonych kawatkow fileta z |Herbata czarna ekspresowa z cytryng Pier$ delikatna z kurnej p6tki produkt
® |Pier$ delikatna z kurnej potki produkt drobiowy z potgczonych kawatkow fileta z |Pier$ delikatna z kurnej pétki produkt kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. |Cateringowa z/c 250 ml drobiowy z potgczonych kawatkow fileta z
& |drobiowy z potgczonych kawatkow fileta z - |kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej.  [drobiowy z potgczonych kawatkow fileta z |30 g (_moze zawieraé: GLU PSZ. JAJ, kurczaka,parzona w ostonce niejadalne;j.
kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. |20 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. |SOJ, MLE, SEL, GOR,) 50 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
30 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ. SOJ, MLE, SEL, GOR,) 20 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, Serek homo. naturalny 30 g ( MLE.) SOJ, MLE, SEL, GOR,)
SOJ, MLE, SEL, GOR,) Jabtko 1szt 1szt SOJ, MLE, SEL, GOR,) Pomidor 80g Dzem 30g
Jabtko 1szt 1 szt Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Satata zielona 20g Jabtko 1szt 1 szt
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE. GLUZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.) (MLE, GLU ZYT. GLU JECZ.)
3 Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Kalafiorowa z ryzem 400 ml ( MLE, SEL,) |Grysikowa 400 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa 400 ml (GLU PSZ, SEL,) Kalafiorowa z ryzem 400 ml ( MLE, SEL,) |[Ryzowa 400 ml (MLE, SEL,) Ryzowa 400 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 2759 Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g
o |Ryba smazona (Morszczuk) 100 g ( GLU |Ryba pieczona (Morszczuk) 90 g ( RYB,) |Ryba pieczona (Morszczuk) 90 g ( RYB,) |Ryba pieczona (Morszczuk) 90 g ( RYB,) |Ryba pieczona (Morszczuk) 90 g ( RYB,) |Ryba pieczona (Morszczuk) 90 g ( RYB,)
.8 |PSZ, JAJ, RYB,) Sos jarzynowy 100 ml (GLU PSZ, SEL,) [Sos jarzynowy 100 ml(GLU PSZ, SEL,) |Sos jarzynowy 100 ml(GLU PSZ, SEL,) |Sos jarzynowy (bez glutenu) 100 ml Sos jarzynowy 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
8 Suréwka z kapusty kiszonej z olejem 150 [Warzywa po grecku 150 g ( GLU PSZ, Warzywa po grecku 150 g (GLU PSZ Suréwka z kapusty kiszonej z olejem 150 |( . Warzywa po grecku 150 g (GLU PSZ
g SEL,) SEL,) g Warzywa po grecku (bez glutenu) 150g |[SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml |(SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
E Jabtko 1 szt 1 szt
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 m
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU |[Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze [Chleb mieszany pszenno-zytni 50g
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ) (GLUPSZ, GLUZYT,) zawiera¢: ORZ,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
© Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto 83% tt. 10 g (MLE.) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.) Masto 83% tt. 10 g (MLE.) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.)
& |Masto 83% t. 10 g (MLE,) Pasta z jaj z koperkiem -dieta 20 g ( JAJ, [Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Pasta z jaj z koperkiem -dieta 30 g ( JAJ, [Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
© |Pasta z jaj z cebulg i koperkiem 30g MLE,) Pasta z biatek z koperkiem 20 g (JAJ. |[Pastazjaj z koperkiem -dieta 30 g ( JAJ. |MLE,) Pasta z twarogu z natka pietruszki 50 g
< (JAJ, GOR,) Pasta z twarogu z natkg pietruszki 20g |MLE,) LE,) Pasta z twarogu z natkg pietruszki 30g |(MLE.)
Pasta z twarogu z natka pietruszki 30g |( A Pasta z twarogu z natkg pietruszki 20 g |Pastaztwarogu z natkg pietruszki 30g |( Pasta z jaj z koperkiem -dieta 50 g ( JAJ,
(MLE.) Pomidor 80g (MLE,) (MLE,) Pomidor 80 g M
Ogorek Swiezy 80g Satata zielona 20g Pomidor b/skérki 80 g Ogorek $wiezy 80g Satata zielona 20g Pomidor 80g
Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g
- Kanapka z serem zéttym WOJ (chleb
T razowy 60g, masto 5g, ser zoity 25g) 1

szt (GLU PSZ, MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2226.14 kcal;
Biatko ogétem: 95.11 g; Tuszcz: 65.20 g;
Kw. t. nasy.: 22.14 g; Weglowodany
ogotem: 324.77 g; W tym cukry: 93.70 g;
Btonnik pok.: 25.31 g; Sél: 6.97 g;

Warto$¢ energetyczna: 1975.17 kcal;
Biatko ogotem: 84.68 g; Ttuszcz: 44.78 g;
Kw. t. nasy.: 20.06 g; Weglowodany
ogotem: 317.94 g; W tym cukry: 88.00 g;
Btonnik pok.: 23.00 g; Sél: 6.32 g;

Warto$¢ energetyczna: 2057.59 kcal;
Biatko ogétem: 93.36 g; Ttuszcz: 46.62 g;
Kw. tt. nasy.: 20.42 g; Weglowodany
ogotem: 327.66 g; W tym cukry: 89.59 g;
Btonnik pok.: 25.22 g; S¢l: 5.51 g;

Warto$¢ energetyczna: 1979.43 kcal;
Biatko ogétem: 100.00 g; Ttuszcz: 61.89 g;
Kw. t. nasy.: 27.31 g; Weglowodany
ogotem: 269.67 g; W tym cukry: 44.68 g;
Btonnik pok.: 28.80 g; Sél: 8.08 g;

Warto$¢ energetyczna: 1727.57 kcal;
Biatko ogétem: 66.47 g; Ttuszcz: 47.56 g;
Kw. t. nasy.: 15.77 g; Weglowodany
ogotem: 263.76 g; W tym cukry: 68.60 g;
Btonnik pok.: 23.88 g; Sél: 2.42 g;

Warto$¢ energetyczna: 2101.48 kcal;
Biatko ogétem: 106.48 g; Ttuszcz: 51.59 g;
Kw. tt. nasy.: 22.29 g; Weglowodany
ogotem: 313.84 g; W tym cukry: 90.19 g;
Btonnik pok.: 25.40 g; S¢l: 6.87 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-01-04 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- MSWIA | Podstawowa

KRK- MSWIA Il tatwo strawna

KRK- MSWIA |V tatwo strawna z ogr.
tluszczu

KRK- MSWIAV Z
ogr.fatwo.przys.weglowodanéw/cukrzycow
a

KRK- MSWIA Bezglutenowa

KRK- MSWIA Bogatobiatkowa

2026-01-03 sobota

Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU
PSZ MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU
PSZ MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLUZYT.)

100 g

Ptatki pszenne na mleku 300 ml (GLU
PSZ MLE,

Butka pszenna diuga krojona 50g ( GLU
PSZ)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLUZYT,)

Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ. moze
zawiera¢: ORZ,

Masto 83% tt. 10 g (MLE.)

Schab na kartki- wieprzowy, wedzony,

Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU
PSZ MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

.o |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.) Masto 83% tt. 10 g (MLE.) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.) parzony 30g Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
S |Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Schab na kartki- wieprzowy, wedzony, Masto 83% tt. 10 g (MLE.) Masto 83% tt. 10 g (MLE.) Serek homo. naturalny 30 g ( MLE.) Masto 83% tt. 10 g (MLE.)
° Schab na kartki- wieprzowy, wedzony, parzony 20g Schab na kartki- wieprzowy, wedzony, Schab na kartki- wieprzowy, wedzony, Pomidor 80g Schab na kartki- wieprzowy, wedzony,
-2 |parzony 30g Serek homo. naturalny 20 g ( MLE,) parzony 20g parzony 30g Safata zielona 20g parzony 50g
‘» |Serek homo. naturalny 30 g ( MLE.,) Pomidor b/skérki 80 g Serek homo. naturalny 20 g ( MLE,) Serek homo. naturalny 30 g ( MLE.) Herbata czarna ekspresowa z cytryng Serek homo. naturalny 50 g ( MLE.)
Satata zielona 20g Satata zielona 20g Pomidor b/skérki 80 g Pomidor 80g Cateringowa z/c 250 ml Pomidor 80g
Pomidor 80g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Safata zielona 20g Satata zielona 20g Satata zielona 20g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE. GLUZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.) (MLE, GLU ZYT. GLU JECZ.)
% Jabtko 1 szt 1 szt
Ogorkowa z ziemniakami 400 ml ( GLU Ziemniaczana 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Ogorkowa z ziemniakami 400 ml (GLU |Ziemniaczana (bez glutenu) 400 ml Ziemniaczana 400 ml (GLU PSZ, MLE,
PSZ, MLE, SEL,) Kasza jeczmienna/sypko 1209 (GLU JECZ,) PSZ, MLE, SEL,) (MLE, SEL,) SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 1359 ( GLU Potrawka drobiowa 150 g (GLU PSZ, SEL,) Kasza jeczmienna/sypko 1209 ( GLU Ryznasypko 135g Kasza jeczmienna/sypko 1359 ( GLU
2 CZ, Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem 150 g JECZ, Potrawka drobiowa z warzywami (bez JECZ,
5 | Gulasz z Zotgdkoéw drobiowych 150 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Potrawka drobiowa 150 g (GLU PSZ glutenu) 150 g (SEL,) Potrawka drobiowa 230 g (GLU PSZ,
O | (GLU PSZ, MLE, SEL,) SEL,) Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem SEL,)
Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem Suréwka wykwintna z olejem b/c 150 g 150 g Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem
150 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml [150 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c = 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
E Sok pomidorowy 200 ml
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU |[Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze [Chleb mieszany pszenno-zytni 50g
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ) (GLUPSZ, GLUZYT,) zawiera¢: ORZ,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.) Masto 83% tt. 10 g (MLE.) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.) Masto 83% tt. 10 g (MLE.) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.)
Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Pier$ delikatna z kurnej poétki produkt Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Serek $mietankowy naturalny 30 g Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
% Pier$ delikatna z kurnej p6tki produkt drobiowy z potgczonych kawatkéw fileta z [Serek $mietankowy naturalny 20 g Pier$ delikatna z kurnej pétki produkt (MLE,) Pier$ delikatna z kurnej p6tki produkt
% drobiowy z potgczonych kawatkow fileta z |kurczaka,parzona w ostonce niejadalne;. drobiowy z potgczonych kawatkow fileta z |Schab na kartki- wieprzowy, wedzony, drobiowy z potgczonych kawatkoéw fileta z
w |kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. |20 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, Piers$ delikatna z kurnej pétki produkt kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. |parzony 30g kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej.
30 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) drobiowy z potgczonych kawatkéw fileta z |30 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, Pomidor 80g 50 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ.
SOJ, MLE, SEL, GOR,) Serek $mietankowy naturalny 20 g kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. |SOJ, MLE, SEL, GOR,) Satata zielona 20g SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Serek $mietankowy naturalny 30 g (MLE,) 20 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, Serek $mietankowy naturalny 30 g Serek $mietankowy naturalny 50 g
(MLE,) Pomidor 80g SOJ, MLE, SEL, GOR,) (MLE,) (MLE,)
Pomidor 80g Satata zielona 20g Pomidor 80 g Pomidor 80g Pomidor 80g
Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g
Kanapka z serkiem $niadaniwym (chleb
E razowy 60g,masto 5g,serek $niadaniwy

25g) 1szt(GLU PSZ, MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 1874.40 kcal;
Biatko ogotem: 80.80 g; Tluszcz: 54.92 g;
Kw. t. nasy.: 25.57 g; Weglowodany
ogotem: 276.41 g; W tym cukry: 66.17 g;
Btonnik pok.: 26.02 g; Sél: 7.32 g;

Warto$¢ energetyczna: 1835.70 kcal;
Biatko ogétem: 67.07 g; Ttuszcz: 49.99 g;
Kw. t. nasy.: 22.83 g; Weglowodany
ogotem: 290.80 g; W tym cukry: 66.56 g;
Btonnik pok.: 24.84 g; Sél: 6.62 g;

Warto$¢ energetyczna: 1827.70 kcal;
Biatko ogétem: 72.57 g; Ttuszcz: 50.49 g;
Kw. tt. nasy.: 22.80 g; Weglowodany
ogotem: 283.40 g; W tym cukry: 68.06 g;
Btonnik pok.: 25.74 g; S¢l: 5.57 g;

Warto$¢ energetyczna: 1892.19 kcal;
Biatko ogoétem: 75.44 g; Tluszcz: 64.91 g;
Kw. t. nasy.: 28.31 g; Weglowodany
ogotem: 267.65 g; W tym cukry: 47.20 g;
Btonnik pok.: 33.56 g; Sél: 8.40 g;

Warto$¢ energetyczna: 1625.51 kcal;
Biatko ogétem: 48.79 g; Ttuszcz: 53.58 g;
Kw. t. nasy.: 19.28 g; Weglowodany
ogotem: 240.82 g; W tym cukry: 45.68 g;
Btonnik pok.: 20.92 g; Sél: 2.99 g;

Warto$¢ energetyczna: 2062.93 kcal;
Biatko ogétem: 95.72 g; Ttuszcz: 61.91 g;
Kw. tt. nasy.: 28.67 g; Weglowodany
ogotem: 294.32 g; W tym cukry: 69.47 g;
Btonnik pok.: 28.89 g; S¢l: 8.08 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-01-04 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- MSWIA | Podstawowa

KRK- MSWIA Il tatwo strawna

KRK- MSWIA |V tatwo strawna z ogr.
tluszczu

KRK- MSWIAV Z
ogr.fatwo.przys.weglowodanéw/cukrzycow
a

KRK- MSWIA Bezglutenowa

KRK- MSWIA Bogatobiatkowa

2026-01-04 niedziela

Kasza manna na mleku 400 ml (GLU
PSZ MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

509

Kasza manna na mleku
PSZ MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLUZYT.)

400 ml (GLU
100 g

Kasza manna na mleku
PSZ. MLE,

Butka pszenna diuga krojona 50g ( GLU
PSZ)

400 ml (GLU

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLUZYT,)

509

Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ. moze
zawiera¢: ORZ,

Masto 83% tt. 10 g (MLE.)

Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami

Kasza manna na mleku 400 ml (GLU

PSZ MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

509

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.) Masto 83% tt. 10 g (MLE.) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.) 30 g (MLE.) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.)
Masto 83% tt. 10 g (MLE.) Pier$ delikatna z kurnej potki produkt Masto 83% tt. 10 g (MLE.) Masto 83% tt. 10 g (MLE.) Schab pieczony w rekawie 30 g Masto 83% tt. 10 g (MLE.)
‘o |Pier$ delikatna z kurnej potki produkt drobiowy z potgczonych kawatkow fileta z |Pier$ delikatna z kurnej potki produkt Pier$ delikatna z kurnej potki produkt Pomidor 80g Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami
S |drobiowy z potgczonych kawatkow fileta z | kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej.  |drobiowy z potgczonych kawatkéw fileta z | drobiowy z potaczonych kawatkow fileta z | Satata lodowa 20 g 50 g (MLE,)
° kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. |20 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej.  |kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. |Herbata czarna ekspresowa z cytryng Piers delikatna z kurnej pétki produkt
-2 |30 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) 20 g (_moze zawieraé¢: GLU PSZ, JAJ, 30 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ. Cateringowa z/c 250 ml drobiowy z potgczonych kawatkow fileta z
‘0 |SOJ, MLE, SEL, GOR,) Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami |SOJ, MLE, SEL, GOR,) SOJ, MLE, SEL, GOR,) kurczaka,parzona w ostonce niejadalne;j.
Ser zotty 30 g (MLE,) 20 g (MLE,) Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami |Ser zotty 30 g (MLE,) 50 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
Satata lodowa 20g Satata lodowa 20g 20 g (MLE,) Pomidor 80g SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Pomidor 80g Pomidor b/skérki 80 g Pomidor b/skérki 80 g Satata lodowa 20g Satata lodowa 20g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Satata lodowa 20g Pomidor 80g
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.) (MLE, GLU ZYT. GLU JECZ.)
% Maslanka 200 ml ( MLE,)
Pomidorowa z makaronem 400 ml ( GLU |Pomidorowa z makaronem 400 ml ( GLU |Pomidorowa z makaronem 400 ml ( GLU [Pomidorowa z makaronem 400 ml ( GLU |Pomidorowa z makaronem (bez glutenu) [Pomidorowa z makaronem 400 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) 400 ml (MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,)
- |Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 3759 Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g
. | Kotlet schabowy 90 g (GLU PSZ, JAJ,) |Schab gotowany 90g Schab gotowany 90g Schab gotowany 90 g Schab gotowany 90 g Schab gotowany 120 g
8 Bukiet warzyw gotowanych krélewski* Sos wtasny 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos wiasny 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos wtasny 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos wiasny (bez glutenu) 100 ml Sos wtasny 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
150 g Bukiet warzyw gotowanych krélewski* Bukiet warzyw gotowanych krélewski* Bukiet warzyw gotowanych krélewski* Bukiet warzyw gotowanych krélewski* Bukiet warzyw gotowanych krélewski*
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml |150 g 150 g 150¢g 150 g 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml [Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
E Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU |[Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze [Chleb mieszany pszenno-zytni 50g
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ) (GLUPSZ, GLUZYT,) zawiera¢: ORZ, (GLUPSZ, GLU ZYT,)
© Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto 83% tt. 10 g (MLE.) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.) Masto 83% tt. 10 g (MLE.) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.)
& |Masto 83% t. 10 g (MLE.) Szynka od szwagra-szynka wieprzowa z Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Szynka od szwagra-szynka wieprzowa z Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
© | Szynka od szwagra-szynka wieprzowa z  |okrywg tluszczowg.wedzona,parzona 20 |Szynka od szwagra-szynka wieprzowa z | Szynka od szwagra-szynka wieprzowa z  |okrywg tluszczowg.wedzona,parzona 30 |Szynka od szwagra-szynka wieprzowa z
< okrywg ttuszczowg.wedzona,parzona 30 |g (_moze zawieraé: SOJ, SEL, GOR, ) okrywa tluszczowg.wedzona,parzona 20 |[okrywg ttuszczowg.wedzona,parzona 30 |g (_moze zawieraé: SOJ, SEL, GOR, ) okrywg tluszczowg.wedzona,parzona 50
g (_moze zawiera¢: SOJ, SEL, GOR, ) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) g (_moze zawiera¢: SOJ, SEL, GOR, ) g (_moze zawiera¢: SOJ, SEL, GOR, ) Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) g (_moze zawiera¢: SOJ, SEL, GOR, )
Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) Satata zielona 20 g Twarozek 20 g (MLE,) Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) Satata zielona 20g Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)
Satata zielona 20g Pomidor b/skérki 80 g Satata zielona 20 g Satata zielona 20g Pomidor 80g Satata zielona 20g
Ogodrek kiszony 80 g Pomidor b/skérki 80 g Ogodrek kiszony 80 g Pomidor 90 g
Mini Crisper pieczywo chrupkie jaglane z
z nasionami chia 30 g 1 szt (GLU PSZ,
a MLE, GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ,

moze zawieraé: ORZ, SEZ, )

Warto$¢ energetyczna: 2187.36 kcal;
Biatko ogétem: 101.18 g; Ttuszcz: 70.03 g;
Kw. t. nasy.: 30.60 g; Weglowodany
ogotem: 295.15 g; W tym cukry: 60.01 g;
Btonnik pok.: 20.47 g; Sél: 8.63 g;

Warto$¢ energetyczna: 1968.43 kcal;
Biatko ogétem: 98.03 g; Ttuszcz: 47.72 g;
Kw. t. nasy.: 23.78 g; Weglowodany
ogotem: 292.53 g; W tym cukry: 61.99 g;
Btonnik pok.: 17.59 g; Sél: 6.53 g;

Warto$¢ energetyczna: 2085.74 kcal;
Biatko ogétem: 104.31 g; Ttuszcz: 44.41 g;
Kw. tt. nasy.: 22.78 g; Weglowodany
ogotem: 325.97 g; W tym cukry: 64.77 g;
Btonnik pok.: 21.64 g; S6l: 5.77 g;

Warto$¢ energetyczna: 1942.52 kcal;
Biatko ogétem: 106.89 g; Ttuszcz: 54.73 g;
Kw. t. nasy.: 27.77 g; Weglowodany
ogotem: 263.08 g; W tym cukry: 44.25 g;
Btonnik pok.: 24.65 g; Sél: 9.25 g;

Warto$¢ energetyczna: 1626.14 kcal;
Biatko ogétem: 74.93 g; Ttuszcz: 47.63 g;
Kw. t. nasy.: 18.37 g; Weglowodany
ogotem: 225.02 g; W tym cukry: 38.24 g;
Btonnik pok.: 17.65 g; Sél: 2.70 g;

Warto$¢ energetyczna: 2121.94 kcal;
Biatko ogétem: 127.68 g; Ttuszcz: 55.33 g;
Kw. tt. nasy.: 26.56 g; Weglowodany
ogotem: 285.83 g; W tym cukry: 62.80 g;
Btonnik pok.: 20.19 g; S¢l: 7.68 g;
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Oznaczenia alergenéw:

GLU PSZ - Zboza zawierajgace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0zI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: wiloskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
ZUB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawlierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikéw odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Biatko ogdtem - Bialko ogdtemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Tiuszcz,
Weglowodany ogdltem - Weglowodany ogdiem,

Sol - So1,
K - Potas,
Kw. t#. nasy. - Kwasy tiluszczowe nasycone ogditem,
Btonnik pok. - Bionnik pokarmowy,
- ¢ energii z biatka,
Ener. z T - % energii z tituszczu,
- % energii z weglowodandw,
Ener. z B1. - % energii z btonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
WW - Ww,

1169/2011 [kcal],



