Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-02 do dnia 2026-02-15 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- MSWIA | Podstawowa

KRK- MSWIA Il Latwo strawna

KRK- MSWIA IV tatwo strawna z ogr.
thuszczu

KRK- MSWIAV Z
ogr.tatwo.przys.weglowodanéw/cukrzyco
wa

KRK- MSWIA Bezglutenowa

KRK- MSWIA Bogatobiatkowa

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze |Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml
(MLE, GLU JECZ,) (MLE, GLU JECZ,) (MLE, GLUJECZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g zawiera¢: ORZ.) (MLE, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto 83% t. 10 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT, (GLUPSZ, Masto 83% t. 10 g (MLE,) Schab na kartki- wieprzowy, wedzony, |(GLU PSZ, GLU ZYT,
Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Masto 83% t. 10 g (MLE,) Chleb Graham 50g (GLU PSZ,) Piers delikatna z kurnej potki produkt parzony 30 g Chleb Graham 50g (GLU PSZ,)
Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Piers$ delikatna z kurnej potki produkt Masto 83% tt. 10 g (MLE,) drobiowy z potgczonych kawatkéw fileta |Serek homo. naturalny 30 g ( MLE,) Masto 83% t. 10 g (MLE,)
-“E’ Pier$ delikatna z kurnej pétki produkt drobiowy z potgczonych kawatkow fileta |Serek homo. naturalny 20 g ( MLE,) z kurczaka,parzona w ostonce Safata lodowa 20 g Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
& drobiowy z potgczonych kawatkéw fileta |z kurczaka,parzona w ostonce Piers delikatna z kurnej potki prgdukt niejadalnej. 30 g (_moze zawieraé: Pomidor 80 g Piers delikatna z kurnej potki pr(')du[(t
® |z kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. 20 g (_moze zawieraé: drobiowy z potgczonych kawatkow fileta |GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )|Herbata czarna ekspresowa z cytryng drobiowy z potgczonych kawatkow fileta
& |niejadalnej. 30 g (_moze zawiera¢: GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )|z kurczaka,parzona w ostonce Serek homo. naturalny 30 g (MLE,) Cateringowa z/c 250 ml z kurczaka,parzona w ostonce
GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )|Serek homo. naturainy 20 g (MLE,) niejadalnej. 20 g (_moze zawierac: Pomidor 80 g niejadalnej. 50 g (_moze zawieraé:
Ser zolty 30 g (MLE,) Pomidor b/skérki 80 g GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )|Satata lodowa 20 g GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )
Safata lodowa 20 g Safata lodowa 20 g Pomidor b/skorki 80 g Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 ml Pomidor 80 g
Pomidor 80 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml  |Satata lodowa 20 g (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) Satata lodowa 20 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml  |(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ, ) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z milekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
{% Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
x Brokutowa z ryzem 400 ml ( MLE, Brokutowa z ryzem 400 ml ( MLE, Brokutowa z ryzem 400 ml ( MLE, Brokutowa z ryzem 400 ml ( MLE, Brokutowa z ryzem 400 ml ( MLE, Brokutowa z ryzem 400 ml (MLE,
% SEL,) SEL,) SEL.) SEL,) SEL,) SEL,)
N Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 275 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g
E 3 Curry dyniowe z ciecierzycg 150 g Gulasz warzywny z tofu dieta* 150 g Pulpet drobiowy 90 g (GLU PSZ, JAJ,) |Curry dyniowe z ciecierzyca 150 g Pulpet drobiowy (bez glutenu) 100 g Gulasz warzywny z tofu dieta* 200 g
5 |3 [(SEL,) (GLUPSZ, SOJ, SEL,) Sos koperkowy 100 ml (GLU PSZ, (SEL.) (JAJ,) (GLUPSZ, SOJ, SEL,)
2 [ O |Suréwka z marchwi z olejem 150 g Marchew gotowana z olejem 150 g MLE, SEL,) Suréwka z marchwi z olejem b/c 150 g |Marchew gotowana z olejem 150 g Marchew gotowana z olejem 150 g
N Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |Marchew gotowana z olejem 150 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
& ml ml K(lampot owocowy z jabtkami* z/c 250 |ml ml ml
7 m
©
§ E Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Butka pszenna diuga krojona 50 g Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g zawiera¢: ORZ, (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 50g (GLU PSZ,) Masto 83% t. 10 g (MLE,) Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto 83% t. 10 g (MLE,) Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Masto 83% t#. 10 g (MLE,) Szynka z goralskiej beczki, wieprzowa, |Masto 83% t#. 10 g (MLE,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Szynka na kartki- Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
{'—;- Szynka z géralskiej beczki, wieprzowa, parzona, wedzona 20 g (_moze Szynka z géralskiej beczki, wieprzowa, Pasta z twarogu i ryby got.(morszczuk) z (wieprzowa,wedzona,parzona 30 g Pasta z twarogu i ryby got.(morszczuk) z
2 |parzona, wedzona 30 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, |(parzona, wedzona 20 g (_moze natkg pietruszki 30 g (RYB, MLE,) Pasta z twarogu i ryby got.(morszczuk) z [natkg pietruszki 50 g (RYB, MLE,)
v |zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, |GOR, S02,) zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, |Szynka z goralskiej beczki, wieprzowa, |natkg pietruszki 30 g (RYB, MLE,) Szynka z goralskiej beczki, wieprzowa,
GOR, S02,) Pasta z twarogu i ryby got.(morszczuk) z | GOR, S02,) parzona, wedzona 30 g (_moze Safata zielona 20 g parzona, wedzona 50 g (_moze
Pasta z twarogu i makreli wedzonej** natkg pietruszki 20 g (RYB, MLE,) Pasta z twarogu i ryby got.(morszczuk) z |zawieraé: GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, |Pomidor 80 g zawieraé: GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL
30 g (RYB, MLE,) Satata zielona 20 g natkg pietruszki 20 g (RYB, MLE, ) GOR, S02,) GOR, S02,)
Safata zielona 20 g Pomidor b/skérki 80 g Pomidor b/skérki 80 g Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g
Ogorek kiszony 80 g Satata zielona 20 g Ogorek kiszony 80 g Pomidor 80 g
Sok warzywny 0,31 1 szt (SEL,)
Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt Kanapka z twarozkiem WOJ (chleb Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt
E razowy 65g, masto 5g, twarég 25g) 1
szt (GLU PSZ, MLE,)
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-02 do dnia 2026-02-15 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- MSWIA | Podstawowa

KRK- MSWIA Il Latwo strawna

KRK- MSWIA IV tatwo strawna z ogr.

KRK- MSWIAV Z

KRK- MSWIA Bezglutenowa

KRK- MSWIA Bogatobiatkowa

thuszczu ogr.fatwo.przys.weglowodandéw/cukrzyco
wa
Kasza kukurydziana namleku 300 ml |Kasza kukurydziana namleku 300 ml |Kasza kukurydziana namleku 300 ml |Chleb Graham 50g (GLU PSZ,) Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ, moze |Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
(MLE,) (MLE,) (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g zawiera¢: ORZ,) (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto 83% t. 10 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT, (GLUPSZ, Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Szynka od szwagra-szynka wieprzowa z |(GLU PSZ, GLU ZYT,
Chleb Graham 509 (GLU PSZ.,) Masto 83% t. 10 g (MLE:) Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Szynka od szwagra-szynka wieprzowa z |okrywa tuszczowa.wedzona,parzona Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Szynka od szwagra-szynka wieprzowa z |Masto 83% tt. 10 g (MLE,) okrywg ttuszczowa.wedzona,parzona 30 g (_moze zawiera¢: SOJ, SEL. Masto 83% t. 10 g (MLE,)
-“E’ Pasztet z blachy- drobiowo wieprzowy okrywg tluszczowg.wedzona,parzona Serek homo.o smaku naturalnym z 30 g (_moze zawieraé: SOJ, SEL, R,) Szynka od szwagra-szynka wieprzowa z
8 (309 (GLU PSZ, SOJ, SEL, GOR,) 20 g (_moze zawieraé: SOJ, SEL, ziotami 20 g (MLE,) ) GOR,) Serek homo.o smaku naturalnym z okrywg tlus_zczowq.wegzona,parzona
© [Serek homo.o smaku naturalnym z GOR)) Szynka od szwagra-szynka wieprzowa z |Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 30 g (MLE,) 50 g (_moze zawiera¢: SOJ, SEL
&5 |ziotfami 30 g (MLE,) Serek homo.o smaku naturalnym z okrywg ttuszczowa.wedzona,parzona ziotami 30 g (MLE,) Safata zielona 20 g GOR,)
Pomidor 80 g ziotami 20 g (MLE,) 20 g (_moze zawieraé: SOJ, SEL, Pomidor 80 g Pomidor 80 g Serek homo.o smaku naturalnym z
Salata zielona 20 g Pomidor b/skorki 80 g GOR, Salata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa zcytryng ~ |ziotami 50 g (MLE.,)
Kawa zbozowa z miekiem z/c 250 ml  |Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml |Cateringowa z/c 250 ml Safata zielona 20 g
(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml  [Pomidor b/skérki 80 g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Pomidor 80 g
(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ, ) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
5 Kefir 1,5% # 150g 1 Por ( MLE,)
Pieczarkowa z ziemniakami 400 ml Solferino 400 ml (GLU PSZ, MLE, Solferino 400 ml (GLU PSZ, MLE, Pieczarkowa z ziemniakami 400 ml Solferino (bez glutenu) 400 ml( MLE, |Solferino 400 ml (GLU PSZ, MLE,
¥ (GLU PSZ, MLE, SEL, S02,) SEL,) SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL, S02,) . SEL,)
5 Makaron 135 g (GLU PSZ,) Makaron 120 g (GLU PSZ,) Makaron 200 g (GLU PSZ,) Makaron petnoziarnisty 120 g (GLU Makaron bezglutenowy 135 g Makaron 135 g (GLU PSZ,)
s Szynka wieprzowa pieczona 90 g Szynka wieprzowa gotowana 90 g Szynka wieprzowa gotowana 90 g Z,) Szynka wieprzowa gotowana 90 g Szynka wieprzowa gotowana 120 g
o8 Sos pietruszkowy 100 ml (GLU PSZ, |Sos pietruszkowy 100 ml (GLU PSZ, |Sos pietruszkowy 100 ml (GLU PSZ, |Szynka wieprzowa gotowana 90 g Sos pietruszkowy (bez glutenu) 100 ml |Sos pietruszkowy 100 ml ( GLU PSZ,
E 5 |MLE, SEL.) MLE, SEL,) MLE, SEL,) Sos pietruszkowy 100 ml (GLU PSZ, |(MLE,) MLE, SEL,)
S | © [Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem | Brokut gotowany* 150 g Brokut gotowany* 150 g MLE, SEL,) Brokut gotowany* 150 g Brokut gotowany* 150 g
Q 150 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 | Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250  [Surdwka z kapusty pekinskiej z olejem  {Kompot owocowy z jabtkami* zic 250  [Kompot owocowy z jabtkami* z/ic 250
IS Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |ml ml 150 g ml ml
ml Kcl)mpot owocowy z jabtkami* b/c 250
m
E Pomarancza 1 szt. 1 szt
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Butka pszenna dituga krojona 50 g Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g zawieraé: ORZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
‘@ |Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Masto 83% t. 10 g (MLE,) Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto 83% t. 10 g (MLE,) Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
g Masto 83% t. 10 g (MLE,) Galaretka drobiowa z udzcem z Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Masto 83% t. 10 g (MLE,) Galaretka drobiowa z udzcem z Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
© |Galaretka drobiowa z udzcem z kurczaka 100 g (SEL,) Galaretka drobiowa z udzcem z Galaretka drobiowa z udzcem z kurczaka 100 g (SEL,) Galaretka drobiowa z udzcem z
< |kurczaka 100 g (SEL.) Serek naturalny Bieluch 20 g (MLE,) |kurczaka 100 g (SEL.) kurczaka 100 g (SEL.) Serek naturalny Bieluch 30 g (MLE,) |kurczaka 140 g(SEL.)
Serek naturalny Bieluch 30 g (MLE,) |Pomidor b/skorki 80 g Serek naturalny Bieluch 20 g (MLE,) |Serek naturainy Bieluch 30 g (MLE.) |Pomidor 80 g Serek naturalny Bieluch 50 g (MLE,)
Pomidor 80 g Satfata zielona 20 g Pomidor b/skérki 80 g Pomidor 80 g Safata lodowa 20 g Pomidor 80 g
Safata lodowa 20 g Satata zielona 20 g Satata lodowa 20 g Safata lodowa 20 g
Sok pomidorowy 0,31 1 szt
Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt (MLE,) Pieczywo chrupkie Fit Rolls gryczany z Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt (MLE,)
§ solg morskg 60 g 1 szt (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, MLE, SEZ,)
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KRK- MSWIA | Podstawowa KRK- MSWIA Il Latwo strawna KRK- MSWIA IV tatwo strawna z ogr. KRK- MSWIAV Z KRK- MSWIA Bezglutenowa KRK- MSWIA Bogatobiatkowa
thuszczu ogr.fatwo.przys.weglowodandéw/cukrzyco
wa
Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, |Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, |Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, [Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ, moze |Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU OW,) GLU OW,) GLUOW,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50g  |zawieraé: ORZ,) GLU OW,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto 83% t#. 10 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT, (GLUPSZ, Masto 83% t. 10 g (MLE,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, (GLU PSZ, GLU ZYT,
Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Masto 83% t. 10 g (MLE,) Chleb Graham 50g (GLU PSZ,) Piers delikatna z kurnej potki produkt parzona z dod. b.sojowego i wody 30 g |Chleb Graham 50g (GLU PSZ,)
Masto 83% t. 10 g (MLE,) Piers delikatna z kurnej potki produkt Masto 83% t. 10 g (MLE,) drobiowy z potgczonych kawatkow fileta |(SOJ.) Masto 83% t. 10 g (MLE,)
-“E’ Pier$ delikatna z kurnej potki produkt drobiowy z potgczonych kawatkéw fileta |Pier$ delikatna z kurnej potki produkt z kurczaka,parzona w ostonce Serek homo. naturalny 30 g ( MLE,) Pier$ delikatna z kurnej potki produkt
& drobiowy z potgczonych kawatkéw fileta |z kurczaka,parzona w ostonce drobiowy z potgczonych kawatkow fileta [niejadalnej. 30 g (_moze zawieraé: Banan 1szt. 1 szt drobiowy z potgczonych kawatkow fileta
® |z kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. 20 g (_moze zawieraé: z kurczaka,parzona w ostonce GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )|Satata zielona 20 g z kurczaka,parzona w ostonce
& |niejadalnej. 30 g (_moze zawiera¢: GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )|niejadalnej. 20 g (_moze zawierac: Serek homo. naturalny 30 g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa z cytryng niejadalnej. 50 g (_moze zawieraé:
GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )|Serek homo. naturalny 20 g ( MLE,) GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )|Pomidor 80 g Cateringowa z/c 250 ml GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )
Serek homo. naturalny 30 g (MLE,) Safata zielona 20 g Serek homo. naturalny 20 g (MLE,) Salata zielona 20 g Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
Safata zielona 20 g Banan 1szt. 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml Banan 1szt. 1 szt
Banan 1szt. 1 szt Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml  [Satata zielona 20 g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Satata zielona 20 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml  |(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ, ) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z miekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
{% Mandarynka 1 szt
Zupa z soczewicy i ziemniakami 400 ml |Grysikowa 400 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa 400 ml (GLU PSZ, SEL,) Zupa z soczewicy i ziemniakami 400 ml |Ryzowa 400 ml (MLE, SEL,) Grysikowa 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
8 (GLU PSZ, SEL,) Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 275 g (GLU PSZ, SEL,) Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g
<} Ziemniaki gotowane 200 g Zrazik drobiowy z udzca gotowany Zrazik drobiowy z udzca gotowany Ziemniaki gotowane 200 g Zrazik drobiowy z udzca gotowany Zrazik drobiowy z udzca gotowany
bl | Kotlet mielony drobiowy 90 g (GLU mielony 90 g (GLU PSZ, JAJ,) mielony 90 g (GLU PSZ, JAJ,) Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony (bez glutenu) 90 g (JAJ.) mielony 120 g (GLU PSZ, JAJ,)
S| &|PSZ JAJ,) Sos jarzynowy 100 ml (GLU PSZ Sos jarzynowy 100 ml (GLU PSZ mielony 90 g (GLU PSZ, JAJ,) Sos jarzynowy (bez glutenu) 100 ml Sos jarzynowy 100 ml (GLU PSZ.
N 8 Buraczki gotowane drobno tarte 150 g |SEL,) SEL,) Sos jarzynowy 100 ml (GLU PSZ, (SEL,) SEL,)
g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |Buraczki podprawiane -drobno tarte Buraczki gotowane drobno tarte 150 g |SEL, Buraczki podprawiane -drobno tarte () Buraczki podprawiane -drobno tarte
8 ml 1509 (GLU PSZ,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 [Cwikta z jabtkiem b/c 150 g (bez glutenu) 150 g 1509 (GLU PSZ,)
3V K(lampot owocowy z jabtkami* z/c 250 |ml Kcl)mpot owocowy z jabtkami* b/c 250 K(I)mpot owocowy z jabtkami* z/lc 250 K(lampot owocowy z jabtkami* z/lc 250
m m m m
[a) Budyn waniliowy b/c 150 ml (GLU PSZ,
o MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Butka pszenna diuga krojona 50 g Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze |Herbata czarna ekspresowa z cytryng
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g zawiera¢: ORZ,) Cateringowa z/c 250 ml
Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Masto 83% t. 10 g (MLE,) Chleb Graham 50g (GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Schab na kartki- wieprzowy, wedzony, Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Schab na kartki- wieprzowy, wedzony, |(GLU PSZ, GLU ZYT,)
-3 [Twarozek 30 g (MLE,) parzony 20 g Schab na kartki- wieprzowy, wedzony, |Schab na kartki- wieprzowy, wedzony, |parzony 30 g Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
8 |Schab na kartki- wieprzowy, wedzony, [Twarozek 20 g (MLE.) parzony 20g parzony 30g Twarozek 30 g (MLE.) Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
& |parzony 30 g Satatka z pomidoréw i koperku 100 g |Twarozek 20 g (MLE,) Twarozek 30 g (MLE,) Satatka z pomidoréw i koperku 100 g |Twarozek 50 g (MLE,)
Satatka z pomidoréw i koperku 100 g  [Herbata czarna ekspresowa zcytryng  [Satatka z pomidorow i koperku 100 g | Satatka z pomidorow i koperku 100 g |Herbata czarna ekspresowa zcytryng  [Schab na kartki- wieprzowy, wedzony,
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml parzony 50 g
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Satatka z pomidoréw i koperku 100 g
Sok pomidorowy 0,31 1 szt
Banan 1szt. 1 szt Kanapka z szynka drobiowg WOJ (chleb Banan 1szt. 1 szt
= razowy 60g, masto 5g, szynka 25g) 1
o szt (GLU PSZ, MLE, moze zawierac:
GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
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Jadtospisy za okres

od dnia 2026-02-02 do dnia 2026-02-15 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- MSWIA | Podstawowa KRK- MSWIA Il Latwo strawna KRK- MSWIA IV tatwo strawna z ogr. KRK- MSWIAV Z KRK- MSWIA Bezglutenowa KRK- MSWIA Bogatobiatkowa
thuszczu ogr.fatwo.przys.weglowodandéw/cukrzyco
wa
Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, |Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, |Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, |Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze |Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,) MLE,) MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50g  |zawieraé: ORZ,) MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto 83% t. 10 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, Masto 83% t. 10 g (MLE,) Pasta z twarogu z natkg pietruszki 30 |(GLU PSZ, GLU ZYT,
Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Masto 83% t. 10 g (MLE,) Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Pasta z twarogu z natka pietruszki 30 [g (MLE. Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Masto 83% t. 10 g (MLE,) Szynka z goralskiej beczki, wieprzowa, |Masto 83% t. 10 g (MLE,) g (MLE,) Szynka na kartki- Masto 83% t. 10 g (MLE,)
-“E’ Pasta z twarogu z natkg pietruszki 30 |parzona, wedzona 20 g (_moze Pasta z twarogu z natkg pietruszki 20 [Szynka z géralskiej beczki, wieprzowa wieprzowa,wedzona,parzona 30 g Pasta z twarogu z natkg pietruszki 50
8|9 (MLE,) zawieraé¢: GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL g (MLE,) parzona, wedzona 30 g (_moze Pomidor 80 g g (MLE.,)
® [Szynka z goralskiej beczki, wieprzowa, |GOR, S02,) Szynka z goralskiej beczki, wieprzowa, |zawieraé: GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, |(Satata lodowa 20 g Szynka z géralskiej beczki, wieprzowa,
&5 |parzona, wedzona 30 g (_moze Pasta z twarogu z natkg pietruszki 20 |parzona, wedzona 20 g (_moze GOR, S02,) Herbata czarna ekspresowa z cytryng parzona, wedzona 50 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, |g (MLE,) zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, |Satatalodowa 20 g Cateringowa z/c 250 ml zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL
GOR, S02,) Salata lodowa 20 g GOR, S02,) Pomidor 80 g GOR, S02,)
Safata lodowa 20 g Pomidor b/skérki 80 g Pomidor b/skorki 80 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml Safata lodowa 20g
Pomidor 80 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml  |Satata lodowa 20 g (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) Pomidor 80 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml  |(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ, ) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
z Maslanka 150 ml (MLE,)
it Barszcz biaty z ziemniakami 400 ml Ziemniaczana 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Barszcz biaty z ziemniakami 400 ml Ziemniaczana (bez glutenu) 400 ml Ziemniaczana 400ml (GLU PSZ,
< (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU 2YT,) Risotto z migsem wieprz i warzywami 350 g ( SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU 2YT,) (MLE, SEL,) MLE, SEL,)
B e Bigos 300 g (GLU PSZ, SEL, GOR,) Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) Risotto z mlesem wieprz i warzywami Risotto z miesem wieprz i warzywami Risotto z miesem wieprz i warzywami
S | g (|Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Kompot owocowy z jabtkami* z/ic 250 ml 350 g (SEL,, 350 g (SEL,) 350 g (SEL,)
] O [(GLU PSZ, GLU 2YT,) Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) |Sos pomidorowy (bez glutenu) 100 ml [Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)
& K(I)mpot owocowy z jabtkami* z/c 250 K(I)mpot owocowy z jabtkami* b/c 250 K(I)mpot owocowy z jabtkami* z/c 250 KclJmpot owocowy z jabtkami* z/lc 250
=] m m m m
© N
§ E Sok pomidorowy 200 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Butka pszenna dtuga krojona 50 g Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g zawiera¢: ORZ.) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Masto 83% t. 10 g (MLE,) Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto 83% t. 10 g (MLE,) Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Szynka od szwagra-szynka wieprzowa z |Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Szynka od szwagra-szynka wieprzowa z |Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
Szynka od szwagra-szynka wieprzowa z [okrywg tluszczowg.wedzona,parzona Szynka od szwagra-szynka wieprzowa z [Szynka od szwagra-szynka wieprzowa z |okrywg ttuszczowg.wedzona,parzona Szynka od szwagra-szynka wieprzowa z
okrywa tluszczowa.wedzona,parzona 20 g (_moze zawierac: SOJ, SEL okrywg ttuszczowa.wedzona,parzona okrywa ttuszczowa.wedzona,parzona 30 g (_moze zawiera¢: SOJ, SEL. okrywg ttuszczowa.wedzona,parzona
% 30 g (_moze zawieraé: SOJ, SEL GOR,) 20 g (_moze zawieraé: SOJ, SEL, 30 g (_moze zawieraé: SOJ, SEL, GOR,) 50 g (_moze zawieraé: SOJ, SEL
S IGOR,) Serek naturalny Bieluch 20 g (MLE,) GOR)) R, Serek naturalny Bieluch 30 g (MLE,) GOR))
£ |Serek naturalny Bieluch 30 g (MLE,) |Safatka jarzynowa - dieta 100 g (MLE, |Serek naturalny Bieluch 20 g (MLE,) |Serek naturalny Bieluch 30 g (MLE,) |Salatka jarzynowa - dieta 100 g (MLE, (Serek naturalny Bieluch 50 g (MLE,)
Satatka jarzynowa 100 g (JAJ, MLE, SEL,) Satatka jarzynowa - dieta 100 g (MLE, |Satatka jarzynowa 100 g (JAJ, MLE, SEL,) Satatka jarzynowa - dieta 100 g (MLE,
SEL, GOR,) Herbata czarna ekspresowa z cytryng SEL,) SEL, GOR,) Herbata czarna ekspresowa z cytryng SEL,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml
Mus jogurt&zboza i owoce sadu 100g 1
szt (MLE, GLU OW,)
Mus jogurt&zboza i owoce sadu 100g 1 szt ( MLE, GLU OW,) Kanapka z serkiem $niadaniwym (chleb |Mus- przecier owocowy Mus jogurt&zboza i owoce sadu 100g 1
E razowy 60g,masto 5g,serek $niadaniwy |jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) (szt (MLE, GLU OW,)
259) 1szt (GLU PSZ, MLE,) 1 szt
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KRK- MSWIA | Podstawowa

KRK- MSWIA Il Latwo strawna

KRK- MSWIA IV tatwo strawna z ogr.

KRK- MSWIAV Z

KRK- MSWIA Bezglutenowa

KRK- MSWIA Bogatobiatkowa

ttuszczu ogr.tatwo.przys.weglowodanéw/cukrzyco
wa
Kasza manna na mleku 300 ml (GLU |Kasza manna na mleku 300 ml (GLU |Kasza manna na mleku 300 ml (GLU |Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze |Kasza manna na mleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g zawiera¢: ORZ.) PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto 83% t. 10 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT, (GLUPSZ, Masto 83% t. 10 g (MLE,) Dzem 30g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Masto 83% t. 10 g (MLE,) Chleb Graham 50g (GLU PSZ,) Piers delikatna z kurnej potki produkt Szynka Piastowska- wp., wedzona, Chleb Graham 50g (GLU PSZ,)
Masto 83% t. 10 g (MLE,) Serek homo. naturalny 20 g ( MLE,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,) drobiowy z potgczonych kawatkow fileta |parzona z dod. b.sojowego i wody 30 g |Masto 83% t. 10 g (MLE,)
-“E’ Piers delikatna z kurnej potki produkt Piers delikatna z kurnej potki produkt Piers$ delikatna z kurnej potki produkt z kurczaka,parzona w ostonce (S0J.) Piers delikatna z kurnej potki produkt
& drobiowy z potgczonych kawatkéw fileta |drobiowy z potgczonych kawatkéw fileta |drobiowy z potgczonych kawatkéw fileta  [niejadalnej. 30 g (_moze zawieraé: Serek homo. naturalny 30 g ( MLE,) drobiowy z potgczonych kawatkow fileta
® |z kurczaka,parzona w ostonce z kurczaka,parzona w ostonce z kurczaka,parzona w ostonce GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )|Jabtko 1 szt 1 szt z kurczaka,parzona w ostonce
& |niejadalnej. 30 g (_moze zawiera¢: niejadalnej. 20 g (_moze zawieraé: niejadalnej. 20 g (_moze zawierac: Ser zotty 30 g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa z cytryng niejadalnej. 50 g (_moze zawieraé:
GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )|GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )|GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )|Safata zielona 20 g Cateringowa z/c 250 ml GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )
Serek homo. naturalny 30 g (MLE,) Dzem 30g Serek homo. naturalny 20 g (MLE,) Jabtko 150 g Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
Dzem 30g Jabtko 1 szt 1szt Dzem 30g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml Dzem 30g
Jabtko 150 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml  |Jabtko pieczone 1szt. 1 szt (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) Jabtko 1 szt 1szt
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml  |(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ, ) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
5 Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Dyniowa z makaronem 400 ml (GLU [Dyniowa z makaronem 400 ml (GLU [Dyniowa z makaronem 400 ml (GLU |Dyniowa z makaronem 400 ml (GLU |Dyniowaz makaronem (bez glutenu) Dyniowa z makaronem 400 ml (GLU
- PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) 400 ml (MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,)
° Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 275 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g
« Pieczen z ryby mielonej (Morszczuk) 90 |Pieczen z ryby mielonej (Morszczuk) 90 |Pieczen z ryby mielonej (Morszczuk) 90 | Pieczen z ryby mielonej (Morszczuk) 90 |Pulpet rybny (Morszczuk) (bez glutenu) |Pieczen z ryby mielonej (Morszczuk) 90
f{ B |9(GLU PSZ, JAJ, RYB,) g(GLU PSZ, JAJ, RYB,) g(GLU PSZ, JAJ. RYB,) g(GLU PSZ, JAJ, RYB,) 90 g (JAJ, RYB,) g(GLU PSZ, JAJ, RYB,)
S | g ||Sos pietruszkowy 100 ml (GLU PSZ, |Szpinak gotowany z olejem* 150 g Sos pietruszkowy 100 ml (GLU PSZ, |Sos pietruszkowy 100 ml (GLU PSZ, |Sos pietruszkowy (bez glutenu) 100 ml [Sos pietruszkowy 100 ml ( GLU PSZ
N[O |MLE, SEL,) (GLUPSZ,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) (MLE,) MLE, SEL,)
& Safatka z kapusty czerwonej z olejem () [Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 |Szpinak gotowany z olejem* 150 g Satatka z kapusty czerwonej z olejem Szpinak gotowany z olejem. (bez Szpinak gotowany z olejem* 150 g
g 150 g ml (GLUPSZ,) b/c 150 g glutenu)* 150 g (GLUPSZ,)
N Ktl)mpot owocowy z jabtkami* z/c 250 Kcl)mpot owocowy z jabtkami* z/c 250 Kcl)mpot owocowy z jabtkami* b/c 250 Ktl)mpot owocowy z jabtkami* z/c 250 Ktl)mpot owocowy z jabtkami* z/lc 250
m m m m m
E Jabtko 1 szt 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Butka pszenna diuga krojona 50 g Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g zawiera¢: ORZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Masto 83% t. 10 g (MLE,) Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto 83% tt. 10 g (MLE.,) Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Masto 83% t. 10 g (MLE,) Pasta z jaj z koperkiem -dieta 20 g Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Schab na kartki- wieprzowy, wedzony, Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
Pasta z jaj z cebulg i koperkiem 30 g (JAJ, MLE,) Schab na kartki- wieprzowy, wedzony, Pasta z jaj z cebulg i koperkiem 30 g parzony 30 g Pasta z jaj z koperkiem -dieta 50 g
% (JAJ, GOR,) Schab na kartki- wieprzowy, wedzony, parzony 20g (JAJ, GOR,) Pasta z jaj z koperkiem -dieta 30 g (JAJ, MLE,)
S |Schab na kartki- wieprzowy, wedzony, |parzony 20 g Pasta z biatek z koperkiem 20 g (JAJ, [Schab na kartki- wieprzowy, wedzony, (JAJ, MLE,) Schab na kartki- wieprzowy, wedzony,
& |parzony 30 g Satata zielona 20 g MLE, parzony 30g Satata zielona 20 g parzony 50 g
Pomidor 80 g Pomidor b/skérki 80 g Pomidor b/skérki 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Safata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Satfata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml
Sok warzywny 0,31 1 szt (SEL,)
Sok jabtkowy 100 % 0,21 w kartoniku 1 szt Mus- przecier owocowy Sok jabtkowy 100 % 0,2] w kartoniku 1 szt
E jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka)
1 szt
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KRK- MSWIA | Podstawowa KRK- MSWIA Il Latwo strawna KRK- MSWIA IV tatwo strawna z ogr. KRK- MSWIAV Z KRK- MSWIA Bezglutenowa KRK- MSWIA Bogatobiatkowa
thuszczu ogr.fatwo.przys.weglowodandéw/cukrzyco
wa
Ryz na mleku 300 ml (MLE,) Ryz na mleku 300 ml (MLE,) Ryz na mleku 300 ml (MLE,) Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze|Ryz na mleku 300 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g [Butka pszenna diuga krojona 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50g  |zawieraé: ORZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto 83% t. 10 g (MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Masto 83% t. 10 g (MLE,) Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Masto 83% t. 10 g (MLE,) Szynka na kartki- Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Masto 83% t#. 10 g (MLE,) ] Pier$ delikatna z kurnej potki produkt Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Piers delikatna z kurnej potki produkt wieprzowa,wedzona,parzona 30 g Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
‘o |Pasztet z blachy- drobiowo wieprzowy drobiowy z potgczonych kawatkow fileta |Piers delikatna z kurnej potki produkt drobiowy z potgczonych kawatkéw fileta [Serek homo. naturalny 30 g ( MLE,) Pier$ delikatna z kurnej pétki produkt
S |30g (GLU PSZ, SOJ, SEL, GOR,) z kurczaka,parzona w ostonce drobiowy z potgczonych kawatkow fileta |z kurczaka,parzona w ostonce Safata zielona 20 g drobiowy z potgczonych kawatkow fileta
S |Ser zofty 30 g (MLE.) niejadalnej. 20 g (_moze zawieraé: |z kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. 30 g (_moze zawieraé: Pomidor 80 g z kurczaka,parzona w ostonce
'z [Satata zielona 20 g GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )|niejadalnej. 20 g (_moze zawierac: GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )|Herbata czarna ekspresowa z cytryng niejadalnej. 50 g (_moze zawieraé:
O |Papryka $wieza 80 g Serek naturalny Bieluch 20 g (MLE,) |GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )|Ser z&tty 30 g (MLE,) Cateringowa z/c 250 ml GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml  |Satata zielona 20 g Serek naturalny Bieluch 20 g (MLE,) |Satata zielona 20 g Serek naturalny Bieluch 50 g (MLE,)
(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) Pomidor b/skorki 80 g Safata zielona 20 g Papryka $wieza 80 g Safata zielona 20 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml  [Pomidor b/skérki 80 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml Pomidor 80 g
(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml  |(MLE. GLU ZYT, GLU JECZ, ) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
% Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Grochowa z ziemniakami 400 ml ( GLU|Selerowa z ziemniakami 400 ml ( MLE, [Selerowa z ziemniakami 400 ml ( MLE. |Grochowa z ziemniakami 400 ml ( GLU|Selerowa z ziemniakami 400 ml (MLE, |Selerowa z ziemniakami 400 ml ( MLE,
PSZ, SEL,) . . PSZ, SEL,) SEL,) s
Kasza jeczmienna/sypko 135 g (GLU |Kasza jgczmienna/sypko 120 g (GLU |Kasza jgczmienna/sypko 200 g (GLU |Kasza jeczmienna/sypko 120 g (GLU |[Ryz nasypko 135g Kasza jeczmienna/sypko 135 g (GLU
@ | o |LECZ JECZ, JECZ JECZ Gulasz wieprzowy (bez glutenu) 150g |JECZ
g ® |Watrébka drobiowa smazona z cebulkg |Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU |Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU |Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU [Suréwka z marchwi i jabtka z olejem Gulasz wieprzowy- dieta 230 g (GLU
S |8/150g (6LU PSZ,) PSZ,) PSZ,) PSZ,) 150 g PSZ,)
~ Ogorek kiszony z cebulka z olejem Suréwka z marchwi i jabtka z olejem Marchew gotowana z olejem 150 g Ogorek kiszony z cebulkg z olejem Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |Suréwka z marchwi i jabtka z olejem
Q 150 g 150 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 (150 g ml 150 g
g Ktl)mpot owocowy z jabtkami* z/c 250 K(lampot owocowy z jabtkami* z/ic 250 |ml Kcl)mpot owocowy z jabtkami* b/c 250 K(lampot owocowy z jabtkami* z/lc 250
o m m m m
N
IS 2 Kisiel o smaku truskawkowym b/c 150
ml
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Butka pszenna diuga krojona 50 g Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g zawiera¢: ORZ, (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Masto 83% t#. 10 g (MLE,) Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto 83% t. 10 g (MLE;) Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Szynka z goralskiej beczki, wieprzowa, (Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Szynka na kartki- Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
% Paréwki z fileta z kurczaka wyréb parzona, wedzona 20 g (_moze Szynka z goralskiej beczki, wieprzowa Szynka z goralskiej beczki, wieprzowa, |wieprzowa,wedzona,parzona 30 g Szynka z goralskiej beczki, wieprzowa
-2 |drobiowy zawierac: GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, |parzona, wedzona 20 g (_moze parzona, wedzona 30 g (_moze Twarozek z ziotami 30 g (MLE,) parzona, wedzona 50 g (_moze
¢ |homogenizowany,wedzony,parzony bez [GOR, S02,) zawiera¢: GLU PSZ, SOJ MLE SEL, |zawieraé: GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, |Safatalodowa 20g zawieraé: GLU PSZ, SOJ, MLE SEL
ostonki 50 g Twarozek z ziotami 20 g (MLE,) GOR, S02,) GOR, S02,) Pomidor 80 g GOR, S02,)
Twarozek z ziotami 30 g (MLE,) Safata lodowa 20 g Twarozek z ziotami 20 g (MLE,) Twarozek z ziotami 30 g (MLE,) Twarozek z ziotami 50 g (MLE,)
Satata lodowa 20 g Pomidor b/skorki 80 g Satata lodowa 20 g Safata lodowa 20 g Satata lodowa 20 g
Pomidor 80 g Pomidor b/skorki 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Mus- przecier owocowy jabtko 100g
(tubka) 1 szt
Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt Kanapka z szynkg drobiowg WOJ (chleb Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt
z razowy 60g, masto 5¢g, szynka 25g) 1
o szt (GLU PSZ, MLE, moze zawierac:
GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
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KRK- MSWIA | Podstawowa KRK- MSWIA Il Latwo strawna KRK- MSWIA IV tatwo strawna z ogr. KRK- MSWIAV Z KRK- MSWIA Bezglutenowa KRK- MSWIA Bogatobiatkowa
thuszczu ogr.fatwo.przys.weglowodandéw/cukrzyco
wa
Ptatki pszenne na mleku 300 ml (GLU [Ptatki pszenne na mleku 300 ml (GLU |[Ptatki pszenne na mleku 300 ml (GLU |Chleb Graham 50g (GLU PSZ,) Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze |Platki pszenne na mleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE,) PSZ MLE,) PSZ, MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 509  |zawierac: ORZ,) PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto 83% t. 10 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT, (GLUPSZ,) Masto 83% t. 10 g (MLE,) Schab na kartki- wieprzowy, wedzony, |(GLU PSZ, GLU ZYT,)
o [Chleb Graham 50¢g (GLU PSZ,) Masto 83% t. 10 g (MLE,) Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Schab na kartki- wieprzowy, wedzony,  |parzony 30 g Chleb Graham 50g (GLU PSZ,)
S [Masto 83% tt. 10 g (MLE.) Schab na kartki- wieprzowy, wedzony,  [Masto 83% t. 10 g (MLE,) parzony 30g Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,) Masto 83% t. 10 g (MLE,)
2 Schab na kartki- wieprzowy, wedzony,  |parzony 40 g Schab na kartki- wieprzowy, wedzony, |Jajko gotowane kil M 1 szt (JAJ.) Pomidor 80 g Schab na kartki- wieprzowy, wedzony,
‘c |parzony 30 g Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) parzony 20g Pomidor 80 g Satata zielona 20 g parzony 50 g
O [Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,) Pomidor b/skorki 80 g Serek homo. naturaliny 20 g ( MLE,) Satata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Pomidor 80 g Satata zielona 20 g Pomidor b/skérki 80 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml |Cateringowa z/c 250 ml Pomidor 80 g
Safata zielona 20 g Kawa zbozowa z miekiem zic 250 ml  |Satata zielona 20 g (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) Safata zielona 20 g
Kawa zbozowa z miekiem z/c 250 ml  ((MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Kawa zbozowa z miekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z miekiem zic 250 ml
| |(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
% Kiwi 1 szt 1 szt
Rosét z makaronem 400 ml ( GLU PSZ, [Ros6t z makaronem 400 ml (GLU PSZ, [Ryzowa 400 ml (MLE, SEL,) Ros6t z makaronem 400 ml (GLU PSZ, |Ryzowa 400 ml (MLE, SEL,) Rosét z makaronem 400 ml (GLU PSZ,
JAJ, SEL,) JAJ, SEL,) Ziemniaki gotowane 275 g JAJ, SEL,) Ziemniaki gotowane 200 g JAJ, SEL,)
Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s Ziemniaki gotowane 200 g Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s Ziemniaki gotowane 200 g
o | 8 |udziec z kurczaka pieczony z/k z/s 130 [Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s 130 g Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s 130 g Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s
ol = 130 g Brokut gotowany* 150 g 1309 Brokut gotowany* 150 g 210 g
N1 © |Suréwka wielowarzywna z olejem 150 [Brokut gotowany* 150 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 [Suréwka wielowarzywna z olejem b/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |Brokut gotowany* 150 g
'GE) g (SEL, Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 [ml 150 g (SEL,) ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
© Ktl)mpot owocowy z jabtkami* zic 250 |ml K(I)mpot owocowy z jabtkami* b/c 250 mi
=] m m
g, E Kefir 2% tt 200 ml (MLE.,)
©
S Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng
N Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Butka pszenna diuga krojona 50 g Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g zawieraé: ORZ, (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Masto 83% t. 10 g (MLE,) Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto 83% t. 10 g (MLE,) Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Masto 83% t. 10 g (MLE,) Pasta z twarogu i siemienia z natkg Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Masto 83% t. 10 g (MLE,) Pasta z twarogu i siemienia z natkg Masto 83% t. 10 g (MLE,)
Pasta z twarogu i stonecznika z natkg pietruszki 20 g (MLE.,) Pasta z twarogu i siemienia z natkg Pasta z twarogu i stonecznika z natkg pietruszki 30 g (MLE.) Pasta z twarogu i siemienia z natkg
% pietruszki 30 g (MLE,) Pier$ delikatna z kurnej potki produkt pietruszki 20 g (MLE,) pietruszki 30 g (MLE,) Szynka na kartki- pietruszki 50 g (MLE,)
© |Piers delikatna z kurnej potki produkt drobiowy z potgczonych kawatkow fileta |Piers delikatna z kurnej potki produkt Pier$ delikatna z kurnej potki produkt wieprzowa,wedzona,parzona 30 g Piers delikatna z kurnej potki produkt
& |drobiowy z potaczonych kawatkéw fileta |z kurczaka,parzona w ostonce drobiowy z potgczonych kawatkéw fileta |drobiowy z potgczonych kawatkow fileta  [Pomidor 80 g drobiowy z potgczonych kawatkow fileta
z kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. 20 g (_moze zawieraé: z kurczaka,parzona w ostonce z kurczaka,parzona w ostonce Safata lodowa 20 g z kurczaka,parzona w ostonce
niejadalnej. 30 g (_moze zawieraé: GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )|niejadalnej. 20 g (_moze zawierac: niejadalnej. 30 g (_moze zawierac: niejadalnej. 50 g (_moze zawieraé:
GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )|Pomidor b/skorki 80 g GLUPSZ, JAJ, SOJ. MLE, SEL, GOR, )|GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )
Pomidor 80 g Safata lodowa 20g Pomidor b/skorki 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Satata lodowa 20 g Satata lodowa 20 g Safata lodowa 20 g Satata lodowa 20 g
Mus jogurt&zboza i owoce lesne 100g
1szt (MLE, GLU OW,)
Sok przecierowy Kubus 0,3L 1 szt Kanapka z jajkiem (chleb razowy 60g, Sok przecierowy Kubus 0,3L 1 szt
E masto 5g, jajko 25g) 1 szt (GLU PSZ,
JAJ, MLE,)
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KRK- MSWIA | Podstawowa

KRK- MSWIA Il Latwo strawna

KRK- MSWIA IV tatwo strawna z ogr.

KRK- MSWIAV Z

KRK- MSWIA Bezglutenowa

KRK- MSWIA Bogatobiatkowa

thuszczu ogr.fatwo.przys.weglowodandéw/cukrzyco
wa
Kasza kukurydziana namleku 300 ml |Kasza kukurydziana namleku 300 ml |Kasza kukurydziana namleku 300 ml |Chleb Graham 50g (GLU PSZ,) Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze |Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
(MLE,) MLE, MLE, Chleb mieszany pszenno-zytni 50g  |zawieraé: ORZ,) MLE,
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto 83% t. 10 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT, (GLUPSZ, Masto 83% t. 10 g (MLE,) Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,
Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Szynka z goralskiej beczki, w|eprzowa (MLE,) Chleb Graham 50g (GLU PSZ,)
© [Masto 83% t. 10 g (MLE,) Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt Masto 83% tt. 10 g (MLE,) parzona, wedzona 30 g (_moze Satata zielona 20 g Masto 83% t. 10 g (MLE,)
S [Szynka z goralskiej beczki, wieprzowa, |(MLE,) Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt zawieraé: GLU PSZ, SOJ, MLE SEL Pomidor 80 g Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt
S |parzona, wedzona 30 g (_moze Satata zielona 20 g MLE,) GOR, S02,) Herbata czarna ekspresowa z cytryng (MLE,)
‘c |zawieraé: GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, |Pomidor b/skorki 80 g Safata zielona 20 g Ser zotty 30 g (MLE,) Cateringowa z/c 250 ml Safata zielona 20 g
‘» |GOR, S02,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml  [Pomidor b/skérki 80 g Ogorek kiszony 80 g Pomidor 80 g
Ser zétty 30 g (MLE,) (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml  |Satata zielona 20 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
Ogorek kiszony 80 g (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
Satata zielona 20 g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
5 Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
«|l=
g Barszcz czerwony z ziemniakami 400 |Barszcz czerwony z ziemniakami 400 |Barszcz czerwony z ziemniakami 400 |Barszcz czerwony z ziemniakami 400 [Barszcz czerwony z ziemniakami (bez Barszcz czerwony z ziemniakami 400
N ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLUPSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) glutenu) 400 ml (MLE, SEL,) ml (GLUPSZ, MLE, SEL,)
ol ! Ryz na sypko (brazowy) 135g Ryz nasypko 120 g Ryz nasypko 200 g Ryz na sypko (brqzowy) 120 g Ryz nasypko 135¢g Ryz nasypko 135¢g
S |5 |Mus zjabtek () zc 150 g Mus zjabtek () zc 150 g Mus zjablek () zc 150 g Mus z jabtek () b/c 150 Mus zjabtek () zc 150 g Mus zjabtek () zc 150 g
2 ['O [Sos jogurtowy naturalny 100g ( MLE,) |Sos jogurtowy naturalny 100 g ( MLE,) |Sos jogurtowy naturalny 100g ( MLE,) |Sos jogurtowy naturalny 100g ( MLE,) |Sos jogurtowy naturalny 100g (MLE,) |Sos jogurtowy naturalny 150g ( MLE,)
°OI’ Ktl)mpot owocowy z jabtkami* z/c 250 Kclampot owocowy z jabtkami* z/c 250 Kc|>mpot owocowy z jabtkami* z/c 250 K(I)mpot owocowy z jabtkami* b/c 250 Ktl)mpot owocowy z jabtkami* z/c 250 Kclampot owocowy z jabtkami* z/c 250
N m m m m
o
© Budyn czekoladowy b/c 150 ml ( GLU
S E PSZ, MLE, moze zawieraé¢: ORZ, SEL,
N GOR, SEZ,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Butka pszenna dituga krojona 50 g Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g zawieraé: ORZ,) GLU PSZ, GLU ZYT,)
‘@ |Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Masto 83% t. 10 g (MLE,) Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto 83% t. 10 g (MLE,) Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
g Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Pasta miesno-warzywna, z miesa Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Pasta miesno-warzywna, z migsa Masto 83% t. 10 g (MLE,)
© |Pasta miesno-warzywna, z miesa drobiowego udziec 20 g (SEL,) Pasta migsno-warzywna, z miesa Pasta migsno-warzywna, z migsa drobiowego udziec 30 g (SEL,) Pasta miesno-warzywna, z migsa
X drobiowego udziec 30 g (SEL,) Serek homo. naturalny 20 g ( MLE,) drobiowego udziec 20 g (SEL,) drobiowego udziec 30 g (SEL,) Serek homo. naturalny 30 g ( MLE,) drobiowego udziec 50 g (SEL,)
Serek homo. naturalny 30 g ( MLE,) Satata lodowa 20 g Serek homo. naturalny 20 g ( MLE,) Serek homo. naturalny 30 g ( MLE,) Pomidor Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,)
Pomidor 80 g Pomidor b/skérki 80 g Satata lodowa 20 g Pomidor 80 g Safata lodowa 20 g Pomidor 80 g
Safata lodowa 20 g Pomidor b/skérki 80 g Satata lodowa 20 g Safata lodowa 20 g
Mieko UHT 200ml, 3,5% t 1 szt (MLE,)
Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt (MLE,) Kanapka z twarozkiem WOJ (chleb Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt (MLE,)
§ razowy 65g, masto 5g, twarég 25g) 1
szt (GLU PSZ, MLE,)
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KRK- MSWIA | Podstawowa KRK- MSWIA Il Latwo strawna KRK- MSWIA IV tatwo strawna z ogr. KRK- MSWIAV Z KRK- MSWIA Bezglutenowa KRK- MSWIA Bogatobiatkowa
thuszczu ogr.fatwo.przys.weglowodandéw/cukrzyco
wa
Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze |Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml
(MLE, GLU JECZ,) (MLE, GLU JECZ,) (MLE, GLUJECZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g zawiera¢: ORZ.) (MLE, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto 83% t. 10 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT, (GLUPSZ, Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Szynka od szwagra-szynka wieprzowa z |(GLU PSZ, GLU ZYT,
Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Masto 83% t. 10 g (MLE,) Chleb Graham 50g (GLU PSZ,) Piers delikatna z kurnej potki produkt okrywa ttuszczowa.wedzona,parzona Chleb Graham 50g (GLU PSZ,)
Masto 83% t. 10 g (MLE,) Piers delikatna z kurnej potki produkt Masto 83% tt. 10 g (MLE,) drobiowy z potgczonych kawatkow fileta |30 g (_moze zawieraé: SOJ, SEL Masto 83% t. 10 g (MLE,)
-“E’ Pier$ delikatna z kurnej potki produkt drobiowy z potgczonych kawatkéw fileta |Twarozek z koperkiem 20 g (MLE,) z kurczaka,parzona w ostonce GOR,) Pier$ delikatna z kurnej potki produkt
& drobiowy z potgczonych kawatkéw fileta |z kurczaka,parzona w ostonce Piers delikatna z kurnej potki produkt niejadalnej. 30 g (_moze zawieraé: Twarozek z koperkiem 30 g (MLE,) drobiowy z potgczonych kawatkow fileta
® |z kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. 20 g (_moze zawieraé: drobiowy z potgczonych kawatkow fileta |GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )|Satata zielona 20 g z kurczaka,parzona w ostonce
& |niejadalnej. 30 g (_moze zawiera¢: GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )|z kurczaka,parzona w ostonce Twarozek z koperkiem 30 g (MLE,) Pomidor 80 g niejadalnej. 50 g (_moze zawieraé:
GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )| Twarozek z koperkiem 20 g (MLE,) niejadalnej. 20 g (_moze zawierac: Rzodkiew biata 80 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Twarozek z koperkiem 30 g (MLE,) Safata zielona 20 g GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )|Satata zielona 20 g Cateringowa z/c 250 ml Twarozek z koperkiem 50 g (MLE,)
Rzodkiew biata 80 g Pomidor b/skérki 80 g Satata zielona 20 g Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 ml Satata zielona 20 g
Satata zielona 20 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml  [Pomidor b/skérki 80 g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Pomidor 80 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml  |(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ, ) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
{% Mandarynka 1 szt
Jarzynowa z zacierkg dieta 400 ml Jarzynowa z zacierkg dieta 400 ml Jarzynowa z zacierkg dieta 400 ml Jarzynowa z zacierkg dieta 400 ml Jarzynowa z makaronem (bez glutenu) |Jarzynowa z zacierkg dieta 400 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) 400 ml (MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 275 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g
3 Zrazik drobiowy z udzca gotowany Zrazik drobiowy z udzca gotowany Zrazik drobiowy z udzca gotowany Zrazik drobiowy z udzca gotowany Zrazik drobiowy z udzca gotowany Zrazik drobiowy z udzca gotowany
5 | g [mielony 90 g (GLU PSZ, JAJ,) mielony 90 g (GLU PSZ, JAJ,) mielony 90 g (GLU PSZ, JAJ,) mielony 90 g (GLU PSZ, JAJ,) mielony (bez glutenu) 90 g (JAJ,) mielony 120 g (GLU PSZ, JAJ,)
S | B [Sos pietruszkowy 100 ml (GLU PSZ, |Sos pietruszkowy 100 ml (GLU PSZ, |Sos pietruszkowy 100 ml (GLU PSZ, |[Sos pietruszkowy 100 ml (GLU PSZ, |Sos pietruszkowy (bez glutenu) 100 ml |Sos pietruszkowy 100 ml ( GLU PSZ,
o |O |MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) (MLE,) MLE, SEL,)
& Marchew z groszkiem* 150 g Marchew gotowana z olejem 150 g Marchew gotowana z olejem 150 g Suréwka wielowarzywna z olejem b/c Marchew gotowana z olejem 150 g Marchew gotowana z olejem 150 g
=) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |150 g (SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |Kompot owocowy z jabtkami* z/ic 250
;S ml ml ml Kcl)mpot owocowy z jabtkami* b/c 250 |ml ml
o m
N
E Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Butka pszenna dtuga krojona 50 g Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g zawieraé: ORZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Maslo 83% . 10 g (MLE,) Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto 83% t. 10 g (MLE,) Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Masto 83% t. 10 g (MLE,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Szynka od szwagra-szynka wieprzowa z (Masto 83% t. 10 g (MLE,)
% Szynka od szwagra-szynka wieprzowa z |Szynka od szwagra-szynka wieprzowa z |Szynka od szwagra-szynka wieprzowa z |Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,) okrywg tluszczowg.wedzona,parzona Szynka od szwagra-szynka wieprzowa z
B |okrywg ttuszczowa.wedzona,parzona okrywg tuszczowg.wedzona,parzona okrywg ttuszczowa.wedzona,parzona Szynka od szwagra-szynka wieprzowa z |30 g (_moze zawieraé: SOJ, SEL, okrywg ttuszczowa.wedzona,parzona
2 |30 g (_moze zawieraé: SOJ, SEL 20 g (_moze zawiera¢: SOJ, SEL 20 g (_moze zawieraé: SOJ, SEL, okrywg tluszczowa.wedzona,parzona GOR,) 50 g (_moze zawieraé: SOJ, SEL,
GOR,) GOR,) GOR,) 30 g (_moze zawieraé¢: SOJ, SEL, Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) GOR,)
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ.,) Safata zielona 20 g Twarozek 20 g (MLE,) GOR,) Safata zielona 20 g Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ.,)
Safata zielona 20 g Pomidor 80 g Salata zielona 20 g Satata zielona 20 g Pomidor 80 g Safata zielona 20 g
Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Mus owocowo-warzywny 100g-produkt
pasteryzowany 1 szt
Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Kanapka z szynkg drobiowg WOJ (chleb Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt
z razowy 60g, masto 5g, szynka 25g) 1
o szt (GLU PSZ, MLE, moze zawiera¢:
GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR. )

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17 strona 9z 15

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3 Wydrukowat: SWronska, Data i godzina wydruku: 2026-01-21 15:25:47



Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-02 do dnia 2026-02-15 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- MSWIA | Podstawowa KRK- MSWIA Il Latwo strawna KRK- MSWIA IV tatwo strawna z ogr. KRK- MSWIAV Z KRK- MSWIA Bezglutenowa KRK- MSWIA Bogatobiatkowa
thuszczu ogr.fatwo.przys.weglowodandéw/cukrzyco
wa
Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, |Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, |Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, [Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ, moze |Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU OW,) GLU OW,) GLUOW,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50g  |zawieraé: ORZ,) GLU OW,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto 83% t. 10 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, Masto 83% t. 10 g (MLE,) Serek homo. naturalny 30 g ( MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,
Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Chleb Graham 50g (GLU PSZ,) Serek homo. naturalny 30 g ( MLE,) Szynka na kartki- Chleb Graham 50g (GLU PSZ,)
o [Masto 83% t. 10 g (MLE,) Serek homo. naturalny 20 g (MLE,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Szynka z géralskiej beczki, wieprzowa, |wieprzowa,wedzona,parzona 30 g Masto 83% t. 10 g (MLE,)
S |Ser topiony 30 g (MLE, Szynka z géralskiej beczki, wieprzowa Serek homo. naturalny 20 g (MLE,) parzona, wedzona 30 g (_moze Pomidor 80 g Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
S |Szynka z goralskiej beczki, WIeprzowa parzona, wedzona 20 g (_moze Szynka z goralskiej beczki, wneprzowa zawieraé: GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, |Satata zielona 20 g Szynka z géralskiej beczki, W|eprzowa
'c |parzona, wedzona 30 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, MLE SEL, |parzona, wedzona 20 g (_moze GOR, S02, Herbata czarna ekspresowa z cytryng parzona, wedzona 50 g (_moze
W | zawieraé: GLU PSZ, SOJ, MLE SEL, |GOR, S02,) zawieraé: GLU PSZ, SOJ, MLE SEL, [Safata zielona 20 g Cateringowa z/c 250 ml zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, MLE SEL
GOR, S02,) Salata zielona 20 g GOR, S02,) Pomidor 80 g GOR, S02,)
Safata zielona 20 g Pomidor b/skorki 80 g Satata zielona 20 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml Safata zielona 20 g
Pomidor 80 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Pomidor b/skorki 90 g (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) Pomidor 90 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml  |(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
5 Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Kapusniak z kapusty kiszonej 400 ml  |Ziemniaczana 400ml (GLU PSZ, Ziemniaczana 400 ml (GLU PSZ Ziemniaczana 400 ml (GLU PSZ. Ziemniaczana (bez glutenu) 400 ml Ziemniaczana 400 ml (GLU PSZ.
(GLUPSZ, SEL, GOR,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) (MLE, SEL,) MLE, SEL,)
Kasza gryczana 135¢g Kasza jeczmienna/sypko 120 g (GLU ([Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU ([Kasza jeczmienna/sypko 120 g (GLU |Ryz nasypko 1359 Kasza jeczmiennal/sypko 135 g (GLU
Pieczen rzymska wieprzowa 90 g (GLU|JECZ,) JECZ, JECZ, Pulpet wieprzowy (bez glutenu) 90 g JECZ,)
= PSZ, JAJ,) Pieczen rzymska wieprzowa 90 g ( GLU|Pieczen rzymska wieprzowa 90 g ( GLU|Pieczen rzymska wieprzowa 90 g ( GLU|(. ,) Pieczen rzymska wieprzowa 120 g
« | 2 [Sos jarzynowy 100 ml (GLU PSZ, PSZ, JAJ,) PSZ, JAJ,) PSZ, JAJ,) Sos jarzynowy (bez glutenu) 100 ml (GLU PSZ, JAJ,)
3 8 SEL,) Sos jarzynowy 100 ml (GLU PSZ, Sos jarzynowy 100 ml (GLU PSZ, Sos jarzynowy 100 ml (GLU PSZ, (SEL,) Sos jarzynowy 100 ml (GLU PSZ,
5 Suréwka z marchwi z olejem b/c 150 g SEL,) ) SEL,) ) . Bukiet jarzyn gotowany z olejem 150 g (SEL,) ]
- Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |Bukiet jarzyn gotowany z olejem 150 g |Bukiet jarzyn gotowany z olejem 150 g |Suréwka z marchwi z olejem b/c 150 g |(SEL,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem 150 g
E ml X . Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |(SEL,)
=} Ktl)mpot owocowy z jabtkami* z/lc 250 Kcl)mpot owocowy z jabtkami* z/c 250 |ml ml Ktl)mpot owocowy z jabtkami* z/lc 250
© m m m
N
Q&|o Budyn waniliowy b/c 150 ml (GLU PSZ,
o MLE,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Butka pszenna dtuga krojona 50 g Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g zawiera¢: ORZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,
Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto 83% tt. 10 g (MLE.,) Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Masto 83% t. 10 g (MLE,) Paprykarz rybno (morszczuk)-warzywny |[Masto 83% t. 10 g (MLE,) Masto 83% t. 10 g (MLE,) Paprykarz rybno (morszczuk)-warzywny |[Masto 83% t. 10 g (MLE,)
Paprykarz szczecinski 30 g (RYB, 20 g(RYB,) Paprykarz rybno (morszczuk)-warzywny |Paprykarz rybno (morszczuk)-warzywny |30 g (RYB,) Paprykarz rybno (morszczuk)-warzywny
© |SOJ, Piers delikatna z kurnej potki produkt 0 g (RYB, 30 g(RYB, . Schab na kartki- wieprzowy, wedzony, |50 g (RYB,)
& |Piers delikatna z kurnej potki produkt drobiowy z potaczonych kawatkow fileta |Piers delikatna z kurnej potki produkt Piers delikatna z kurnej potki produkt parzony 30g Piers delikatna z kurnej potki produkt
S [drobiowy z potgczonych kawatkow fileta |z kurczaka,parzona w ostonce drobiowy z potgczonych kawatkéw fileta |drobiowy z potgczonych kawatkéw fileta [Satata zielona 20 g drobiowy z potgczonych kawatkow fileta
X |z kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. 20 g (_moze zawiera¢: z kurczaka,parzona w ostonce z kurczaka,parzona w ostonce Pomidor 80 g z kurczaka,parzona w ostonce
niejadalnej. 30 g (_moze zawieraé: GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )|niejadalnej. 20 g (_moze zawiera¢: niejadalnej. 30 g (_moze zawierac: niejadalnej. 50 g (_moze zawieraé:
GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )|Pomidor b/skérki 80 g GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )|GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )
Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g Pomidor b/skérki 80 g Ogorek kiszony 80 g Pomidor 80 g
Ogorek kiszony 80 g Safata zielona 20 g Satata zielona 20 g Safata zielona 20 g
Pieczywo chrupkie Fit Rolls gryczany z
solg morskg 60 g 1 szt (_moze
zawieraé: GLU PSZ, MLE, SEZ, )
Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,) Kanapka z twarozkiem WOJ (chleb Mus- przecier owocowy Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ
E razowy 65g, masto 5g, twardég 25g) 1 |jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) |JAJ, MLE, S02,)
szt (GLU PSZ, MLE,) 1 szt
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Kasza manna na mleku 300 ml (GLU |Kasza manna na mleku 300 ml (GLU |Kasza manna na mleku 300 ml (GLU |Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze |Kasza manna na mleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g zawiera¢: ORZ,) PSZ, _MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto 83% t#. 10 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT, (GLUPSZ, Masto 83% t. 10 g (MLE,) Twarozek 30 g (MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Chleb Graham 50g (GLU PSZ,) Twarozek 30 g (MLE,) Szynka od szwagra-szynka wieprzowa z |Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Szynka od szwagra-szynka wieprzowa z |Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Szynka od szwagra-szynka wieprzowa z |okrywg ttuszczowa.wedzona,parzona Masto 83% t. 10 g (MLE,)
-“E’ Twarozek 30 g (MLE,) okrywg ttuszczowg.wedzona,parzona Szynka od szwagra-szynka wieprzowa z |okrywg ttuszczowa.wedzona,parzona 30 g (_moze zawiera¢: SOJ, SEL. Szynka od szwagra-szynka wieprzowa z
o Szynka od szwagra-szynka wieprzowa z |20 g (_moze zawiera¢: SOJ, SEL okrywg ttuszczowa.wedzona,parzona 30 g (_moze zawieraé: SOJ, SEL GOR)) okrywg ttuszczowg.wedzona,parzona
@ |okrywa ttuszczowa.wedzona,parzona GOR)) 20 g (_moze zawieraé: SOJ, SEL GOR, Safata zielona 20 g 50 g (_moze zawieraé: SOJ, SEL
& |30 g (_moze zawieraé: SOJ, SEL Twarozek 20 g (MLE,) GOR,) Pomidor 80 g Pomidor 80 g GOR,)
GOR,) Pomidor b/skérki 80 g Twarozek 20 g (MLE,) Satata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Twarozek 50 g (MLE,)
Pomidor 80 g Safata zielona 20 g Pomidor b/skérki 80 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml  [Cateringowa z/c 250 ml Safata zielona 20 g
Satata zielona 20 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml  |Satata zielona 20 g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Banan 1szt. 1 szt Pomidor 80 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml  |(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml  [Jabtko 150 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Banan 1szt. 1 szt (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
Jabtko 150 g Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt
5 Kefir 2%t 200 ml (MLE,)
~ Szpinakowa z ziemniakami 400 ml Szpinakowa z ziemniakami 400 ml Szpinakowa z ziemniakami 400 ml Szpinakowa z ziemniakami 400 ml Szpinakowa z ziemniakami (bez Szpinakowa z ziemniakami 400 ml
2 (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) glutenu) 400 ml (MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,)
g Makaron petnoziarnisty 135 g (GLU Makaron 120 g (GLU PSZ,) Makaron 200 g (GLU PSZ,) Makaron petnoziarnisty 120 g (GLU Makaron bezglutenowy 135 g Makaron 135 g (GLU PSZ,)
N |8 |BSZ) Sos bolonski z migsa wp -dieta 200 g |Sos bolonski z migsa wp -dieta 200g |PSZ,) Sos bolonski -dieta (bez glutenu) 200 g [Sos bolonski z migsa wp -dieta 230 g
S |5 |Sos boloriski z migsawp 200 g (GLU |(GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL.) Sos boloniski z migsa wp -dieta 2009  |(SEL,) (GLU PSZ, SEL.)
< |©|PSZ_MLE, SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 [Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |[(GLU PSZ, SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
g Paczek 1szt (GLU PSZ, JAJ,) ml ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 |ml ml
g Ktl)mpot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
g m
o Kanapka z szynkg drobiowg ( chleb
=) razowy 60g, masto 5¢g, szynka 25g) 1
o szt (GLU PSZ, MLE, moze zawierac:
GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR. )
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Butka pszenna dtuga krojona 50 g Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g zawiera¢: ORZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,
-S| Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Masto 83% t. 10 g (MLE,) Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto 83% tt. 10 g (MLE.,) Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
T |Masto 83% t. 10 g (MLE,) Schab na kartki- wieprzowy, wedzony, [Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Masto 83% t. 10 g (MLE,) Serek homo z natkg pietruszki 30 g Masto 83% t. 10 g (MLE,)
& |Schab na kartki- wieprzowy, wedzony, [parzony 20 g Schab na kartki- wieprzowy, wedzony, Pasztet z fasoli 30 g (GLU PSZ, JAJ,) |(MLE, Schab na kartki- wieprzowy, wedzony,
parzony 30 g Serek homo z natkg pietruszki 20 g parzony 20g Schab na kartki- wieprzowy, wedzony,  |Schab na kartki- wieprzowy, wedzony, [parzony 50 g
Pasztet z fasoli 30 g (GLU PSZ, JAJ.) [(MLE.,) Serek homo z natkg pietruszki 20 g parzony 30 g parzony 30 g Serek homo z natkg pietruszki 50 g
Satatka z pomidoréw i koperku 100 g  |Satatka z pomidoréw i koperku 100 g A Satatka z pomidoréw i koperku 100 g |Satatka z pomidoréw i koperku 100 g [(MLE,
Satatka z pomidoréw i koperku 100 g |Sok pomidorowy 0,31 1 szt Satatka z pomidoréw i koperku 100 g
Sok pomidorowy 0,31 1 szt Pieczywo chrupkie Fit Rolls gryczany z Sok pomidorowy 0,31 1 szt
E solg morskg 60 g 1 szt (_moze
zawieraé: GLU PSZ, MLE, SEZ.)
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KRK- MSWIA | Podstawowa

KRK- MSWIA Il Latwo strawna

KRK- MSWIA IV tatwo strawna z ogr.
thuszczu

KRK- MSWIAV Z
ogr.tatwo.przys.weglowodanéw/cukrzyco
wa

KRK- MSWIA Bezglutenowa

KRK- MSWIA Bogatobiatkowa

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, |Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, |Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, |Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze |Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,) MLE,) MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50g  |zawieraé: ORZ,) MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto 83% t. 10 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT, (GLUPSZ, Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Szynka od szwagra-szynka wieprzowa z |(GLU PSZ, GLU ZYT,
Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Masto 83% t. 10 g (MLE,) Chleb Graham 50g (GLU PSZ,) Piers delikatna z kurnej potki produkt okrywa ttuszczowa.wedzona,parzona Chleb Graham 50g (GLU PSZ,)
Masto 83% t. 10 g (MLE,) Pier$ delikatna z kurnej potki produkt Masto 83% t. 10 g (MLE,) drobiowy z potgczonych kawatkéw fileta |30 g (_mozZe zawiera¢: SOJ, SEL Masto 83% t. 10 g (MLE,)
-“E’ Pier$ delikatna z kurnej pétki produkt drobiowy z potgczonych kawatkow fileta |Piers delikatna z kurnej potki produkt z kurczaka,parzona w ostonce GOR,) Twardg potttusty 50 g (MLE,)
& drobiowy z potgczonych kawatkéw fileta |z kurczaka,parzona w ostonce drobiowy z potgczonych kawatkow fileta [niejadalnej. 30 g (_moze zawieraé: Twarog potttusty 30 g (MLE,) Piers$ delikatna z kurnej potki produkt
® |z kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. 20 g (_moze zawieraé: z kurczaka,parzona w ostonce GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )[Dzem 30g drobiowy z potgczonych kawatkow fileta
& |niejadalnej. 30 g (_moze zawiera¢: GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )|niejadalnej. 20 g (_moze zawierac: Twardg potttusty 30 g (MLE,) Jabtko 1 szt 1szt z kurczaka,parzona w ostonce
GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )|Twarog potttusty 20 g (MLE,) GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )|Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng niejadalnej. 50 g (_moze zawieraé:
Twardg potttusty 30 g (MLE,) Dzem 30g Twarog pottlusty 20 g (MLE,) Salata zielona 20 g Cateringowa z/c 250 ml GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Powidta sliwkowe 30 g Jabtko 1 szt 1szt Dzem 30 g Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 m Pomidor 80 g
Jabtko 1 szt 1szt Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml  |Jabtko pieczone 1szt. 1 szt (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) Salata zielona 20 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml  |(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ, ) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z miekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
3) Jabtko 1 szt 1 szt
Krupnik jeczmienny 400 ml ( MLE, Krupnik jeczmienny 400 ml ( MLE, Krupnik jeczmienny 400 ml ( MLE, Krupnik jeczmienny 400 ml ( MLE, Ryzowa 400 ml(MLE, SEL,) Krupnik jeczmienny 400 ml ( MLE,
% SEL, GLU JECZ,) SEL, GLU JECZ,) SEL, GLU JECZ,) SEL, GLU JECZ,) Ziemniaki gotowane 200 g SEL, GLU JECZ,)
= Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 275 g Ziemniaki gotowane 200 g Ryba pieczona (Morszczuk) 90 g Ziemniaki gotowane 200 g
a Ryba smazona (Morszczuk) 90 g ( GLU [Ryba pieczona (Morszczuk) 90g Ryba pieczona (Morszczuk) 90 g Ryba pieczona (Morszczuk) 90 g (RYB,) Ryba pieczona (Morszczuk) 90g
el (=’ PSZ, JAJ, RYB,) (RYB,) (RYB.) (RYB.,) Sos koperkowy *(bez glutenu) 100 ml |(RYB,)
& | & |Suréwka z kapusty kiszonej z olejem Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, ( Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ,
2101150 g MLE,) MLE,) MLE,) Warzywa po grecku (bez glutenu) 150 |MLE,)
S Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |Warzywa po grecku 150 g (GLU PSZ, (Warzywa po grecku 150 g (GLU PSZ, |Suréwka z kapusty kiszonej z olejem g (SEL,) Warzywa po grecku 150 g (GLU PSZ,
< ml " EL, 150 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |SEL,)
Ktl)mpot owocowy z jabtkami* z/lc 250 Kcl)mpot owocowy z jabtkami* z/c 250 Kcl)mpot owocowy z jabtkami* b/c 250 |ml Ktl)mpot owocowy z jabtkami* z/lc 250
m m m m
E Kisiel o smaku cytrynowym b/c 150 ml
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Butka pszenna dituga krojona 50 g Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g zawieraé: ORZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
@ |Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Masto 83% t. 10 g (MLE,) Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto 83% t. 10 g (MLE,) Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
o Masto 83% t. 10 g (MLE,) Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta 20 [Masto83% t. 10 g (MLE,) Masto 83% t. 10 g (MLE,) Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta 30 [Masto83% t. 10 g (MLE,)
© |Pasta z jaj z natkg pietruszki i cebulg g (JAJ, MLE,) Pasta z biatek z natkg pietruszki 20 g [Pasta z jaj z natkg pietruszki i cebulg g JAJ, MLE,) Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta 50
<130 g (JAJ, MLE, GOR.) Serek homo. naturalny 20 g ( MLE,) (JAJ, MLE,) 30 g (JAJ, MLE, GOR,) Serek homo. naturalny 30 g (MLE,) g (JAJ, MLE,)
Serek homo. naturalny 30 g (MLE,) Safata zielona 20 g Serek homo. naturalny 20 g (MLE,) Serek homo. naturalny 30 g (MLE,) Safata zielona 20 g Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
Papryka swieza 80 g Pomidor b/skorki 80 g Satata zielona 20 g Papryka swieza 80 g Pomidor 80 g Satfata zielona 20 g
Safata zielona 20 g Pomidor b/skérki 80 g Satata zielona 20 g Pomidor 80 g
Sok warzywny 0,3 1 szt (SEL,)
Rogal maslany 50g. 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Sok warzywny 0,3 1 szt (SEL,) Kanapka z twarozkiem WOJ (chleb Sok warzywny 0,31 1 szt ( SEL,) Rogal maslany 50g. 1 szt (GLU PSZ
§ razowy 65g, masto 5g, twarég 25g) 1 JAJ, MLE,)
szt (GLU PSZ, MLE,)
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wa
Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, |Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, |Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, [Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ, moze |Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU OW,) GLU OW,) GLUOW,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50g  |zawieraé: ORZ,) GLU OW,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto 83% t. 10 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Szynka od szwagra-szynka wieprzowa z |(GLU PSZ, GLU ZYT,
Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Chleb Graham 50g (GLU PSZ,) Szynka od szwagra-szynka wieprzowa z |okrywg ttuszczowg.wedzona,parzona Chleb Graham 50g (GLU PSZ,)
o [Masto 83% t. 10 g (MLE,) Szynka od szwagra-szynka wieprzowa z (Masto 83% tt. 10 g (MLE,) okrywa ttuszczowa.wedzona,parzona 30 g (_moze zawiera¢: SOJ, SEL. Masto 83% t. 10 g (MLE,)
S |Parowki z fileta z kurczaka wyrob okrywa ttuszczowg.wedzona,parzona Szynka od szwagra-szynka wieprzowa z |30 g (_moze zawieraé¢: SOJ, SEL, GOR,) Szynka od szwagra-szynka wieprzowa z
2 drobiowy 20 g (_moze zawieraé: SOJ, SEL okrywg ttuszczowa.wedzona,parzona GOR,) Serek naturalny Bieluch 30 g (MLE,) |okrywa tluszczowg.wedzona,parzona
‘2 |homogenizowany,wedzony,parzony bez |GOR,) 20 g (_moze zawieraé: SOJ, SEL, Serek naturalny Bieluch 30 g (MLE,) |Pomidor 80 g 50 g (_moze zawieraé: SOJ, SEL
0 |ostonki g Serek naturalny Bieluch 20 g (MLE,) |GOR,) Pomidor 80 g Safata lodowa 20 g GOR,)
Serek naturalny Bieluch 30 g (MLE,) |Satatalodowa 20g Serek naturalny Bieluch 20 g (MLE,) |Safata lodowa 20 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Serek naturalny Bieluch 50 g (MLE,)
Pomidor 80 g Pomidor b/skorki 80 g Safata lodowa 20 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml  [Cateringowa z/c 250 ml Pomidor 80 g
Satata lodowa 20 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml  [Pomidor b/skérki 80 g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Satata lodowa 20 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml  |(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
5 Jabtko 1 szt 1 szt
Koperkowa z ziemniakami 400 ml Koperkowa z ziemniakami 400 ml Koperkowa z ziemniakami 400 ml Koperkowa z ziemniakami 400 ml Koperkowa z ziemniakami (bez glutenu) |Koperkowa z ziemniakami 400 ml
s (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) 400 ml (MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,)
3 Ryz nasypko 135g Ryz nasypko 120 g Ryz nasypko 200 g Ryz nasypko 120 g Ryz nasypko 135¢g Ryz nasypko 135¢g
3 B Kociotek meksykanski z kurczakiem i Potrawka drobiowa z warzywami 200 g [Potrawka drobiowa z warzywami 200 g [Kociotek meksykanski z kurczakiem i Potrawka drobiowa z warzywami (bez Potrawka drobiowa z warzywami 230 g
< | & |fasola 200 g (SEL,) (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL.) fasolg 200 g (SEL.) glutenu) () 200 g (SEL,) (GLU PSZ, SEL,)
E O |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 [Buraczki podprawiane -drobno tarte Buraczki podprawiane -drobno tarte Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 |Buraczki gotowane drobno tarte 150 g |Buraczki podprawiane -drobno tarte
=] ml 1509 (GLU PSZ,) 1509 (GLU PSZ,) ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |150g (GLU PSZ,)
S K(lJmpot owocowy z jabtkami* z/lc 250 Kcl:mpot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml K(lJmpot owocowy z jabtkami* z/lc 250
] m m m
E Maslanka 150 ml (MLE.,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Butka pszenna diuga krojona 50 g Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g zawieraé: ORZ.) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
@ |Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Masto 83% t. 10 g (MLE,) Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
S'|Masto 83% t. 10 g (MLE,) Schab na kartki- wieprzowy, wedzony, [Masto 83% tt. 10 g (MLE.,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Schab na kartki- wieprzowy, wedzony, [Masto 83% tt. 10 g (MLE.,)
© |Pasztet z blachy- drobiowo wieprzowy parzony 20 g Schab na kartki- wieprzowy, wedzony, |Schab na kartki- wieprzowy, wedzony, parzony 30 g Schab na kartki- wieprzowy, wedzony,
< |30g (GLU PSZ, SOJ, SEL, GOR,) Twarozek 20 g (MLE,) parzony 20 g parzony 30 g Twarozek 30 g (MLE,) parzony 50 g
Twarozek 30 g (MLE,) Pomidor b/skérki 80 g Twarozek 20 g (MLE,) Twarozek 30 g (MLE,) Pomidor 80 g Twarozek 50 g (MLE,)
Ogorek kiszony 80 g Safata zielona 20 g Satata zielona 20 g Ogorek kiszony 80 g Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g
Satata zielona 20 g Pomidor b/skérki 80 g Satata zielona 20 g Pomidor 80 g
Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt (MLE,)
Mileko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt (MLE,) Kanapka z szynkg drobiowg WOJ (chleb Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt (MLE,)
z razowy 60g, masto 5g, szynka 25g) 1
o szt (GLU PSZ, MLE, moze zawieraé:
GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR. )
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Kasza jeczmienna na mleku 300 ml Kasza jeczmienna na mleku 300 ml Kasza jgczmienna na mleku 300 ml Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze |Kasza jeczmienna na mleku 300 ml
(MLE, GLU JECZ,) (MLE, GLU JECZ,) (MLE, GLU JECZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g zawiera¢: ORZ.) (MLE, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto 83% t#. 10 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT, (GLUPSZ,) Masto 83% t. 10 g (MLE,) Szynka na kartki- (GLU PSZ, GLU ZYT,
Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Masto 83% t. 10 g (MLE,) Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Szynka z goralskiej beczki, w|eprzowa wieprzowa,wedzona,parzona 30 g Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
o [Masto 83% t. 10 g (MLE,) Szynka na kartki- Masto 83% tt. 10 g (MLE,) parzona, wedzona 30 g (_moze Twarozek 30 g (MLE,) Masto 83% t. 10 g (MLE,)
S [Szynka z goralskiej beczki, wieprzowa, |wieprzowa,wedzona,parzona 20 g Szynka na kartki- zawieraé: GLU PSZ, SOJ, MLE SEL Pomidor 80 g Szynka z goralskiej beczki, wieprzowa,
S |parzona, wedzona 30 g (_moze Twarozek 20 g (MLE.) wieprzowa,wedzona,parzona 20 g GOR, S02,) Salata zielona 20 g parzona, wedzona 50 g (_moze
‘c |zawieraé: GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, |Pomidor 80g Twarozek 20 g (MLE,) Twarozek 30 g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa z cytryng zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL
‘» |GOR, S02,) Satfata zielona 20 g Pomidor 80 g Rzodkiew biata 80 g Cateringowa z/c 250 ml GOR, S02,)
Ser zotty 30 g (MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem zic 250 ml  |Satata zielona 20 g Salata zielona 20 g Twarozek 50 g (MLE,)
Rzodkiew biata 80 g (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml  [Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml Pomidor 80 g
Satata zielona 20 g (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Satata zielona 20 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
% Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Pomidorowa z zacierkg 400 ml (GLU [Pomidorowa z zacierkg 400 ml (GLU [Pomidorowa z zacierka 400 ml (GLU [Pomidorowa z zacierkg 400 ml (GLU |Pomidorowa z makaronem (bez glutenu) |Pomidorowa z zacierkg 400 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) 400 ml (MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 275 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g
| R Kotlet schabowy 90 g (GLU PSZ, JAJ,)|Schab gotowany Schab gotowany 90 g Schab gotowany 90 g Schab gotowany 90 g Schab gotowany 120
© | 5 |Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem  |Soswiasny 100 mI (GLU PSZ, SEL,) |Soswiasny 100 ml (GLU PSZ, SEL,) |Soswiasny 100 ml (GLU PSZ, SEL,) (Sos wiasny (bez glutenu) 100 ml Soswiasny 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
S19(150 g Bukiet jarzyn gotowany zolejem 150 g [Bukiet jarzyn gotowany zolejem 150 g [Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem  |Bukiet jarzyn gotowany zolejem 150 g |Bukiet jarzyn gotowany z olejem 150 g
2 Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |(SEL,) SEL,) 150 g SEL, SEL,)
© ml K(lJmpot owocowy z jabtkami* z/lc 250 Kcl:mpot owocowy z jabtkami* z/c 250 Kclwmpot owocowy z jabtkami* b/c 250 K?mpot owocowy z jabtkami* z/lc 250 K(lJmpot owocowy z jabtkami* z/lc 250
< m m m m m
8. [a) Budyn $mietankowy b/c 150 ml ( GLU
g o PSZ, MLE,)
N Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g zawieraé: ORZ, (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Masto 83% t. 10 g (MLE,) Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto 83% t#. 10 g (MLE,) Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Piers delikatna z kurnej pétki produkt Masto 83% t. 10 g (MLE,) Masto 83% t. 10 g (MLE,) Szynka na kartki- Masto 83% t. 10 g (MLE,)
Piers delikatna z kurnej potki produkt drobiowy z potgczonych kawatkow fileta |Piers delikatna z kurnej potki produkt Piers$ delikatna z kurnej potki produkt wieprzowa,wedzona,parzona 30 g Piers$ delikatna z kurnej potki produkt
% drobiowy z potgczonych kawatkéw fileta |z kurczaka,parzona w ostonce drobiowy z potgczonych kawatkéw fileta |drobiowy z potgczonych kawatkéw fileta [Serek homo.o smaku naturalnym z drobiowy z potgczonych kawatkéw fileta
8 |z kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. 20 g (_moze zawiera¢: z kurczaka,parzona w ostonce z kurczaka,parzona w osfonce ziotami 30 g (MLE,) z kurczaka,parzona w ostonce
& [niejadalnej. 30 g (_moze zawieraé:  |GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )|niejadalnej. 20 g (_moze zawieraé:  |niejadalnej. 30 g (_moze zawiera¢:  [Jabtko 1 szt~ 1szt niejadainej. 50 g (_moze zawierac:
GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )|Serek homo.o smaku naturainym z GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )|GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )|Satata zielona 20 g GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )
Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 20 g (MLE,) Serek homo.o smaku naturalnym z Serek homo.o smaku naturalnym z Serek homo.o smaku naturalnym z
ziotami 30 g (MLE,) Jabtko 1 szt~ 1szt ziolami 20 g (MLE,) ziotami 30 g (MLE,) ziotami 50 g (MLE,)
Jabtko 1 szt 1szt Satata zielona 20 g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Pomidor 80 g Jabtko 1 szt 1szt
Safata zielona 20 g Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g
Mus owocowo-warzywny 100g-produkt
pasteryzowany 1 szt
Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Mini Crisper pieczywo chrupkie jaglane z Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt
z nasionami chia 30 g 1 szt (GLU PSZ,
o MLE, GLUZYT, GLU OW, GLU JECZ,
moze zawiera¢: ORZ, SEZ, )
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawierajgace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0zZI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozg,
ORZ - Orzechy: wiloskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,

GLU OW - Zboza zawierajgace gluten owsiany,

GLU JECZ - ZboZa zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Bialko ogdtem - Biaftko ogétemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdtem,

Sol - Sol,

K - Potas,

Kw. t1. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogodiem,
Btonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z tiuszczu,
- % energii z weglowodanodw,
Ener. z Bf. - % energii z bitonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
wWww - Ww,

1169/2011 [kcal],



