Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-02 do dnia 2026-02-15 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- MSWIA | Podstawowa KRK- MSWIA Il t-atwo strawna KRK- MSWIA IV tatwo strawna z ogr. thuszczu KRK- MSWIAV Z KRK- MSWIA Bezglutenowa KRK- MSWIA Bogatobiatkowa
ogr.tatwo.przys.weglowodandw/cukrzycowa
Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE, GLU |Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE, GLU |Pfatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE, GLU |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE, GLU
JECZ) JECZ) JECZ) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |zawierac: ORZ,) JECZ)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |GLU ZYT, Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto 83% t. 10 g (MLE.) Schab na kartki- wieprzowy, wedzony, parzony  |GLU ZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Maslo 83% tt. 10 g (MLE,) Masto 83% tt. 10g (MLE,) Piers delikatna z kurnej polki produkt drobiowy z {309 Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
o |Masto 83% t. 10 g (MLE,) Piers delikatna z kurnej potki produkt drobiowy z - | Serek homo. naturalny 20 g ( MLE,) potaczonych kawatkow fileta z kurczaka,parzona | Serek homo. naturalny 30 g (MLE,) Masto 83% t. 10 g (MLE,)
'S |Piers delikatna z kumej potki produkt drobiowy z -  potaczonych kawatkow fileta z kurczaka,parzona | Pier$ delikatna z kurnej potki produkt drobiowy z - (w ostonce niejadalnej. 30 g (_moze zawiera¢: |Safatalodowa 20g Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
2 |potaczonych kawatkow fileta z kurczaka,parzona |w ostonce niejadalnej. 20 g (_moze zawieraé: |potaczonych kawatkow fileta z kurczaka,parzona |GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) Pomidor 80 Pier$ delikatna z kurnej potki produkt drobiowy z
S |wostonce niejadainej. 30 g (_moZe zawiera¢: |GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) w ostonce niejadalnej. 20 g (_moze zawieraé: |Serek homo. naturalny 30 g ( MLE,) Herbata czarna ekspresowa z cytryng, potaczonych kawatkow fileta z kurczaka,parzona
GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) Serek homo. naturalny 20 g (MLE,) GLUPSZ, JAJ, SOJ. MLE, SEL, GOR.) Pomidor 80 g Cateringowa z/c 250 ml w ostonce niejadalnej. 50 g (_moze zawierac:
Ser zotty 309 (MLE,) Pomidor b/skérki 80 g Pomidor b/skérki 80 g Satatalodowa 20 g GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Salata lodowa 20 g Salfata lodowa 20 g Salata lodowa 20 g Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 ml ( MLE, Pomidor 80 ¢
Pomidor 80 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, Kawa zbozowa z miekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Safata lodowa 20g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,
GLUZYT, GLU JECZ,) GLUZYT, GLU JECZ,)
3 Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Brokutowa z ryzem 400 ml ( MLE, SEL,) Brokutowa z ryzem 400 ml (MLE, SEL,) Brokutowa z ryzem 400 ml ( MLE, SEL,) Brokutowa z ryzem 400 ml ( MLE, SEL,) Brokutowa z ryzem 400 ml ( MLE, SEL,) Brokutowa z ryzem 400 ml ( MLE, SEL,)
- Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 275 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g
2 & (| Curry dyniowe z ciecierzyca, 150 g ( SEL,) Gulasz warzywny z tofu dieta* 150 g ( GLU PSZ, |Pulpet drobiowy 90 g (GLU PSZ, JAJ,) Curry dyniowe z ciecierzyca 150 g ( SEL,) Pulpet drobiowy (bez glutenu) 100 g ( JAJ,) Gulasz warzywny z tofu dieta* 200 g ( GLU PSZ,
N S ||Suréwka z marchwi z olejem 150 g S0J, SEL,) Sos koperkowy 100 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) |Suroéwka z marchwi z olejem b/ic 150 g Marchew gotowana z olejem 150 g S0J, SEL,)
2 Kompot owocowy z jabtkami* zic - 250 ml Marchew gotowana z olejem 150 g Marchew gotowana z olejem 150 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* zic - 250 ml Marchew gotowana z olejem 150 g
=3 Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml
glg Jogurt naturainy 150g 1 szt ( MLE,)
o~
b7 Herbata czarna ekspresowa z cytrynq, Herbata czarna ekspresowa z cytryng, Herbata czama ekspresowa z cytryng Herbata czamna ekspresowa z cytryng, Herbata czarna ekspresowa z cytryng, Herbata czarna ekspresowa z cytryng,
I Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml
N Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) [Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, | zawiera¢: ORZ,) GLUZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto 83% . 10g (MLE,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,) GLUZYT)) Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
« |Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Szynka z goralskie] beczki, wieprzowa, parzona, | Szynka z goralskiej beczki, wieprzowa, parzona, [Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Szynka na kartki- wieprzowa,wgdzona,parzona  |Masto 83% t. 10 g (MLE,)
'S | Szynka z goralskiej beczki, wieprzowa, parzona, [wedzona 20 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, wedzona 20 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, Pasta z twarogu i ryby got.(morszczuk) znatkg |30 g ) Pasta z twarogu i ryby got.(morszczuk) z natkq
S |wedzona 30 g (_moze zawieraé: GLUPSZ, ~ |SOJ, MLE, SEL, GOR, S02,) SOJ. MLE, SEL, GOR. S02.) pietruszki 30 g (RYB. MLE.) Pasta z twarogu i ryby got.(morszczuk) z natka | pietruszki 50 g (RYB, MLE,)
SOJ, MLE, SEL, GOR, S02,) Pasta z twarogu i ryby got.(morszczuk) z natka ~ Pasta z twarogu i ryby got.(morszczuk) z natka | Szynka z géralskiej beczki, wieprzowa, parzona, |pietruszki 30 g (RYB, MLE,) Szynka z goralskiej beczki, wieprzowa, parzona,
Pasta z twarogu i makreli wedzonej** 30 g pietruszki 20 g (RYB, MLE,) pietruszki 20 g (RYB, MLE,) wedzona 30 g (_moze zawierac: GLU PSZ, Salata zielona 20 g wedzona 50 g (_moze zawieraé: GLU PSZ,
(RYB, MLE,) Safata zielona 20 g Pomidor biskorki 80 g SOJ, MLE, SEL, GOR, S02,) Pomidor 80 g SOJ, MLE, SEL, GOR, S02,)
Salata zielona 20 g Pomidor b/skorki 80 g Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g Safata zielona 20 g
Ogorek kiszony 80 g Ogorek kiszony 80 g Pomidor 80g
Sok warzywny 0,31 1 szt ( SEL,)
= Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt Kanapka z twarozkiem WOJ (chleb razowy 659, Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt
o masto 5g, twardg 25g) 1 szt (GLU PSZ, MLE,)
Warto$¢ energetyczna: 1888.01 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1822.63 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1956.13 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1850.08 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1613.27 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1981.34 kcal; Biatko
ogotem: 73.41 g; Thuszcz: 49.75 g; Kw. t. nasy.: [ogotem: 62.13 g; Thuszcz: 44.96 g; Kw. t. nasy.: [ogotem: 81.78 g; Tluszcz: 48.06 g; Kw. tt. nasy.: [ogotem: 80.38 g; Ttuszcz: 45.66 g; Kw. tt. nasy.: [ogotem: 59.87 g; Ttuszcz: 49.40 g; Kw. tt. nasy.: [ogotem: 90.10 g; Ttuszcz: 51.37 g; Kw. tt. nasy.:
25.46 g; Weglowodany ogdtem: 299.93 g; W tym [19.46 g; Weglowodany ogdtem: 305.62 g; W tym [20.60 g; Weglowodany ogotem: 313.92 g; W tym |21.91 g; Weglowodany ogotem: 293.19 g; W tym [16.22 g; Weglowodany ogétem: 238.03 g; W tym 21.21 g; Weglowodany ogétem: 304.59 g; W tym
cukry: 86.45 g; Blonnik pok.: 32.56 g; S6l: 9.05 g; [cukry: 83.40 g; Blonnik pok.: 27.43 g; Sol: 7.18 g; | cukry: 80.74 g; Btonnik pok.: 27.41 g; Sol: 6.28 g; | cukry: 61.38 g; Blonnik pok.: 36.56 g; Sal: 11.63  [cukry: 59.62 g; Blonnik pok.: 23.23 g; S6l: 2.95 g; |cukry: 86.60 g; Bonnik pok.: 30.86 g; Sol: 8.36 g;
g
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-02 do dnia 2026-02-15 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- MSWIA | Podstawowa

KRK- MSWIA Il Latwo strawna

KRK- MSWIA IV Latwo strawna z ogr. tuszczu

KRK- MSWIAV Z
ogr.tatwo.przys.weglowodandw/cukrzycowa

KRK- MSWIA Bezglutenowa

KRK- MSWIA Bogatobiatkowa

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ
YT,

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.)
Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Salata zielona 20 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,

GLUZYT, GLU JECZ,)

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ GLU 2YT,)

Masto 83% t#. 10 g (MLE.)

Szynka od szwagra-szynka wieprzowa z okrywg

Safata zielona 20 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,

GLUZYT, GLU JECZ,)

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto 83% t. 10 g (MLE.)

Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 20 g
(MLE,)

Pomidor b/skérki 80 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,

GLUZYT, GLU JECZ,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
LU ZYT,

Masto 83% t. 10 g (MLE.)
Szynka od szwagra-szynka wieprzowa z okrywa,

Safata zielona 20 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,

GLUZYT, GLU JECZ,)

Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze
zawierac: ORZ,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Szynka od szwagra-szynka wieprzowa z okrywa
tluszczowa.wedzona,parzona 30 g (_moze

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ.

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

2 [Pasztet z blachy- drobiowo wieprzowy 30g tuszczowa.wedzona,parzona 20 g (_moze thuszczowa,wedzona,parzona 30 g (_moze zawiera¢: SOJ, SEL, GOR,) Szynka od szwagra-szynka wieprzowa z okrywa

S |(GLUPSZ, SOJ, SEL, GOR.) zawierac: SOJ, SEL, GOR, ) Szynka od szwagra-szynka wieprzowa z okrywa | zawierac: SOJ, SEL, GOR, ) Serek homo.o smaku naturalnym z ziolami 30 g [tluszczowa.wedzona,parzona 50 g (_moze

-8 |Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 30 g [Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 20 g |tuszczowa,wedzona,parzona 20 g (_moze Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 30g |(MLE.) zawiera¢: SOJ, SEL, GOR, )

& |(MLE,) MLE,) zawiera¢: SOJ, SEL, GOR, ) (MLE,) Safata zielona 20 g Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 50 g
Pomidor 80 g Pomidor b/skorki 80 g Salata zielona 20 g Pomidor 80g Pomidor 80 g

(MLE,)

Safata zielona 20 g

Pomidor 80¢

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,

GLU 2YT. GLU JECZ,)

MLE, SEZ,)

5 Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE.)
Pieczarkowa z ziemniakami 400 ml ( GLU PSZ, |Solferino 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Solferino 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Pieczarkowa z ziemniakami 400 ml ( GLU PSZ, |Solferino (bez glutenu) 400 ml ( MLE, SEL,) Solferino 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
MLE, SEL, S02,) Makaron 1209 (GLU PSZ,) Makaron 2009 (GLU PSZ,) MLE, SEL, S02,) Makaron bezglutenowy 1359 Makaron 1359 (GLU PSZ,)
Makaron 1359 (GLU PSZ,) Szynka wieprzowa gotowana 90 g Szynka wieprzowa gotowana 90 g Makaron pefnoziarnisty 120 g ( GLU PSZ,) Szynka wieprzowa gotowana 90 g Szynka wieprzowa gotowana 120 g
x | 8 [Szynka wieprzowa pieczona 90 g Sos pietruszkowy 100 ml (GLU PSZ, MLE, Sos pietruszkowy 100 ml (GLU PSZ, MLE, Szynka wieprzowa gotowana 90 g Sos pietruszkowy (bez glutenu) 100 ml ( MLE,) |Sos pietruszkowy 100 ml (GLU PSZ, MLE,
£ | 8 |Sos pietruszkowy 100 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) SEL,) Sos pietruszkowy 100 ml ( GLU PSZ, MLE, Brokut gotowany* 150 g SEL,)
= SEL,) Brokut gotowany* 150 g Brokut gotowany* 150 g SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Brokut gotowany* 150 g
8 Suréwka z kapusty pekifiskiej z olejem 150 g Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Suréwka z kapusty pekifiskiej z olejem 150 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c - 250 ml
] Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
«© =) ,
88 Pomararcza 1szt. 1 szt
~N
Herbata czarna ekspresowa z cytrynq, Herbata czarna ekspresowa z cytryng, Herbata czama ekspresowa z cytryng Herbata czama ekspresowa z cytryng, Herbata czarna ekspresowa z cytrynq, Herbata czarna ekspresowa z cytryng,
Cateringowa z/ic 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) [Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ.
GLUZYT)) PSZ, GLUZYT,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, | zawiera¢: ORZ,)
« |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto 83% t. 10 g (MLE,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,) GLU ZYT, Masto 83% t. 10 g (MLE,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
‘S [Masto 83% . 10 g (MLE.) Galaretka drobiowa z udzcem z kurczaka 100 g |Galaretka drobiowa z udzcem z kurczaka 100 g |Masfo 83% . 10 g (MLE.) Galaretka drobiowa z udzcem z kurczaka 100 g Masto 83% . 10 g (MLE.)
) Galaretka drobiowa z udzcem z kurczaka 100 g |(SEL,) SEL,) Galaretka drobiowa z udzcem z kurczaka 100 g |(SEL,) Galaretka drobiowa z udzcem z kurczaka 140 g
SEL,) Serek naturalny Bieluch 20 g ( MLE,) Serek naturalny Bieluch 20 g ( MLE,) EL Serek naturalny Bieluch 30 g ( MLE.) SEL.)
Serek naturalny Bieluch 30 g ( MLE,) Pomidor b/skorki 80 g Pomidor b/skorki 80 g Serek naturalny Bieluch 30 g ( MLE,) Pomidor 80 g Serek naturalny Bieluch 50 g ( MLE,)
Pomidor 809 Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g Pomidor 80 g Salata lodowa 20 g Pomidor 80¢
Salata lodowa 20 g Safata lodowa 20 g Safata lodowa 20 g
Sok pomidorowy 0,31 1 szt
Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt ( MLE,) Pieczywo chrupkie Fit Rolls gryczany z solg, Mieko UHT 200ml, 3,5% t 1 szt ( MLE,)
z morskg 60 g 1 szt (_moze zawieraé: GLU PSZ,

Warto$¢ energetyczna: 2105.48 kcal; Biatko

ogotem: 102.13 g; Tluszcz: 67.28 g; Kw. th. nasy.:
29.76 g; Weglowodany ogétem: 283.31 g; W tym
cukry: 68.98 g; Btonnik pok.: 22.97 g; Sdl: 6.08 g;

Warto$¢ energetyczna: 2012.07 kcal; Biatko
ogotem: 98.05 g; Tluszcz: 55.54 g; Kw. t. nasy.:
27.38 g; Weglowodany ogétem: 289.19 g; W tym
cukry: 71.71 g; Btonnik pok.: 20.94 g; Sdl: 6.49 g;

Warto$¢ energetyczna: 2132.63 kcal; Biatko

ogdtem: 107.43 g; Thuszcz: 57.75 g; Kw. t. nasy.:
27.53 g; Weglowodany ogétem: 306.59 g; W tym
cukry: 73.37 g; Blonnik pok.: 22.61 g; Sol: 5.48 g;

Warto$¢ energetyczna: 2033.43 kcal; Biatko

ogotem: 101.63 g; Ttuszcz: 54.71 g; Kw. th. nasy.:
22.98 g; Weglowodany ogétem: 293.35 g; W tym
cukry: 48.70 g; Btonnik pok.: 29.20 g; Sol: 7.84 g;

Warto$¢ energetyczna: 1751.46 kcal; Biatko
ogotem: 73.65 g; Tluszcz: 57.36 g; Kw. t. nasy.:
23.07 g; Weglowodany ogétem: 239.67 g; W tym
cukry: 51.95 g; Blonnik pok.: 21.63 g; Sal: 3.12 g;

Warto$¢ energetyczna: 2236.53 kcal; Biatko

ogotem: 128.07 g; Tluszcz: 67.97 g; Kw. th. nasy.:
31.82 g; Weglowodany ogétem: 289.18 g; W tym
cukry: 72.76 g; Btonnik pok.: 23.99 g; Sdl: 7.18 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-02 do dnia 2026-02-15 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- MSWIA | Podstawowa KRK- MSWIA Il t-atwo strawna KRK- MSWIA IV tatwo strawna z ogr. thuszczu KRK- MSWIAV Z KRK- MSWIA Bezglutenowa KRK- MSWIA Bogatobiatkowa
ogr.tatwo.przys.weglowodandw/cukrzycowa
Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU
ow,) ow,) ow,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |zawierac: ORZ,) ow,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |GLU ZYT, Masto 83% t. 10 g (MLE.) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ.
GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto 83% t. 10 g (MLE.) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z GLUZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Piers delikatna z kurnej potki produkt drobiowy z ~ {dod. b.sojowego i wody 30 g (SOJ,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
o |Masto 83% t. 10 g (MLE,) Pier$ delikatna z kurnej potki produkt drobiowy z | Piers delikatna z kurnej potki produkt drobiowy z - | potaczonych kawatkow fileta z kurczaka,parzona |Serek homo. naturalny 30 g ( MLE,) Masto 83% t. 10 g (MLE,)
'S |Piers delikatna z kumnej potki produkt drobiowy z -  potaczonych kawatkow fileta z kurczaka,parzona | potaczonych kawatkow fileta z kurczaka,parzona  (w ostonce niejadalnej. 30 g (_mozZe zawiera¢: |Banan 1szt. 1 szt Piers delikatna z kurnej pétki produkt drobiowy z
B |potaczonych kawatkow fileta z kurczaka,parzona |w ostonce niejadalnej. 20 g (_moze zawieraé: |w ostonce niejadalnej. 20 g (_moze zawieraé: |GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) Salata zielona 20 g potaczonych kawatkow fileta z kurczaka,parzona
S |wostonce niejadainej. 30 g (_moZe zawiera¢: |GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR.) Serek homo. naturalny 30 g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa z cytryng, w ostonce niejadalnej. 50 g (_moze zawierac:
GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) Serek homo. naturalny 20 g (MLE,) Serek homo. naturalny 20 g (MLE,) Pomidor 80 g Cateringowa z/c 250 ml GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR. )
Serek homo. naturaliny 30 g (MLE,) Safata zielona 20 g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Salata zielona 20 g Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
Salata zielona 20 g Banan 1szt. 1 szt Salata zielona 20 g Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 ml ( MLE, Banan 1szt. 1 szt
Banan 1szt. 1 szt Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, Kawa zbozowa z miekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Salata zielona 20 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,
GLUZYT, GLU JECZ,) GLUZYT, GLU JECZ,)
3 Mandarynka 1 szt
Zupa z soczewicy i ziemniakami 400 ml ( GLU |Grysikowa 400 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa 400 ml (GLU PSZ, SEL,) Zupa z soczewicy i ziemniakami 400 ml ( GLU |Ryzowa 400 ml (MLE, SEL,) Grysikowa 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
PSZ, SEL,) Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 2759 PSZ, SEL,) Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g
Ziemniaki gotowane 200 g Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 90 g |Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 90 g |Ziemniaki gotowane 200 g Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony (bez  |Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 120
« | 8 |Kotlet mielony drobiowy 90 g (GLU PSZ, JAJ,) |(GLUPSZ, JAJ.) (GLUPSZ, JAJ.) Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony - 90 g |glutenu) 90 g (JAJ.) q(GLUPSZ, JAJ,)
8 [ S |Buraczki gotowane drobno tarte 150 g Sos jarzynowy 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos jarzynowy 100 ml (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, JAJ,) Sos jarzynowy (bez glutenu) 100 ml ( SEL,) Sos jarzynowy 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
i Kompot owocowy z jabtkami* zic - 250 ml Buraczki podprawiane -drobno tarte 150 g ( GLU |Buraczki gotowane drobno tarte 150 g Sos jarzynowy 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Buraczki podprawiane -drobno tarte () (bez Buraczki podprawiane -drobno tarte 150 g ( GLU
< PSZ,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c - 250 ml Cwikfa z jabtkiem b/c 150 g glutenu) 150 g PSZ,)
=} Kompot owocowy z jabtkami* zic - 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* zic - 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* zic - 250 ml
§ 2 Budyn waniliowy b/c 150 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) [Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze Herbata czama ekspresowa z cytryng
GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, | zawiera¢: ORZ,) Cateringowa z/c 250 ml
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Masto 83% t. 10 g (MLE,) GLU ZYT)) Masto 83% t. 10 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
Masto 83% . 10 g (MLE,) Schab na kartki- wieprzowy, wedzony, parzony | Schab na kartki- wieprzowy, wedzony, parzony ~ |Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Schab na kartki- wieprzowy, wedzony, parzony | GLU ZYT,)
-8 |Twarozek 30g (MLE.) 209 209 Schab na kartki- wieprzowy, wedzony, parzony |30 g Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
-8 | Schab na kartki- wieprzowy, wedzony, parzony  (Twarozek 20 g (MLE,) Twarozek 20 g (MLE,) Twarozek 30 g (MLE,) Masto 83% #. 10 g (MLE,)
X 1309 Satatka z pomidoréw i koperku 100 g Satatka z pomidoréw i koperku 100 g Twarozek 30g (MLE,) Safatka z pomidoréw i koperku 100 g Twarozek 509 (MLE,)
Safatka z pomidoréw i koperku 100 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng, Herbata czarna ekspresowa z cytryng Satatka z pomidoréw i koperku 100 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Schab na kartki- wieprzowy, wedzony, parzony
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml 509
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Satatka z pomidoréw i koperku 100 g
Sok pomidorowy 0,31 1 szt
Banan 1szt. 1 szt Kanapka z szynka drobiowg WOJ (chleb razowy Banan 1szt. 1 szt
= 60g, masto 5g, szynka 25g) 1 szt (GLU PSZ,
o MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ.
MLE, SEL, GOR.)
Warto$¢ energetyczna: 2570.47 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2192.10 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2120.51 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2104.29 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1944.43 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2342.62 kcal; Biatko
ogotem: 98.89 g; Tluszcz: 67.47 g; Kw. t. nasy.: |ogotem: 77.78 g; Tluszcz: 43.10 g; Kw. tt. nasy.: [ogétem: 83.12 g; Tluszcz: 43.61 g; Kw. th. nasy.: [ogdtem: 100.30 g; Thuszcz: 52.95 g; Kw. t. nasy.: Jogétem: 61.37 g; Tluszcz: 44.61 g; Kw. th. nasy.: |ogdtem: 107.21 g; Tluszcz: 48.80 g; Kw. tt. nasy.:
22.74 g; Weglowodany ogétem: 408.01 g; W tym [20.62 g; Weglowodany ogdtem: 386.09 g; W tym [20.38 g; Weglowodany ogétem: 363.33 g; W tym [23.27 g; Weglowodany ogétem: 322.71 g; W tym |15.64 g; Weglowodany ogétem: 331.88 g; W tym 122.64 g; Weglowodany ogétem: 382.77 g; W tym
cukry: 143.12 g; Blonnik pok.: 34.91 g; Sol: 6.79 |cukry: 140.71 g; Btonnik pok.: 27.09 g; Sol: 6.68 |cukry: 119.65 g; Btonnik pok.: 29.34 g; Sél: 5.79 [cukry: 46.23 g; Blonnik pok.: 32.54 g; Sol: 10.03 |cukry: 124.99 g; Blonnik pok.: 26.77 g; S4l: 3.70 |cukry: 142.39 g; Blonnik pok.: 29.58 g; Sél: 7.86
g g 9 g g g
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Zacierka namleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,) |Zacierka namleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,) |Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,) [Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze Zacierka namleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, | zawierac: ORZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
YT, PSZ GLUZYT,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.) GLUZYT,) Masto 83% t. 10 g (MLE.) YT,
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.) Masto 83% #. 10 g (MLE,) Masto 83% t. 10 g (MLE,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Pasta z twarogu z natka pietruszki 30 g ( MLE.) |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
o |Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Szynka z goralskie] beczki, wieprzowa, parzona, |Pasta z twarogu z natkq pietruszki 20 g ( MLE,) [Pasta z twarogu z natkg pietruszki 30 g ( MLE,) [Szynka na kartki- wieprzowa,wedzona,parzona  |Masto 83% t. 10 g (MLE,)
' [Pasta z twarogu z nafka pietruszki 30 g ( MLE,) wedzona 20 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, Szynka z goralskiej beczki, wieprzowa, parzona, - [ Szynka z goralskiej beczki, wieprzowa, parzona, (30 g Pasta z twarogu z natka pietruszki 50 g ( MLE,)
'3 |Szynka z goralskiej beczki, wieprzowa, parzona, (SOJ, MLE, SEL, GOR, S02,) wedzona 20 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, wedzona 30 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, Pomidor 80 g Szynka z géralskiej beczki, wieprzowa, parzona,
5 |wedzona 30 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, Pasta z twarogu z natka pietruszki 20 g ( MLE,) (SOJ, MLE, SEL, GOR, S02,) SOJ, MLE, SEL, GOR, §02,) Satata lodowa 209 wedzona 50 g (_moze zawieraé: GLU PSZ,
SOJ, MLE, SEL, GOR, S02,) Satata lodowa 20 g Pomidor b/skorki 80 g Satata lodowa 20 g Herbata czama ekspresowa z cytryng. SOJ, MLE, SEL, GOR, S02,)
Salata lodowa 20 g Pomidor b/skorki 80 g Safata lodowa 20g Pomidor 80 g Cateringowa z/c 250 ml Safata lodowa 20 g
Pomidor 80g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, Kawa zbozowa z miekiem z/c 250 ml ( MLE, Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, Pomidor 80g
Kawa zbozowa z miekiem zic 250 ml (MLE, ~ (GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z miekiem z/c 250 ml ( MLE,
| |GLUZYT, GLUJECZ,) GLUZYT, GLU JECZ,)
3 Maslanka 150 ml (MLE,)
Barszcz bialy z ziemniakami 400 ml ( GLU PSZ, Ziemniaczana 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Barszcz biaty z ziemniakami 400 ml ( GLU PSZ, |Ziemniaczana (bez glutenu) 400 ml ( MLE, SEL, )| Ziemniaczana 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
MLE, SEL, GLU ZYT.) Risotto z migsem wieprz i warzywami 350 g ( SEL,) MLE, SEL, GLU ZYT,) Risotto z migsem wieprz i warzywami 350 g Risotto z migsem wieprz i warzywami 350 g
8 (|Bigos 300 g (GLU PSZ, SEL, GOR,) Sos pomidorowy 100 ml ( GLU PSZ,) Risotto z migsem wieprz i warzywami 350 g (SEL,) (SEL,)
S ||Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Kompot owocowy z jablkami* z/c ~ 250 ml (SEL,) Sos pomidorowy (bez glutenu) 100 ml Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)
é PSZ, GLU 2YT, Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* zic - 250 ml
% Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
o[ Sok pomidorowy 200 ml
g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,) [Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
2 GLU ZYT, PSZ, GLU ZYT, ) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |zawiera¢: ORZ,) GLUZYT,
S Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto 83% t. 10 g (MLE.) Masto 83% tt. 10 g (MLE,) GLU ZYT, Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
o~ Masto 83% t. 10 g (MLE.) Szynka od szwagra-szynka wieprzowa z okrywa | Szynka od szwagra-szynka wieprzowa z okrywa |Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Szynka od szwagra-szynka wieprzowa z okrywg [Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
Szynka od szwagra-szynka wieprzowa z okrywa  [ttuszczowa.wedzona,parzona 20 g (_moze tluszczowa.wedzona,parzona 20 g (_moze Szynka od szwagra-szynka wieprzowa z okrywa |ttuszczowg.wedzona,parzona 30 g (_moze Szynka od szwagra-szynka wieprzowa z okrywa,
| tuszczowg.wedzona,parzona 30 g (_moze zawierac: SOJ, SEL, GOR, ) zawiera¢: SOJ, SEL, GOR, ) tluszczowa.wedzona,parzona 30 g (_moze zawiera¢: SOJ, SEL, GOR, ) tluszczowa.wedzona,parzona 50 g (_moze
'S | zawiera¢: SOJ, SEL, GOR, ) Serek naturalny Bieluch 20 g ( MLE,) Serek naturalny Bieluch 20 g ( MLE,) zawiera¢: SOJ, SEL, GOR, ) Serek naturalny Bieluch 30 g ( MLE,) zawierac: SOJ, SEL, GOR, )
2 |Serek naturalny Bieluch 30 g ( MLE,) Salatka jarzynowa - dieta 100 g (MLE, SEL,)  |Safatka jarzynowa - dieta 100 g (MLE, SEL,)  |Serek naturalny Bieluch 30 g ( MLE,) Satatka jarzynowa - dieta 100 g (MLE, SEL,) | Serek naturalny Bieluch 50 g ( MLE,)
Salatka jarzynowa 100 g (JAJ, MLE, SEL Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryna, Salatka jarzynowa 100 g (JAJ, MLE, SEL Herbata czarna ekspresowa z cytryng, Salatka jarzynowa - dieta 100 g ( MLE, SEL,)
GOR,) Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml GOR, Cateringowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng,
Herbata czama ekspresowa z cytryng Herbata czama ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml
Mus jogurt&zboza i owoce sadu 100g 1 szt
(MLE, GLU OW.)
Mus jogurt&zboza i owoce sadu 100g 1 szt ( MLE, GLU OW,) Kanapka z serkiem $niadaniwym (chleb razowy  |Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia |Mus jogurt&zboza i owoce sadu 100g 1 szt
o 60g,masto 5g,serek $niadaniwy 25g) 1 szt ( GLU [100g (tubka) 1 szt (MLE, GLU OW,)
PSZ, MLE,)
Warto$¢ energetyczna: 2267.19 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2099.33 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2091.33 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2169.61 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1790.03 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2262.61 kcal; Biatko
ogotem: 84.29 g; Thuszcz: 75.18 g; Kw. t. nasy.: [ogdtem: 79.69 g; Tluszcz: 54.80 g; Kw. t. nasy.: [ogdtem: 85.19 g; Thuszcz: 55.30 g; Kw. tt. nasy.: [ogdtem: 92.41 g; Tluszcz: 70.75 g; Kw. tt. nasy.: [ogotem: 55.22 g; Ttuszcz: 56.32 g; Kw. tt. nasy.: [ogotem: 103.85 g; Thuszcz: 65.23 g; Kw. t. nasy.:
31.18 g; Weglowodany ogdtem: 323.88 g; W tym |24.40 g; Weglowodany ogdtem: 330.37 g; W tym [24.37 g; Weglowodany ogétem: 322.97 g; W tym |31.37 g; Weglowodany ogétem: 303.98 g; W tym [20.09 g; Weglowodany ogétem: 270.98 g; W tym (28.80 g; Weglowodany ogétem: 325.03 g; W tym
cukry: 75.44 g; Blonnik pok.: 28.29 g; Sal: 10.26 |cukry: 74.33 g; Btonnik pok.: 23.08 g; SAl: 5.90 g; [cukry: 75.83 g; Btonnik pok.: 23.98 g; Sol: 4.85 g; [cukry: 49.16 g; Blonnik pok.: 31.86 g; Sol: 7.96 g; [cukry: 57.30 g; Btonnik pok.: 22.85 g; S6l: 2.20 g; [cukry: 75.94 g; Btonnik pok.: 25.53 g; Sol: 6.85 g;
g
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Kasza manna na mieku 300 ml (GLU PSZ, Kasza manna na mleku 300 ml (GLU PSZ, Kasza manna na mleku 300 ml ( GLU PSZ, Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze Kasza manna na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,) MLE,) MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |zawiera¢: ORZ,) MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |GLU ZYT, Masto 83% t. 10 g (MLE.) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ.
GLUZYT) PSZ GLUZYT,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Dzem 30g GLUZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Piers delikatna z kurnej potki produkt drobiowy z - | Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
o |Masto 83% t. 10 g (MLE,) Serek homo. naturalny 20 g (MLE,) Piers delikatna z kurnej pétki produkt drobiowy z potaczonych kawatkéw fileta z kurczaka,parzona |dod. b.sojowego i wody 30 g ( SOJ,) Masto 83% t. 10 g (MLE,)
'S |Piers delikatna z kumnej potki produkt drobiowy z [ Pier$ delikatna z kurnej pétki produkt drobiowy z | potaczonych kawatkéw fileta z kurczaka,parzona  [w ostonce niejadalnej. 30 g (_mozZe zawierac: |Serek homo. naturainy 30 g (MLE,) Piers delikatna z kurnej pétki produkt drobiowy z
'3 [potaczonych kawatkow fileta z kurczaka,parzona - potaczonych kawatkow fileta z kurczaka,parzona |w ostonce niejadalnej. 20 g (_moze zawieraé: |GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) Jablko 1szt 1 szt potaczonych kawatkéw fileta z kurczaka,parzona
S |wostonce nigjadainej. 30 g (_moze zawieraé: |w ostonce niejadalnej. 20 g (_moze zawiera¢: |GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) Ser z6tty 30 g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa z cytryng, w ostonce niejadalnej. 50 g (_moze zawierac:
GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR. ) Serek homo. naturalny 20 g (MLE,) Safata zielona 20 g Cateringowa z/c 250 ml GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR. )
Serek homo. naturalny 30 g (MLE,) Dzem 30g Dzem 30g Jablko 150 ¢ Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
Dzem 309 Jabtko 1szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, Dzem 30g
Jabtko 1509 Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Jabtko 1szt 1szt
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,
GLUZYT, GLU JECZ,) GLUZYT, GLU JECZ,)
3 Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Dyniowa z makaronem 400 ml ( GLU PSZ, MLE, | Dyniowa z makaronem 400 ml ( GLU PSZ, MLE, | Dyniowa z makaronem 400 ml ( GLU PSZ, MLE, | Dyniowa z makaronem 400 ml ( GLU PSZ, MLE, [Dyniowa z makaronem (bez glutenu) 400 ml Dyniowa z makaronem 400 ml ( GLU PSZ, MLE,
SEL,) SEL)) S SEL,) (MLE, SEL.) SEL,)
Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 2759 Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g
. | = |Pieczen z ryby mielonej (Morszczuk) 90 g ( GLU |Pieczen z ryby mielonej (Morszczuk) 90 g ( GLU |Pieczen z ryby mielonej (Morszczuk) 90 g ( GLU [Pieczen z ryby mielonej (Morszczuk) 90 g ( GLU |Pulpet rybny (Morszczuk) (bez glutenu) 90 g Pieczen z ryby mielonej (Morszczuk) 90 g ( GLU
® | 8 |PSzZ JAJ,RYB,) PSZ, JAJ, RYB,) PSZ, JAJ, RYB,) PSZ, JAJ, RYB,) (JAJ, RYB.) PSZ, JAJ, RYB.)
Z'|© |Sos pietruszkowy 100 ml ( GLU PSZ, MLE, Szpinak gotowany z olejem* 150 g ( GLU PSZ,) |Sos pietruszkowy 100 ml (GLU PSZ, MLE. Sos pietruszkowy 100 ml (GLU PSZ, MLE. Sos pietruszkowy (bez glutenu) 100 ml ( MLE,) |Sos pietruszkowy 100 ml ( GLU PSZ, MLE,
] SEL,} Kompot owocowy z jabtkami* zic - 250 ml SEL,) SEL,) Szpinak gotowany z olejem. (bez glutenu)* 150 |SEL,)
N Salatka z kapusty czerwonej z olejem () 150 g Szpinak gotowany z olejem* 150 g ( GLU PSZ,) |Satatka z kapusty czerwonej z olejemb/c 1509 |g Szpinak gotowany z olejem* 150 g ( GLU PSZ,)
S Kompot owocowy z jabtkami* z/c = 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
]| Jabtko 1 szt 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) [Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ.
GLUZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |zawierac: ORZ,) GLU ZYT,
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto 83% t. 10 g (MLE,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,) GLU ZYT, Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto 83% t. 10 g (MLE.) Pasta z jaj z koperkiem -dieta 20 g ( JAJ, MLE.) |Schab na kartki- wieprzowy, wedzony, parzony ~ |Masto 83% t. 10 g (MLE,) Schab na kartki- wieprzowy, wedzony, parzony  [Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
Pasta z jaj z cebulg i koperkiem 30 g ( JAJ, Schab na kartki- wieprzowy, wedzony, parzony Pasta z jaj z cebulg i koperkiem 30 g ( JAJ, 30¢g Pasta z jaj z koperkiem -dieta 50 g ( JAJ, MLE,)
S.(GOR.) 209 Pasta z biatek z koperkiem 20 g (JAJ, MLE,) |GOR, Pasta z jaj z koperkiem -dieta 30 g (JAJ, MLE,) |Schab na kartki- wieprzowy, wedzony, parzony
= Schab na kartki- wieprzowy, wedzony, parzony | Salata zielona 20 g Pomidor b/skérki 80 g Schab na kartki- wieprzowy, wedzony, parzony  |Safata zielona 20 g 509
x (309 Pomidor b/skorki 80 g Salata zielona 20 g 309 Pomidor 80g Pomidor 80 g
Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng, Herbata czara ekspresowa z cytryng Pomidor 80 g Herbata czarma ekspresowa z cytryng Salata zielona 20 g
Salata zielona 20 g Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Salata zielona 20 g Cateringowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng,
Herbata czarna ekspresowa z cytrynq, Herbata czama ekspresowa z cytryng, Cateringowa z/c 250 ml
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml
Sok warzywny 0,31 1 szt ( SEL,)
= Sok jabtkowy 100 % 0,2| w kartoniku 1 szt Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia Sok jabtkowy 100 % 0,2l w kartoniku 1 szt
o 100g (tubka) 1 szt
Warto$¢ energetyczna: 2118.12 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2035.39 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2151.07 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2044.91 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1749.87 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2175.02 kcal; Biatko
ogotem: 92.43 g; Tluszcz: 49.50 g; Kw. t. nasy.: [ogotem: 83.45 g; Tluszcz: 45.16 g; Kw. tt. nasy.: [ogétem: 93.11 g; Tluszcz: 48.06 g; Kw. th. nasy.: [ogdtem: 95.90 g; Ttuszcz: 57.95 g; Kw. th. nasy.: |ogdtem: 59.88 g; Tluszcz: 46.45 g; Kw. th. nasy.: |ogdtem: 106.88 g; Tluszcz: 51.56 g; Kw. tt. nasy.:
20.58 g; Weglowodany ogétem: 336.57 g; W tym [19.96 g; Weglowodany ogdtem: 332.28 g; W tym [20.33 g; Weglowodany ogétem: 347.07 g; W tym [25.76 g; Weglowodany ogétem: 300.22 g; W tym |14.69 g; Weglowodany ogétem: 276.12 g; W tym |21.66 g; Weglowodany ogétem: 330.77 g; W tym
cukry: 111.95 g; Blonnik pok.: 27.59 g; Sol: 6.90 |cukry: 102.28 g; Btonnik pok.: 23.70 g; Sol: 6.68 |cukry: 104.04 g; Btonnik pok.: 26.22 g; Sél: 5.99  |cukry: 85.26 g; Btonnik pok.: 30.65 g; S6l: 10.58 |cukry: 82.46 g; Blonnik pok.: 22.94 g; Sol: 3.69 g; |cukry: 103.39 g; Blonnik pok.: 26.41 g; S6l: 7.98
9 g g; g; g
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-02 do dnia 2026-02-15 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- MSWIA | Podstawowa

KRK- MSWIA Il Latwo strawna

KRK- MSWIA IV Latwo strawna z ogr. tuszczu

KRK- MSWIAV Z
ogr.tatwo.przys.weglowodandw/cukrzycowa

KRK- MSWIA Bezglutenowa

KRK- MSWIA Bogatobiatkowa

Sniadanie

Ryz na mleku 300 ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ
GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.)

Masto 83% t. 10 g (MLE,)

Pasztet z blachy- drobiowo wieprzowy 30 g
(GLU PSZ, S0OJ, SEL, GOR,)

Ser zotty 30 g (MLE,)

Satata zielona 20 g

Papryka $wieza 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,

GLUZYT, GLU JECZ,)

Ryz na mleku 300 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLUZYT,)

Masto 83% t. 10 g (MLE.)
Piers delikatna z kurnej potki produkt drobiowy z
potaczonych kawatkow fileta z kurczaka,parzona
w ostonce niejadalnej. 20 g (_moze zawierac:
GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR. )

Serek naturalny Bieluch 20 g ( MLE,)

Satata zielona 20 g

Pomidor b/skérki 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,

GLUZYT, GLU JECZ,)

100 g (GLU

Ryz na mieku 300 ml (MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto 83% t. 10 g (MLE.)

Pier$ delikatna z kurnej pétki produkt drobiowy z
potaczonych kawatkow fileta z kurczaka,parzona
w ostonce niejadalnej. 20 g (_moze zawierag:
GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR.)

Serek naturalny Bieluch 20 g ( MLE.)

Satata zielona 20 g

Pomidor b/skérki 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,

GLUZYT, GLU JECZ,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Pier$ delikatna z kurnej potki produkt drobiowy z
potaczonych kawatkow fileta z kurczaka,parzona
w ostonce niejadalnej. 30 g (_moze zawierac:
GLUPSZ, JAJ, SOJ. MLE, SEL, GOR.)

Ser zotty 30 g (MLE,)

Satata zielona 20 g

Papryka $wieza 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,

GLUZYT, GLU JECZ,)

Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze
zawierac: ORZ,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Szynka na kartki- wieprzowa,wedzona,parzona

w
o
«

Serek homo. naturalny 30 g (MLE,)
Salata zielona 20 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Ryz na mleku 300 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ.
GLUZYT,

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto 83% t. 10 g (MLE,)

Piers delikatna z kurnej pétki produkt drobiowy z
potaczonych kawatkow fileta z kurczaka,parzona
w ostonce niejadalnej. 50 g (_moze zawiera¢:
GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR. )

Serek naturalny Bieluch 50 g ( MLE,)

Safata zielona 20 g

Pomidor 80¢

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,

GLU 2YT. GLU JECZ,)

MLE, SEL, GOR.)

3 Jogurt naturainy 150g 1 szt ( MLE,)
Grochowa z ziemniakami 400 ml ( GLU PSZ,  |Selerowa z ziemniakami 400 ml ( MLE, SEL,) |Selerowa z ziemniakami 400 ml ( MLE, SEL,) |Grochowa z ziemniakami 400 ml ( GLU PSZ,  |Selerowa z ziemniakami 400 ml ( MLE, SEL,) |Selerowa z ziemniakami 400 ml ( MLE, SEL,)
SEL,) Kasza jeczmienna/sypko 120 g (GLU JECZ)) |Kasza jeczmiennalsypko 200 g (GLU JECZ)) |SEL,) Ryz nasypko 135¢ Kasza jeczmienna/sypko 135 g ( GLU JECZ,)
S ||Kasza jeczmiennalsypko 1359 (GLU JECZ,) |Gulasz wieprzowy- dieta 150 g ( GLU PSZ,) Gulasz wieprzowy- dieta 150 g ( GLU PSZ,) Kasza jeczmienna/sypko 120 g (GLU JECZ,) |Gulasz wieprzowy (bez glutenu) 150 g Gulasz wieprzowy- dieta 230 g ( GLU PSZ,)
5 | Watrébka drobiowa smazona z cebulkg 1509 | Suréwka z marchwi i jabtka z olejem 150 g Marchew gotowana z olejem 150 g Gulasz wieprzowy- dieta 150 g ( GLU PSZ,) Suréwka z marchwi i jabtka z olejem 150 g Suréwka z marchwi i jabtka z olejem 150 g
o |© (GLU PSZ,) Kompot owocowy z jabtkami* zic - 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c - 250 ml QOgorek kiszony z cebulkg z olejem 150 g Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* zic - 250 ml
_§ Ogorek kiszony z cebulka z olejem 150 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml
2 Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml
i 2 Kisiel o smaku truskawkowym b/c 150 ml
o
] Herbata czarma ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng, Herbata czara ekspresowa z cytryng Herbata czamna ekspresowa z cytryng, Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng,
15 Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) [Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ.
GLU ZYT,) PSZ, GLUZYT,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, | zawiera¢: ORZ,) GLUZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.) Masto 83% #. 10 g (MLE,) Masto 83% t. 10 g (MLE.) GLU ZYT) Masto 83% t. 10 g (MLE.) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
« |Masto 83% . 10 g (MLE,) Szynka z goralskie] beczki, wieprzowa, parzona, | Szynka z goralskiej beczki, wieprzowa, parzona, Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Szynka na kartki- wieprzowa,wedzona,parzona  |Masto 83% . 10 g (MLE,)
'S |Paréwki z fileta z kurczaka wyrdb drobiowy wedzona 20 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, wedzona 20 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, Szynka z goralskiej beczki, wieprzowa, parzona, |30 g Szynka z géralskiej beczki, wieprzowa, parzona,
2 homogenizowany,wedzony,parzony bez ostonki  |SOJ, MLE, SEL, GOR, S02,) SOJ, MLE, SEL, GOR, S02,) wedzona 30 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, Twarozek z ziotami 30 g ( MLE,) wedzona 50 g (_moze zawieraé: GLU PSZ,
509 Twarozek z ziotami 20 g ( MLE,) Twarozek z ziotami 20 g ( MLE,) SOJ, MLE, SEL, GOR, S02,) Salata lodowa 20 g SOJ, MLE, SEL, GOR, S02.)
Twarozek z ziolami 30 g ( MLE,) Safata lodowa 20 g Safata lodowa 20g Twarozek z ziotami 30 g (MLE,) Pomidor 80 g Twarozek z ziolami 50 g ( MLE,)
Salata lodowa 209 Pomidor b/skorki 80 g Pomidor b/skérki 80 g Safata lodowa 20g Safata lodowa 20g
Pomidor 809 Pomidor 80g Pomidor 80¢
Mus- przecier owocowy jabtko 1009 (tubka) 1
szt
Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt Kanapka z szynka drobiowg WOJ (chleb razowy Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt
= 60g, masto 5g, szynka 25g) 1 szt ( GLU PSZ,
o MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ.

Warto$¢ energetyczna: 2458.09 kcal; Biatko

ogotem: 108.03 g; Ttuszcz: 90.62 g; Kw. th. nasy.:
31.71 g; Weglowodany ogdtem: 316.55 g; W tym
cukry: 76.31 g; Blonnik pok.: 28.96 g; Sal: 9.27 g;

Warto$¢ energetyczna: 1973.56 kcal; Biatko
ogotem: 79.25 g; Tluszcz: 54.27 g; Kw. t. nasy.:
24.27 g; Weglowodany ogdtem: 302.86 g; W tym

cukry: 78.75 g; Blonnik pok.: 24.46 g; Sol: 5.69 g;

Warto$¢ energetyczna: 2054.87 kcal; Biatko
ogdtem: 87.08 g; Tluszez: 56.22 g; Kw. t. nasy.:
24.31 g; Weglowodany ogétem: 313.28 g; W tym
cukry: 78.53 g; Blonnik pok.: 27.43 g; Sdl: 5.01 g;

Warto$¢ energetyczna: 2246.88 kcal; Biatko

ogotem: 108.94 g; Tluszcz: 72.62 g; Kw. th. nasy.:
32.04 g; Weglowodany ogétem: 304.16 g; W tym
cukry: 55.73 g; Blonnik pok.: 30.74 g; S4l: 9.82 g;

Warto$¢ energetyczna: 1718.53 kcal; Biatko
ogotem: 57.79 g; Thuszcz: 53.00 g; Kw. t. nasy.:
18.22 g; Weglowodany ogdtem: 256.34 g; W tym
cukry: 60.57 g; Blonnik pok.: 23.21 g; Sal: 1.03 g;

Warto$¢ energetyczna: 2270.47 kcal; Biatko

ogotem: 117.71 g; Tluszcz: 69.41 g; Kw. th. nasy.:
29.75 g; Weglowodany ogdtem: 306.22 g; W tym
cukry: 80.65 g; Btonnik pok.: 27.43 g; Sol: 6.82 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-02 do dnia 2026-02-15 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- MSWIA | Podstawowa KRK- MSWIA Il t-atwo strawna KRK- MSWIA IV tatwo strawna z ogr. thuszczu KRK- MSWIAV Z KRK- MSWIA Bezglutenowa KRK- MSWIA Bogatobiatkowa
ogr.tatwo.przys.weglowodandw/cukrzycowa
Ptatki pszenne na mieku 300 ml ( GLU PSZ, Platki pszenne na mleku 300 ml ( GLU PSZ, Platki pszenne na mleku 300 ml ( GLU PSZ, Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU PSZ,
MLE,) LE,) MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, | zawiera¢: ORZ,) MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |GLU ZYT,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,) PSZ GLU ZYT,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto 83% t. 10 g (MLE.) Schab na kartki- wieprzowy, wedzony, parzony | GLU ZYT,)
o |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Schab na kartki- wieprzowy, wedzony, parzony |30 g Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
‘s [Masto 83%t. 10 g (MLE) Schab na kartki- wieprzowy, wedzony, parzony | Schab na kartki- wieprzowy, wedzony, parzony |30 g Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
B |Schab na kartki- wieprzowy, wedzony, parzony |40 g 209 Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Pomidor 80 g Schab na kartki- wieprzowy, wedzony, parzony
51309 Jajko gotowane kM 1 szt (JAJ,) Serek homo. naturalny 20 g (MLE,) Pomidor 80 g Safata zielona 20 g 509
Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,) Pomidor b/skorki 80 g Pomidor b/skorki 80 g Satata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
Pomidor 80 g Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,  |Cateringowa z/c 250 ml Pomidor 80 g
Salata zielona 20 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, Kawa zbozowa z miekiem z/c 250 ml ( MLE, GLUZYT, GLU JECZ,) Salata zielona 20 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE, ~ [GLUZYT, GLU JECZ) GLUZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,
| |GLUZYT, GLUJECZ,) GLUZYT, GLU JECZ,)
5 Kiwi 1 szt 1 szt
Ros6t z makaronem 400 ml (GLU PSZ, JAJ, Ros6t z makaronem 400 ml ( GLU PSZ, JAJ, Ryzowa 400 ml (MLE, SEL,) Ros6t z makaronem 400 ml (GLU PSZ, JAJ. Ryzowa 400 ml (MLE, SEL,) Ros6t z makaronem 400 ml ( GLU PSZ, JAJ,
SEL,) SEL,) Ziemniaki gotowane 2759 SEL,) Ziemniaki gotowane 200 g SEL,)
S || Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s 130 g Ziemniaki gotowane 200 g Udziec z kurczaka gotowany zkk z/s 130 g Ziemniaki gotowane 200 g
5 (|udziec z kurczaka pieczony zk z/s 130 g Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s 130 g Brokut gotowany* 150g Udziec z kurczaka gotowany zk z/s 130 g Brokut gotowany* 1509 Udziec z kurczaka gotowany z/k z/'s 210 g
« [ © | Surowka wielowarzywna z olejem 150 g ( SEL.) |Brokut gotowany* 150 g Kompot owocowy z jabtkami* z/ic - 250 ml Suréwka wielowarzywna z olejem bic 150 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Brokut gotowany* 150 g
2 Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* zic - 250 ml (SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* zic - 250 ml
B Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
g 2 Kefir 2% tt 200 ml ( MLE,)
8 Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng, Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czama ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng,
& Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml
54 Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,) [Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ.
LU ZYT,) PSZ GLU ZYT,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, | zawierac: ORZ,) GLU ZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.) Masto 83% t. 10 g (MLE,) Masto 83% t. 10 g (MLE.) GLUZYT,) Masto 83% tt. 10 g (MLE.) . . Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto 83% t. 10 g (MLE,) Pasta z twarogu i siemienia z natkq pietruszki Pasta z twarogu i siemienia z natkq pietruszki Masto 83% t. 10 g (MLE,) Pasta z twarogu i siemienia z natka, pietruszki Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
« | Pasta z twarogu i stonecznika z natkg pietruszki {20 g (MLE,) 20 g (MLE,) Pasta z twarogu i stonecznika z natka pietruszki (30 g (MLE,) Pasta z twarogu i siemienia z natkq pietruszki
‘51309 (MLE,) Pier$ delikatna z kurnej potki produkt drobiowy z - [Piers delikatna z kurnej potki produkt drobiowy z |30 g (MLE.) . ) Szynka na kartki- wieprzowa,wgdzona,parzona |50 g (MLE,)
 |Piers delikatna z kurnej pétki produkt drobiowy z - [polaczonych kawalkow fileta z kurczaka,parzona | potaczonych kawatkow fileta z kurczaka,parzona | Piers delikatna z kurnej polki produkt drobiowy z - (30 g Piers delikatna z kurnej potki produkt drobiowy z
potaczonych kawatkow fileta z kurczaka,parzona |w ostonce nigjadalnej. 20 g (_moze zawieraé: |w ostonce niejadalnej. 20 g (_moze zawieraé: |potaczonych kawatkéw fileta z kurczaka,parzona [Pomidor 80 g potaczonych kawatkow fileta z kurczaka,parzona
w ostonce niejadainej. 30 g (_mozZe zawiera¢: |GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) w ostonce niejadalnej. 30 g (_moze zawieraé: |Satata lodowa 209 w ostonce niejadalnej. 50 g (_mozZe zawierac:
GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) Pomidor b/skérki 80 g Pomidor b/skorki 80 g GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Pomidor 80 g Safata lodowa 20 g Salata lodowa 20 g Pomidor 809 Pomidor 80 g
Salata lodowa 20 g Safata lodowa 20 g Safata lodowa 20 g
Mus jogurt&zboza i owoce lesne 100g 1 szt
(MLE, GLU OW.)
= Sok przecierowy Kubu$ 0,3L 1 szt Kanapka z jajkiem (chleb razowy 60g, masto 5g, Sok przecierowy Kubus$ 0,3L 1 szt
o jajko 25g) 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE.)
Warto$¢ energetyczna: 2193.37 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2149.43 kcal; Biatko Wartos$¢ energetyczna: 2092.20 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2170.27 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1799.85 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2396.23 kcal; Biatko
ogdtem: 107.82 g; Ttuszcz: 66.67 g; Kw. tt. nasy.: [ogotem: 104.77 g; Ttuszcz: 61.75 g; Kw. tt. nasy.: [ogotem: 98.13 g; Thuszcz: 54.73 g; Kw. tt. nasy.: [ogotem: 113.70 g; Thuszcz: 73.14 g; Kw. t. nasy.: [ogotem: 72.79 g; Ttuszcz: 57.99 g; Kw. tt. nasy.: [ogotem: 141.39 g; Thuszcz: 76.83 g; Kw. th. nasy.:
27.61 g; Weglowodany ogdtem: 300.14 g; W tym |27.04 g; Weglowodany ogétem: 301.76 g; W tym [24.20 g; Weglowodany ogotem: 312.29 g; W tym |30.84 g; Weglowodany ogotem: 276.24 g; W tym [20.66 g; Weglowodany ogotem: 248.71 g; W tym [31.87 g; Weglowodany ogétem: 295.05 g; W tym
cukry: 93.87 g; Blonnik pok.: 27.43 g; Sal: 7.91 g; | cukry: 87.69 g; Btonnik pok.: 24.80 g; Sol: 7.98 g; | cukry: 88.90 g; Btonnik pok.: 27.49 g; Sol: 6.41 g; | cukry: 50.89 g; Blonnik pok.: 29.28 g; Sol: 8.16 g; [cukry: 67.20 g; Blonnik pok.: 23.84 g; Sol: 3.25 g; [cukry: 89.31 g; Blonnik pok.: 27.42 g; Sol: 8.92 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-02 do dnia 2026-02-15 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- MSWIA | Podstawowa KRK- MSWIA Il t-atwo strawna KRK- MSWIA IV tatwo strawna z ogr. thuszczu KRK- MSWIAV Z KRK- MSWIA Bezglutenowa KRK- MSWIA Bogatobiatkowa
ogr.tatwo.przys.weglowodandw/cukrzycowa
Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,) |Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,) |Kasza kukurydziana namleku 300 ml ( MLE,) |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, | zawieraé: ORZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
YT, PSZ GLUZYT,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.) GLUZYT,) Masto 83% t. 10 g (MLE.) GLUZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.) Masto 83% #. 10 g (MLE,) Masto 83% . 10 g (MLE.) Masto 83% tt. 10 g (MLE.) Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt ( MLE,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
o |Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt ( MLE,) Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt ( MLE,) Szynka z goralskiej beczki, wieprzowa, parzona, |Satata zielona 20 g Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
' [Szynka z goralskie] beczki, wieprzowa, parzona, |Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g wedzona 30 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, Pomidor 80 g Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt ( MLE,)
Q |wedzona 30 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, Pomidor b/skérki 80 g Pomidor b/skérki 80 g SOJ, MLE, SEL, GOR, S02,) Herbata czarna ekspresowa z cytryng Salata zielona 20 g
5 |SOJ. MLE, SEL, GOR, 502,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, Ser zotty 30 g (MLE.) Cateringowa z/c 250 ml Pomidor 80 g
Ser zotty 30 g (MLE,) GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,) Ogorek kiszony 80 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,
Ogorek kiszony 80 g Salata zielona 20 g GLU ZYT, GLU JECZ,)
Salata zielona 20 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c - 250 ml ( MLE,
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
| |GLUZYT, GLUJECZ,)
3 Jogurt naturainy 150g 1 szt ( MLE,)
Barszcz czerwony z ziemniakami 400 ml ( GLU |Barszcz czerwony z ziemniakami 400 ml ( GLU |Barszcz czerwony z ziemniakami - 400 ml ( GLU |Barszcz czerwony z ziemniakami - 400 ml ( GLU |Barszcz czerwony z ziemniakami (bez glutenu)  [Barszcz czerwony z ziemniakami 400 ml ( GLU
- PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL.) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) 400 ml (MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,)
2 '8 |Ryz na sypko (brazowy) 1359 Ryznasypko 1209 Ryz na sypko 200 g Ryz na sypko (brazowy) 120 g Ryz na sypko 135¢ Ryznasypko 1359
N S [Mus z jablek ()zic 150 g Mus z jablek () z/c 150 g Mus z jabtek () z/c 150 g Mus z jabtek () blc 150¢ Mus z jablek () z/c 150 g Mus z jablek () z/c 150 g
2 Sos jogurtowy naturalny 100 g ( MLE,) Sos jogurtowy naturalny 100 g ( MLE,) Sos jogurtowy naturalny 100 g ( MLE,) Sos jogurtowy naturalny 100 g ( MLE,) Sos jogurtowy naturalny 100 g ( MLE,) Sos jogurtowy naturalny 150 g ( MLE,)
S Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
8la Budyn czekoladowy b/c 150 ml ( GLU PSZ,
S o MLE, moze zawieraé: ORZ, SEL, GOR, SEZ, )
§ Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng, Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng,
N Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,) [Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
LU ZYT, PSZ GLU ZYT,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, | zawiera¢: ORZ,) GLU ZYT,
 |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Masto 83% t. 10 g (MLE,) GLU ZYT,) Masto 83% t. 10 g (MLE,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
‘S| Masto 83% t. 10 g (MLE,) Pasta migsno-warzywna, z migsa drobiowego Pasta migsno-warzywna, z migsa drobiowego Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Pasta migsno-warzywna, z migsa drobiowego ~ [Masto 83% t. 10 g (MLE,)
2 Pasta migsno-warzywna, z migsa drobiowego udziec 20 g (SEL,) udziec 20 g (SEL,) Pasta migsno-warzywna, z migsa drobiowego udziec 30 g (SEL,) Pasta migsno-warzywna, z mig¢sa drobiowego
udziec 30 g (SEL,) Serek homo. naturalny 20 g ( MLE,) Serek homo. naturalny 20 g ( MLE,) udziec 309 (SEL,) Serek homo. naturalny 30 g ( MLE.) udziec 50 g (SEL,)
Serek homo. naturalny 30 g ( MLE,) Satata lodowa 20 g Safata lodowa 20 g Serek homo. naturalny 30 g (MLE,) Pomidor 80 g Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
Pomidor 80 g Pomidor b/skérki 80 g Pomidor b/skérki 80 g Pomidor 80 g Salata lodowa 20 g Pomidor 80g
Safata lodowa 20 g Satata lodowa 209 Satata lodowa 20 g
Mieko UHT 200ml, 3 5%t 1 szt (MLE,)
= Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt ( MLE.) Kanapka z twarozkiem WOJ (chleb razowy 659, Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt ( MLE.)
o masto 59, twarég 259) 1 szt (GLU PSZ, MLE,)
Warto$¢ energetyczna: 2019.60 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2087.17 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2200.37 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2092.77 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1872.16 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2181.46 kcal; Biatko
ogotem: 76.21 g; Tluszcz: 55.84 g; Kw. t. nasy.: |ogotem: 79.71 g; Tluszcz: 57.68 g; Kw. t. nasy.: |ogoétem: 87.45 g; Tluszcz: 59.60 g; Kw. tt. nasy.: [ogétem: 87.11 g; Tluszcz: 62.57 g; Kw. t. nasy.: |ogdtem: 57.72 g; Tluszcz: 57.85 g; Kw. th. nasy.: |ogdtem: 92.81 g; Tluszcz: 62.48 g; Kw. th. nasy.:
30.63 g; Weglowodany ogétem: 312.87 g; W tym [29.18 g; Weglowodany ogdtem: 323.41 g; W tym [29.28 g; Weglowodany ogétem: 341.26 g; W tym [34.78 g; Weglowodany ogétem: 306.87 g; W tym 123.93 g; Weglowodany ogétem: 287.38 g; W tym 130.19 g; Weglowodany ogétem: 324.97 g; W tym
cukry: 78.86 g; Blonnik pok.: 26.68 g; Sal: 7.36 g; |cukry: 86.68 g; Blonnik pok.: 21.10 g; S6l: 7.00 g; [cukry: 88.24 g; Btonnik pok.: 22.77 g; Sol: 5.99 g; [cukry: 48.32 g; Btonnik pok.: 29.29 g; Sol: 8.27 g; |cukry: 69.34 g; Blonnik pok.: 23.44 g; Sol: 3.08 g; |cukry: 89.97 g; Blonnik pok.: 24.33 g; Sdl: 6.84 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-02 do dnia 2026-02-15 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- MSWIA | Podstawowa KRK- MSWIA Il t-atwo strawna KRK- MSWIA IV tatwo strawna z ogr. thuszczu KRK- MSWIAV Z KRK- MSWIA Bezglutenowa KRK- MSWIA Bogatobiatkowa
ogr.tatwo.przys.weglowodandw/cukrzycowa
Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE, GLU |Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE, GLU |Pfatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE, GLU |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE, GLU
JECZ) JECZ) JECZ) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |zawierac: ORZ,) JECZ)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |GLU ZYT, Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto 83% t. 10 g (MLE.) Szynka od szwagra-szynka wieprzowa z okrywg |GLU ZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Piers delikatna z kurnej potki produkt drobiowy z ~ [ttuszczowa.wedzona,parzona 30 g (_moze Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
o |Masto 83% . 10 g (MLE,) Pier$ delikatna z kurnej pdtki produkt drobiowy z | Twarozek z koperkiem 20'g ( MLE,) potaczonych kawatkow fileta z kurczaka,parzona |zawieraé: SOJ, SEL, GOR, ) Masto 83% tt. 10 g (MLE.)
'S |Piers delikatna z kumnej potki produkt drobiowy z -  potaczonych kawatkow fileta z kurczaka,parzona | Piers delikatna z kurnej potki produkt drobiowy z - [w ostonce niejadalnej. 30 g (_mozZe zawierac: | Twarozek z koperkiem 30 g (MLE,) Piers delikatna z kurnej pétki produkt drobiowy z
B |potaczonych kawatkow fileta z kurczaka,parzona |w ostonce niejadalnej. 20 g (_moze zawieraé: |potaczonych kawatkow fileta z kurczaka,parzona |GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) Salata zielona 20 g potaczonych kawatkow fileta z kurczaka,parzona
S |wostonce nigjadainej. 30 g (_moZe zawieraé: |GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) w ostonce niejadalnej. 20 g (_moze zawieraé: |Twarozek z koperkiem 30 g ( MLE.) Pomidor 80 g w ostonce niejadalnej. 50 g (_moze zawierac:
GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) Twarozek z koperkiem 20 g ( MLE.) GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR.) Rzodkiew biata 80 g Herbata czama ekspresowa z cytryng GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR. )
Twarozek z koperkiem 30 g ( MLE,) Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g Salata zielona 20 g Cateringowa z/c 250 ml Twarozek z koperkiem 50 g ( MLE,)
Rzodkiew biafa 80 g Pomidor b/skorki 80 g Pomidor b/skorki 80 g Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 ml ( MLE, Salata zielona 20 g
Salata zielona 20 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, Kawa zbozowa z miekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Pomidor 80g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,
GLUZYT, GLU JECZ,) GLUZYT, GLU JECZ,)
3 Mandarynka 1 szt
Jarzynowa z zacierkq dieta 400 ml ( GLU PSZ, |Jarzynowa z zacierka dieta 400 ml ( GLU PSZ, |Jarzynowa z zacierka dieta 400 ml ( GLU PSZ, |Jarzynowa z zacierka dieta 400 ml ( GLU PSZ, |Jarzynowa z makaronem (bez glutenu) 400 ml |Jarzynowa z zacierkq dieta 400 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) (MLE, SEL,) MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 2759 Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g
Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 90 g [Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 90 g |Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 90 g |Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 90 g |Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony (bez | Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 120
& ((GLUPSZ, JAJ,) (GLUPSZ, JAJ,) (GLU PSZ, JAJ,) (GLU PSZ, JAJ,) glutenu) 90 g (JAJ,) g(GLUPSZ, JAJ.)
3 S |Sos pietruszkowy 100 ml (GLU PSZ, MLE, Sos pietruszkowy 100 ml (GLU PSZ, MLE, Sos pietruszkowy 100 ml (GLU PSZ, MLE. Sos pietruszkowy 100 ml (GLU PSZ, MLE. Sos pietruszkowy (bez glutenu) 100 ml ( MLE,) |Sos pietruszkowy 100 ml ( GLU PSZ, MLE,
8 SEL,} SEL,) SEL,) SEL,) Marchew gotowana z olejem 150 g SEL,’
s Marchew z groszkiem* 150 g Marchew gotowana z olejem 150 Marchew gotowana z olejem 150 g Surowka wielowarzywna z olejem bic 150 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Marchew gotowana z olejem 150 g
= Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* zic - 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c - 250 ml (SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* zic - 250 ml
2] Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Sle Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
N
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng, Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czara ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,) [Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
LU ZYT, PSZ GLU ZYT,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb migszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, | zawiera¢: ORZ,) GLU ZYT,
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Masto 83% t. 10 g (MLE,) GLUZYT) Masto 83% t. 10 g (MLE,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
« |Masto 83% t. 10 g (MLE,) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Szynka od szwagra-szynka wieprzowa z okrywa  [Masto 83% t. 10 g (MLE,) Szynka od szwagra-szynka wieprzowa z okrywg |Masto 83% t. 10 g (MLE,)
'S |Szynka od szwagra-szynka wieprzowa z okrywg, [Szynka od szwagra-szynka wieprzowa z okrywq  |tuszczowa wedzona,parzona 20 g (_moze Jajko gotowane kM 1 szt ( JAJ, tluszczowa.wedzona,parzona 30 g (_moze Szynka od szwagra-szynka wieprzowa z okrywq,
2 tluszczowa.wedzona,parzona 30 g (_moze tluszczowa.wedzona,parzona 20 g (_moze zawiera¢: SOJ, SEL, GOR, ) Szynka od szwagra-szynka wieprzowa z okrywa |zawiera¢: SOJ, SEL, GOR,) tluszczowa.wedzona,parzona 50 g (_moze
zawiera¢: SOJ, SEL, GOR, ) zawieraé: SOJ, SEL, GOR,) Twarozek 20 g (MLE) tluszczowa.wedzona,parzona 30 g (_moze Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) zawierac¢: SOJ, SEL, GOR,)
Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g zawierac: SOJ, SEL, GOR, ) Salata zielona 20 g Jajko gotowane kM 2 szt ( JAJ,)
Safata zielona 20 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g Satata zielona 20 g Pomidor 80 g Satata zielona 20 g
Pomidor 80 g Pomidor 809 Pomidor 80 g
Mus owocowo-warzywny 100g-produkt
pasteryzowany 1 szt
Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Kanapka z szynka drobiowa WOJ (chleb razowy Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt
= 60g, masto 5g, szynka 259) 1 szt ( GLU PSZ,
o MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ,
MLE, SEL, GOR.)
Warto$¢ energetyczna: 1945.89 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1928.90 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1948.33 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1977.92 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1673.31 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2155.31 kcal; Biatko
ogotem: 90.44 g; Tluszcz: 49.62 g; Kw. t. nasy.: [ogotem: 78.79 g; Tluszcz: 50.55 g; Kw. tt. nasy.: [ogétem: 82.93 g; Tluszcz: 47.13 g; Kw. th. nasy.: [ogdtem: 95.13 g; Ttuszcz: 56.83 g; Kw. th. nasy.: |ogdtem: 61.07 g; Thuszcz: 56.25 g; Kw. t. nasy.: |ogdtem: 111.14 g; Thuszcz: 63.77 g; Kw. tt. nasy.:
23.43 g; Weglowodany ogétem: 297.34 g; W tym [22.64 g; Weglowodany ogétem: 299.73 g; W tym |21.64 g; Weglowodany ogétem: 310.10 g; W tym [25.51 g; Weglowodany ogotem: 284.99 g; W tym |19.74 g; Weglowodany ogétem: 235.40 g; W tym |27.47 g; Weglowodany ogétem: 295.79 g; W tym
cukry: 64.28 g; Blonnik pok.: 31.83 g; Sal: 7.33 g; | cukry: 65.06 g; Btonnik pok.: 26.20 g; Sol: 7.31 g; | cukry: 67.49 g; Btonnik pok.: 28.45 g; SOl: 6.29 g; | cukry: 41.77 g; Blonnik pok.: 32.42 g; Sol: 8.59 g; [cukry: 44.57 g; Blonnik pok.: 25.14 g; Sol: 3.79 g; |cukry: 66.53 g; Blonnik pok.: 28.75 g; Sol: 8.70 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-02 do dnia 2026-02-15 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- MSWIA | Podstawowa

KRK- MSWIA Il Latwo strawna

KRK- MSWIA IV Latwo strawna z ogr. tuszczu

KRK- MSWIAV Z
ogr.tatwo.przys.weglowodandw/cukrzycowa

KRK- MSWIA Bezglutenowa

KRK- MSWIA Bogatobiatkowa

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU
ow,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ
GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU

ow,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Masto 83% . 10g (MLE,)

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU
Oow,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Maslo 83%tt. 10g (MLE,)

GLUPSZ)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLUZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Serek homo. naturalny 30 g (MLE,)

SEZ, moze

Chleb bezglutenowy 1009 (
zawierac: ORZ,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
Serek homo. naturalny 30 g (MLE,)

Szynka na kartki- wieprzowa,wedzona,parzona

MLE, GLU

Ptatki owsiane na mleku 300 ml (
ow,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLUZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Serek homo. naturalny 20 g (MLE,) Serek homo. naturalny 20 g ( MLE,) Szynka z goralskiej beczki, wieprzowa, parzona, [30g Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
Ser topiony 30 g (MLE,) Szynka z géralskiej beczki, wieprzowa, parzona, |Szynka z géralskiej beczki, wieprzowa, parzona, |wedzona 30 g (_moze zawierac: GLU PSZ, Pomidor 80 g Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)

Szynka z géralskiej beczki, wieprzowa, parzona,
wedzona 30 g (_moze zawieraé: GLU PSZ.
SOJ, MLE, SEL, GOR. S02.)

Salata zielona 20 g

Pomidor 809

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,

GLU 2YT, GLU JECZ,)

wedzona 20 g (_moze zawieraé: GLU PSZ,
SOJ, MLE, SEL, GOR, S02.)

Satata zielona 20 g

Pomidor b/skérki 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,

GLUZYT, GLU JECZ,)

wedzona 20 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ,
SOJ, MLE, SEL, GOR, S02.)

Satata zielona 20 g

Pomidor b/skérki 90 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,

GLUZYT, GLU JECZ,)

SOJ, MLE, SEL, GOR. S02,)

Satata zielona 20 g

Pomidor 809

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,

GLUZYT, GLU JECZ,)

Safata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Szynka z gdralskiej beczki, wieprzowa, parzona,
wedzona 50 g (_moze zawieraé: GLU PSZ.
SOJ, MLE, SEL, GOR, S02.)

Safata zielona 20 g

Pomidor 90 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,

GLU 2YT. GLU JECZ,)

5 Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Kapusniak z kapusty kiszonej 400 ml ( GLU Ziemniaczana 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) |Ziemniaczana 400 ml(GLU PSZ, MLE, SEL,) |Ziemniaczana 400 ml(GLU PSZ, MLE, SEL,) |Ziemniaczana (bez glutenu) 400 ml ( MLE, SEL,){Ziemniaczana 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
PSZ, SEL, GOR,) Kasza jeczmienna/sypko 120 g (GLU JECZ,) |Kasza jeczmienna/sypko 2009 (GLU JECZ)) |Kasza jeczmiennalsypko 1209 (GLU JECZ,) ([Ryznasypko 135g Kasza jeczmienna/sypko 135 g ( GLU JECZ,)
Kasza gryczana 1359 Pieczen rzymska wieprzowa 90 g (GLU PSZ,  |Pieczen rzymska wieprzowa 90 g (GLU PSZ,  |Pieczen rzymska wieprzowa 90 g (GLU PSZ,  |Pulpet wieprzowy (bez glutenu) 90 g ( JAJ,) Pieczen rzymska wieprzowa 120 g ( GLU PSZ,
'8 || Pieczen rzymska wieprzowa 90 g (GLUPSZ, (JAJ, JAJ, Sos jarzynowy (bez glutenu) 100 ml ( SEL,) JAJ,
S |JAJ, Sos jarzynowy 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos jarzynowy 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos jarzynowy 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem 150 g ( SEL,) |Sos jarzynowy 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Sos jarzynowy 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem 150 g ( SEL,) |Bukiet jarzyn gotowany z olejem 150 g ( SEL,) |Suréwka z marchwi z olejem b/c 150 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c - 250 ml Bukiet jarzyn gotowany z olejem 150 g ( SEL,)
3 Suréwka z marchwi z olejem b/c 150 g Kompot owocowy z jabtkami* zic - 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* zic - 250 ml
$ Kompot owocowy z jabtkami* zic - 250 ml
< 2 Budyn waniliowy b/c 150 ml ( GLU PSZ, MLE,)
(]
g Herbata czarna ekspresowa z cytrynq, Herbata czarna ekspresowa z cytryng, Herbata czama ekspresowa z cytryng Herbata czama ekspresowa z cytryng, Herbata czarna ekspresowa z cytrynq, Herbata czarna ekspresowa z cytryng,
IS Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa z/lc 250 ml Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) [Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT)) PSZ GLUZYT,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, | zawiera¢: ORZ,) GLUZYT))
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Maslo 83% tt. 10 g (MLE,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,) GLUZYT, Masto 83% tt. 10 g (MLE.) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Paprykarz rybno (morszczuk)-warzywny 20g  [Paprykarz rybno (morszczuk)-warzywny 20g  |Masto 83% . 10 g (MLE,) Paprykarz rybno (morszczuk)-warzywny 309  [Masto 83% t. 10 g (MLE,)
Paprykarz szczecinski 30 g (RYB, SOJ,) (RYB,) (RYB,) Paprykarz rybno (morszczuk)-warzywny 30g  |(RYB,) Paprykarz rybno (morszczuk)-warzywny 50 g
- | Piers delikatna z kurnej pétki produkt drobiowy z ~ [Piers delikatna z kurnej potki produkt drobiowy z — [ Pier$ delikatna z kurnej potki produkt drobiowy z  |(RYB,) o ) Schab na kartki- wieprzowy, wedzony, parzony  |(RYB,)
8 [potgczonych kawatkéw fileta z kurczaka,parzona [ potaczonych kawatkow fileta z kurczaka,parzona | potaczonych kawatkow fileta z kurczaka,parzona | Piers delikatna z kurnej potki produkt drobiowy z 30 g Piers delikatna z kurnej potki produkt drobiowy z
2 [w osfonce niejadalnej. 30 g (_moze zawieraé: |w ostonce niejadalnej. 20 g (_moze zawieraé: |w ostonce niejadalnej. 20 g (_moze zawieraé: |potaczonych kawatkéw fileta z kurczaka,parzona  [Satata zielona 20 g potaczonych kawatkow fileta z kurczaka,parzona
GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) w osfonce niejadalnej. 30 g (_moze zawieraé: |Pomidor 80g w osfonce niejadalnej. 50 g (_moze zawierac:
Satata zielona 20 g Pomidor b/skérki 80 g Pomidor b/skorki 80 g GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Qgorek kiszony 80 g Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g QOgorek kiszony 80 g Pomidor 80 ¢
Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g
Pieczywo chrupkie Fit Rolls gryczany z solg,
m(zrskq60 g 1szt(_moze zawieraé: GLU PSZ,
= Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,) Kanapka z twarozkiem WOJ (chleb razowy 659, |Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia | Ciasto drozdzowe 50 g ( GLU PSZ, JAJ, MLE.
o masto 5g, twardg 25g) 1 szt (GLU PSZ, MLE,) |100g (tubka) 1 szt S02,)

Warto$¢ energetyczna: 2311.73 kcal; Biatko
ogotem: 97.22 g; Thuszcz: 77.11 g; Kw. t. nasy.:
30.64 g; Weglowodany ogétem: 319.90 g; W tym
cukry: 62.26 g; Blonnik pok.: 29.65 g; Sal: 10.11
g

Warto$¢ energetyczna: 2180.45 kcal; Biatko
ogotem: 84.76 g; Tluszcz: 58.58 g; Kw. t. nasy.:
23.48 g; Weglowodany ogétem: 341.17 g; W tym
cukry: 65.85 g; Btonnik pok.: 29.96 g; Sol: 7.27 g;

Warto$¢ energetyczna: 2279.14 kcal; Biatko
ogdtem: 92.57 g; Thuszcz: 60.16 g; Kw. th. nasy.:
23.60 g; Weglowodany ogétem: 356.70 g; W tym
cukry: 67.79 g; Blonnik pok.: 32.85 g; Sol: 6.42 g;

Warto$¢ energetyczna: 2235.06 kcal; Biatko
ogodtem: 99.92 g; Thuszcz: 52.60 g; Kw. t. nasy.:
24.40 g; Weglowodany ogétem: 354.84 g; W tym
cukry: 47.22 g; Blonnik pok.: 33.01 g; Sal: 8.59 g;

Warto$¢ energetyczna: 1766.28 kcal; Biatko
ogotem: 59.82 g; Thuszcz: 56.84 g; Kw. t. nasy.:
18.01 g; Weglowodany ogétem: 260.98 g; W tym
cukry: 61.84 g; Blonnik pok.: 26.36 g; Sdl: 2.87 g;

Warto$¢ energetyczna: 2393.72 kcal; Biatko

ogotem: 116.06 g; Thuszcz: 64.71 g; Kw. th. nasy.:
25.47 g; Weglowodany ogétem: 351.55 g; W tym
cukry: 68.02 g; Btonnik pok.: 33.93 g; S6l: 8.42 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-02 do dnia 2026-02-15 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- MSWIA | Podstawowa KRK- MSWIA Il t-atwo strawna KRK- MSWIA IV tatwo strawna z ogr. thuszczu KRK- MSWIAV Z KRK- MSWIA Bezglutenowa KRK- MSWIA Bogatobiatkowa
ogr.tatwo.przys.weglowodandw/cukrzycowa
Kasza manna na mieku 300 ml (GLU PSZ, Kasza manna na mleku 300 ml (GLU PSZ, Kasza manna na mleku 300 ml ( GLU PSZ, Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze Kasza manna na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,) MLE,) MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |zawiera¢: ORZ,) MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |GLU ZYT, Masto 83% t. 10 g (MLE.) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ.
GLUZYT) PSZ GLUZYT,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Twarozek 309 (MLE.) GLUZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Twarozek 30 g (MLE,) Szynka od szwagra-szynka wieprzowa z okrywa |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
o |Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Szynka od szwagra-szynka wieprzowa z okrywa | Szynka od szwagra-szynka wieprzowa z okrywa | Szynka od szwagra-szynka wieprzowa z okrywg, |ttuszczowa.wedzona,parzona 30 g (_moze Masto 83% t. 10 g (MLE,)
'S |Twarozek 309 (MLE,) tluszczowa.wedzona,parzona 20 g (_moze tluszczowa.wedzona,parzona 20 g (_moze tuszczowa.wedzona,parzona 30 g (_moze zawierac: SOJ, SEL, GOR, ) Szynka od szwagra-szynka wieprzowa z okrywg
B [Szynka od szwagra-szynka wieprzowa z okrywa | zawieraé: SOJ, SEL, GOR, ) zawieraé: SOJ, SEL, GOR,) zawieraé: SOJ, SEL, GOR,) Salata zielona 20 g tluszczowqwedzona parzona 50 g (_moze
5 |tuszczowa.wedzona,parzona 30 g (_moze Twarozek 20 g (MLE,) Twarozek 20 g (MLE,) Pomidor 80 g Pomidor 80 zawieraé: SOJ, SEL, GOR,)
zawiera¢: SOJ, SEL, GOR, ) Pomidor b/skérki 80 g Pomidor b/skérki 80 g Safata zielona 20 g Herbata czama ekspresowa z cytryng Twarozek 50 g (MLE.)
Pomidor 80 g Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, Cateringowa z/c 250 ml Safata zielona 20 g
Salata zielona 20 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Banan 1szt. 1 szt Pomidor 80 ¢
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,) Jabtko 150 ¢ Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,) Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt GLU 2YT, GLU JECZ,)
Jabtko 150 g Banan 1szt. 1 szt
3 Kefir 2% tt 200 ml ( MLE,)
Szpinakowa z ziemniakami 400 ml ( GLU PSZ, |Szpinakowa z ziemniakami 400 ml ( GLU PSZ, |Szpinakowa z ziemniakami 400 ml ( GLU PSZ, |Szpinakowa z ziemniakami 400 ml ( GLU PSZ, |Szpinakowa z ziemniakami (bez glutenu) 400 ml |Szpinakowa z ziemniakami 400 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL.) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) (MLE, SEL.) MLE, SEL,)
3 Makaron petnoziamisty 135 g (GLU PSZ,) Makaron 120 g (GLU PSZ,) Makaron 2009 (GLU PSZ,) Makaron petnoziarnisty 120 g (GLU PSZ,) Makaron bezglutenowy 135g Makaron 1359 (GLU PSZ,)
x |5 [Sos bolonskizmigsawp 200 g (GLUPSZ.  (Sos boloriski z migsa wp -dieta 200 g (GLU  |Sos boloriski z migsa wp -dieta 200 g (GLU  |Sos boloriski z migsa wp -dieta 200 g (GLU |Sos bolofiski -dieta (bez glutenu) 200 g ( SEL.) |Sos boloriski z miesa wp -dieta 230 g ( GLU
£ | © |MLE,_SEL) PSZ, SEL.) PSZ, SEL.) PSZ, SEL.) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml PSZ, SEL.)
H Paczek 1 szt (GLU PSZ, JAJ,) Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* zic - 250 ml
: Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
& Kanapka z szynkq drobiowa ( chleb razowy 60g,
2la masto 59, szynka 25g) 1 szt (GLU PSZ, MLE,
S|o moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
N SEL, GOR,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng, Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) [Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
LU ZYT, PSZ, GLU ZYT,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, | zawiera¢: ORZ, GLU ZYT,
-S.|Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto 83% t. 10 g (MLE.) Masto 83%tt. 10 g (MLE,) LU ZYT, Masto 83% t. 10 g (MLE,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
S [Maslo 83%t. 109 (MLE,) Schab na kartki- wieprzowy, wedzony, parzony  [Schab na kartki- wieprzowy, wedzony, parzony ~ |Masto 83% . 10 g (MLE,) Serek homo z natka pietruszki 30 g ( MLE,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
32 | Schab na kartki- wieprzowy, wedzony, parzony |20 g 20g Pasztet z fasoli 30 g (GLU PSZ, JAJ,) Schab na kartki- wieprzowy, wedzony, parzony | Schab na kartki- wieprzowy, wedzony, parzony
30g Serek homo z natka pietruszki 20 g ( MLE,) Serek homo z natka pietruszki 20 g ( MLE,) Schab na kartki- wieprzowy, wedzony, parzony |30 g 509
Pasztet z fasoli 30 g (GLU PSZ, JAJ,) Satatka z pomidoréw i koperku 100 g Safatka z pomidoréw i koperku 100 g 30¢g Safatka z pomidoréw i koperku 100 g Serek homo z natka pietruszki 50 g ( MLE,)
Safatka z pomidoréw i koperku 100 g Salatka z pomidoréw i koperku 100 g Satatka z pomidoréw i koperku 100
Sok pomidorowy 0,31 1 szt
Sok pomidorowy 0,31 1 szt Pieczywo chrupkie Fit Rolls gryczany z solg, Sok pomidorowy 0,31 1 szt
z morskg 60 g 1 szt (_moze zawieraé: GLU PSZ,
MLE, SEZ,)
Warto$¢ energetyczna: 2462.54 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2097.93 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2218.49 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2266.66 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1825.76 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2290.36 kcal; Biatko
ogotem: 96.34 g; Tluszcz: 78.49 g; Kw. t. nasy.: [ogotem: 78.87 g; Tluszcz: 54.88 g; Kw. tt. nasy.: [ogétem: 88.24 g; Tluszcz: 57.09 g; Kw. th. nasy.: [ogdtem: 101.16 g; Thuszcz: 66.32 g; Kw. . nasy.: Jogétem: 57.62 g; Tluszcz: 58.19 g; Kw. th. nasy.: |ogdtem: 105.96 g; Tluszcz: 64.42 g; Kw. tt. nasy.:
33.18 g; Weglowodany ogétem: 353.69 g; W tym [23.26 g; Weglowodany ogdtem: 332.80 g; W tym |23.41 g; Weglowodany ogétem: 350.20 g; W tym (24.37 g; Weglowodany ogétem: 327.38 g; W tym |19.12 g; Weglowodany ogétem: 273.18 g; W tym 126.54 g; Weglowodany ogétem: 333.95 g; W tym
cukry: 97.94 g; Blonnik pok.: 29.90 g; Sdl: 8.54 g; |cukry: 100.04 g; Btonnik pok.: 22.27 g; Sol: 7.76 |cukry: 101.70 g; Btonnik pok.: 23.94 g; Sél: 6.75 |[cukry: 49.53 g; Blonnik pok.: 31.74 g; Sol: 9.17 g; |cukry: 79.01 g; Blonnik pok.: 22.51 g; Sol: 4.75 g; | cukry: 102.74 g; Blonnik pok.: 25.38 g; S6l: 8.88
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-02 do dnia 2026-02-15 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- MSWIA | Podstawowa

KRK- MSWIA Il Latwo strawna

KRK- MSWIA IV Latwo strawna z ogr. tuszczu

KRK- MSWIAV Z
ogr.tatwo.przys.weglowodandw/cukrzycowa

KRK- MSWIA Bezglutenowa

KRK- MSWIA Bogatobiatkowa

Sniadanie

Zacierka na mleku 300 ml (
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (
YT,

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Pier$ delikatna z kurnej pétki produkt drobiowy z
potaczonych kawatkow fileta z kurczaka,parzona
w ostonce niejadalnej. 30 g (_moze zawierac:
GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Twardg pottusty 30 g (MLE,)

Powidfa $liwkowe 30 g

Jabtko 1szt 1szt

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,

GLUZYT, GLU JECZ.)

GLUPSZ MLE,)
GLUPSZ

Zacierka na mleku 300 ml (
Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLUZYT,)

Masto 83% t. 10 g (MLE.)
Piers delikatna z kurnej potki produkt drobiowy z
potaczonych kawatkow fileta z kurczaka,parzona
w ostonce niejadalnej. 20 g (_moze zawierac:
GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR. )
Twardg potttusty 20 g (MLE.)

Dzem 30g

Jabtko 1szt 1szt

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,

GLUZYT, GLU JECZ,)

GLU PSZ MLE,)
100 g(GLU

Zacierka na mleku 300 ml (
Butka pszenna diuga krojona 50 g (
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto 83% t. 10 g (MLE.)

Pier$ delikatna z kurnej pétki produkt drobiowy z
potaczonych kawatkow fileta z kurczaka,parzona
w ostonce niejadalnej. 20 g (_moze zawierag:
GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR.)
Twarég potttusty 20 g (MLE.)

Dzem 30g

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,

GLUZYT, GLU JECZ,)

GLU PSZ, MLE,)
GLUPSZ)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Pier$ delikatna z kurnej potki produkt drobiowy z
potaczonych kawatkow fileta z kurczaka,parzona
w ostonce niejadalnej. 30 g (_moze zawierac:
GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR.)
Twardg potttusty 30 g (MLE.)

Pomidor 809

Safata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,

GLUZYT, GLU JECZ,)

Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze
zawierac: ORZ,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Szynka od szwagra-szynka wieprzowa z okrywa
tluszczowa.wedzona,parzona 30 g (_moze
zawiera¢: SOJ, SEL, GOR.)

Twardg pétttusty 30 g (MLE,)

Dzem 30g

Jabtko 1szt 1szt

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Zacierka na mleku 300 ml (
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (
YT,

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto 83% t. 10 g (MLE,)

Twardg pottusty 50 g (MLE,)

Piers delikatna z kurnej pétki produkt drobiowy z
potaczonych kawatkow fileta z kurczaka,parzona
w ostonce niejadalnej. 50 g (_moze zawierac:
GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR.)
Pomidor 80 g

Salata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,

GLU 2YT. GLU JECZ,)

GLUPSZ, MLE,)
GLUPSZ

masto 59, twardg 25g) 1 szt (GLU PSZ, MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2343.04 kcal; Biatko
ogotem: 97.23 g; Tuszcz: 67.40 g; Kw. t. nasy.:
22.39 g; Weglowodany ogétem: 347.38 g; W tym
cukry: 87.36 g; Blonnik pok.: 26.92 g; Sdl: 6.78 g;

Warto$¢ energetyczna: 2154.95 kcal; Biatko
ogotem: 89.69 g; Tluszcz: 49.75 g; Kw. t. nasy.:
20.36 g; Weglowodany ogétem: 346.63 g; W tym
cukry: 88.00 g; Btonnik pok.: 23.58 g; S6l: 6.29 g;

Warto$¢ energetyczna: 2137.02 kcal; Biatko
ogdtem: 97.10 g; Thuszez: 50.25 g; Kw. th. nasy.:
21.02 g; Weglowodany ogétem: 336.35 g; W tym
cukry: 98.69 g; Btonnik pok.: 25.83 g; Sdl: 8.48 g;

5 Jabtko 1 szt 1 szt
Krupnik jeczmienny 400 ml (MLE, SEL, GLU  |Krupnik jeczmienny 400 ml ( MLE, SEL, GLU  |Krupnik jeczmienny 400 ml ( MLE, SEL, GLU  |Krupnik jeczmienny 400 ml ( MLE, SEL, GLU |Ryzowa 400 ml (MLE, SEL,) Krupnik jeczmienny 400 ml ( MLE, SEL, GLU
JECZ) JECZ) JECZ) JECZ) Ziemniaki gotowane 200 g JECZ)
S || Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 2759 Ziemniaki gotowane 200 g Ryba pieczona (Morszczuk) 90 g (RYB,) Ziemniaki gotowane 200 g
$ | & [Ryba smazona (Morszczuk) 909 (GLUPSZ,  |Ryba pieczona (Morszczuk) 90 g ( RYB,) Ryba pieczona (Morszczuk) 90 g (RYB,) Ryba pieczona (Morszczuk) 90 g (RYB,) Sos koperkowy *(bez glutenu) 100 ml (MLE,) |Ryba pieczona (Morszczuk) 90 g ( RYB,)
g © | JAJ, RYB ) Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE,) Warzywa po grecku (bez glutenu) 150 g ( SEL,) [Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE,)
® Suréwka z kapusty kiszonej z olejem 150 g Warzywa po grecku 150 g (GLU PSZ, SEL,)  |Warzywa po grecku 150 g (GLU PSZ, SEL,)  |Suréwka z kapusty kiszonej z olejem 150 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Warzywa po grecku 150 g (GLU PSZ, SEL,)
g' Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
(e Kisiel o smaku cytrynowym b/c 150 ml
(=3
N Herbata czarma ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng, Herbata czara ekspresowa z cytryng Herbata czamna ekspresowa z cytryng, Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) [Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ.
GLU ZYT,) PSZ, GLUZYT,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, | zawiera¢: ORZ,) GLUZYT,)
« |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto 83% t. 10 g (MLE.) Masto 83% t. 10 g (MLE.) GLUZYT,) Masto 83% t. 10 g (MLE.) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
'S |Maslo 83% tt. 109 (MLE,) Pasta z jaj z natka pietruszki - dieta 20 g (JAJ, |Pasta z biatek z natka pietruszki 20 g ( JAJ, Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Pasta z jaj z natka pietruszki - dieta 30 g (JAJ, [Masto 83% . 10 g (MLE,)
2 Pasta z jaj z natkq pietruszki i cebulg 30 g ( JAJ, |MLE,) MLE,) Pasta z jaj z natka pietruszki i cebulg 30 g ( JAJ, |MLE,) Pasta z jaj z natkq pietruszki - dieta 50 g ( JAJ,
MLE, GOR,) Serek homo. naturalny 20 g (MLE,) Serek homo. naturalny 20 g (MLE.) MLE, GOR,) Serek homo. naturalny 30 g ( MLE,) MLE,)
Serek homo. naturalny 30 g (MLE,) Satata zielona 20 g Safata zielona 20 g Serek homo. naturainy 30 g ( MLE,) Salata zielona 20 g Serek homo. naturainy 50 g ( MLE,)
Papryka $wieza 80 g Pomidor b/skorki 80 g Pomidor b/skérki 80 g Papryka $wieza 80 g Pomidor 80 g Salata zielona 20 g
Salata zielona 20 g Safata zielona 20 g Pomidor 80¢g
Sok warzywny 0,31 1 szt ( SEL,)
= Rogal maslany 50g. 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Sok warzywny 0,31 1 szt ( SEL,) Kanapka z twarozkiem WOJ (chleb razowy 65g, |Sok warzywny 0,31 1 szt ( SEL,) Rogal maslany 50g. 1 szt (GLU PSZ, JAJ,
o

MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2042.84 kcal; Biatko
ogodtem: 97.12 g; Thuszcz: 58.48 g; Kw. th. nasy.:
22.63 g; Weglowodany ogétem: 296.92 g; W tym
cukry: 62.92 g; Blonnik pok.: 30.83 g; Sal: 10.40
g

Warto$¢ energetyczna: 1784.77 kcal; Biatko
ogotem: 66.55 g; Tluszcz: 52.15 g; Kw. t. nasy.:
17.12 g; Weglowodany ogdtem: 267.56 g; W tym
cukry: 76.76 g; Blonnik pok.: 23.08 g; Sdl: 5.97 g;

Warto$¢ energetyczna: 2170.79 kcal; Biatko

ogotem: 112.83 g; Tluszcz: 55.23 g; Kw. th. nasy.:
22.54 g; Weglowodany ogétem: 315.89 g; W tym
cukry: 66.74 g; Blonnik pok.: 24.21 g; S6l: 6.78 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-02 do dnia 2026-02-15 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- MSWIA | Podstawowa

KRK- MSWIA Il Latwo strawna

KRK- MSWIA IV Latwo strawna z ogr. tuszczu

KRK- MSWIAV Z
ogr.tatwo.przys.weglowodandw/cukrzycowa

KRK- MSWIA Bezglutenowa

KRK- MSWIA Bogatobiatkowa

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU
ow,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ
GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto 83% t. 10 g (MLE,)

Paréwki z fileta z kurczaka wyrdb drobiowy

homogenizowany,wedzony,parzony bez ostonki

509

Serek naturalny Bieluch 30 g ( MLE,)
Pomidor 809

Salata lodowa 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,

GLU 2YT, GLU JECZ,)

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU

ow,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% t. 10 g (MLE,)

Szynka od szwagra-szynka wieprzowa z okrywq,
tluszczowa.wedzona,parzona 20 g (_moze
zawierac: SOJ, SEL, GOR, )

Serek naturalny Bieluch 20 g ( MLE,)

Satata lodowa 20 g

Pomidor b/skérki 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,

GLUZYT, GLU JECZ,)

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU
ow,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Szynka od szwagra-szynka wieprzowa z okrywq,
tluszczowa.wedzona,parzona 20 g (_moze
zawierac: SOJ, SEL, GOR, )

Serek naturalny Bieluch 20 g ( MLE.)

Satata lodowa 20 g

Pomidor b/skérki 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,

GLUZYT, GLU JECZ,)

GLUPSZ)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLUZYT,)

Masto 83% t. 10 g (MLE.)

Szynka od szwagra-szynka wieprzowa z okrywa,
tuszczowa.wedzona,parzona 30 g (_moze
zawierac: SOJ, SEL, GOR, )

Serek naturalny Bieluch 30 g ( MLE,)

Pomidor 80 g

Safatalodowa 20g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,

GLUZYT, GLU JECZ,)

Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze
zawierac: ORZ,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Szynka od szwagra-szynka wieprzowa z okrywa
tluszczowa.wedzona,parzona 30 g (_moze
zawiera¢: SOJ, SEL, GOR.)

Serek naturalny Bieluch 30 g ( MLE,)
Pomidor 80 g

Safata lodowa 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU
ow,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLUZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto 83% t. 10 g (MLE,)

Szynka od szwagra-szynka wieprzowa z okrywa,
tluszczowa.wedzona,parzona 50 g (_moze
zawierac: SOJ, SEL, GOR, )

Serek naturalny Bieluch 50 g ( MLE,)

Pomidor 80¢

Safata lodowa 20g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,

GLU 2YT. GLU JECZ,)

MLE, SEL, GOR.)

5 Jabtko 1 szt 1 szt
Koperkowa z ziemniakami 400 ml ( GLU PSZ, |Koperkowa z ziemniakami 400 ml ( GLU PSZ, |Koperkowa z ziemniakami 400 ml ( GLU PSZ, |Koperkowa z ziemniakami 400 ml (GLU PSZ, |Koperkowa z ziemniakami (bez glutenu) 400 ml |Koperkowa z ziemniakami 400 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,)
Ryz na sypko 135¢ Ryznasypko 1209 Ryz na sypko 200 g Ryz na sypko 120 g Ryz na sypko 135¢ Ryznasypko 1359
8 || Kociolek meksykariski z kurczakiem i fasola 200 |Potrawka drobiowa z warzywami 200 g ( GLU | Potrawka drobiowa z warzywami 200 g ( GLU  |Kociotek meksykariski z kurczakiem i fasola 200 |Potrawka drobiowa z warzywami (bez glutenu) () [Potrawka drobiowa z warzywami 230 g ( GLU
2 [8]g(SEL) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) (SEL,) 200 g (SEL,) PSZ, SEL,)
§ Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Buraczki podprawiane -drobno tarte 150 g ( GLU |Buraczki podprawiane -drobno tarte 150 g ( GLU |Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml Buraczki gotowane drobno tarte 150 g Buraczki podprawiane -drobno tarte 150 g ( GLU
< PSZ. PSZ Kompot owocowy z jabtkami* z/c - 250 ml PSZ.
& Kompot owocowy z jabtkami* zic - 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* zic - 250 ml
o
g 2 Maslanka 150 ml (MLE,)
N Herbata czarna ekspresowa z cytrynq, Herbata czarna ekspresowa z cytryng, Herbata czama ekspresowa z cytryng Herbata czama ekspresowa z cytryng, Herbata czarna ekspresowa z cytrynq, Herbata czarna ekspresowa z cytryng,
Cateringowa z/ic 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) [Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ.
GLUZYT)) PSZ, GLUZYT,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, | zawiera¢: ORZ,)
« |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto 83% t. 10 g (MLE,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,) GLU ZYT, Masto 83% t. 10 g (MLE,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
‘S [Masto 83% . 10 g (MLE.) Schab na Kartki- wieprzowy, wedzony, parzony | Schab na kartki- wieprzowy, wedzony, parzony | Masfo 83% . 10 g (MLE,) Schab na Kartki- wieprzowy, wedzony, parzony ~ |Masto 83% ti. 10 g (MLE,)
) Pasztet z blachy- drobiowo wieprzowy 30 g 209 2 Schab na kartki- wieprzowy, wedzony, parzony |30 g Schab na kartki- wieprzowy, wedzony, parzony
GLU PSZ, SOJ, SEL, GOR,) Twarozek 20 g (MLE,) Twarozek 20 g (MLE.) g Twarozek 30g (MLE,) 509
Twarozek 30g (MLE,) Pomidor biskérki 80 g Safata zielona 20 g Twarozek 309 (MLE.) Pomidor 80 g Twarozek 50 g (MLE,)
Ogorek kiszony 80 g Safata zielona 20 g Pomidor b/skérki 80 g Ogorek kiszony 80 g Salata zielona 20 g Safata zielona 20 g
Salata zielona 20 g Safata zielona 20 g Pomidor 80g
Mieko UHT 200ml, 3,5% t 1 szt ( MLE,)
Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt ( MLE,) Kanapka z szynka drobiowg WOJ (chleb razowy Mieko UHT 200ml, 3,5% t 1 szt ( MLE,)
= 60g, masto 5g, szynka 25g) 1 szt (GLU PSZ,
o MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ.

Warto$¢ energetyczna: 2000.46 kcal; Biatko
ogotem: 81.01 g; Thuszcz: 66.74 g; Kw. t. nasy.:
27.96 g; Weglowodany ogétem: 278.37 g; W tym
cukry: 66.79 g; Blonnik pok.: 21.43 g; Sal: 7.90 g;

Warto$¢ energetyczna: 1997.53 kcal; Biatko
ogotem: 82.95 g; Tluszcz: 53.67 g; Kw. t. nasy.:
26.59 g; Weglowodany ogdtem: 306.84 g; W tym
cukry: 79.59 g; Blonnik pok.: 24.10 g; S6l: 6.31 g;

Warto$¢ energetyczna: 2110.73 kcal; Biatko
ogdtem: 90.69 g; Thuszez: 55.59 g; Kw. th. nasy.:
26.69 g; Weglowodany ogétem: 324.69 g; W tym
cukry: 81.15 g; Blonnik pok.: 25.77 g; Sdl: 5.31 g;

Warto$¢ energetyczna: 1892.43 kcal; Biatko
ogotem: 83.30 g; Thuszez: 57.12 g; Kw. t. nasy.:
27.86 g; Weglowodany ogétem: 272.55 g; W tym
cukry: 50.60 g; Bfonnik pok.: 26.12 g; Sdl: 8.78 g;

Warto$¢ energetyczna: 1749.93 kcal; Biatko
ogotem: 65.48 g; Tluszcz: 55.85 g; Kw. t. nasy.:
22.73 g; Weglowodany ogdtem: 250.96 g; W tym
cukry: 59.96 g; Blonnik pok.: 22.17 g; Sal: 3.13 g;

Warto$¢ energetyczna: 2209.43 kcal; Biatko

ogotem: 109.53 g; Tluszcz: 65.30 g; Kw. th. nasy.:
31.27 g; Weglowodany ogétem: 308.80 g; W tym
cukry: 82.14 g; Blonnik pok.: 27.39 g; Sol: 7.47 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-02 do dnia 2026-02-15 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ, moze
zawiera¢: ORZ, SEZ.)

KRK- MSWIA | Podstawowa KRK- MSWIA Il t-atwo strawna KRK- MSWIA IV tatwo strawna z ogr. thuszczu KRK- MSWIAV Z KRK- MSWIA Bezglutenowa KRK- MSWIA Bogatobiatkowa
ogr.tatwo.przys.weglowodandw/cukrzycowa
Kasza jeczmienna na mleku 300 ml ( MLE, GLU |Kasza jeczmienna na mleku 300 ml ( MLE, GLU |Kasza jeczmienna na mleku 300 ml ( MLE, GLU|Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze Kasza jeczmienna na mleku 300 ml ( MLE, GLU
JECZ) JECZ, JECZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, | zawiera¢: ORZ,) JECZ)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |GLU ZYT,) Masto 83% t. 10 g (MLE.) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ.
GLU ZYT,) GLUZYT,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto 83% t. 10 g (MLE.) Szynka na kartki- wieprzowa,wedzona,parzona  |GLU ZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Masto 83% t. 10 g (MLE,) Szynka z goralskiej beczki, wieprzowa, parzona, |30 g Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
-2 [Masto 83% #. 10 g (MLE,) Szynka na kartki- wieprzowa,wedzona,parzona  Szynka na kartki- wieprzowa,wedzona,parzona  |wedzona 30 g (_moze zawierac: GLU PSZ, Twarozek 30g (MLE,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
§ Szynka z goralskiej beczki, wieprzowa, parzona, |20 g 209 SOJ, MLE, SEL, GOR, S02,) Pomidor 80 g Szynka z géralskiej beczki, wieprzowa, parzona,
& |wedzona 30 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, Twarozek 209 (MLE,) Twarozek 209 (MLE,) Twarozek 309 (MLE.) Safata zielona 20 g wedzona 50 g (_moze zawierac: GLU PSZ,
> (SOJ, MLE, SEL, GOR, S02,) Pomidor 809 Pomidor 80g Rzodkiew biata 80 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02,)
Ser zotty 30 g (MLE.) Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g Safata zielona 20 g Cateringowa z/c 250 ml Twarozek 50 g (MLE,)
Rzodkiew biata 80 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, Kawa zbozowa z miekiem z/c 250 ml ( MLE, Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, Pomidor 80g
Satata zielona 20 g GLUZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,) Salata zielona 20 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,
| |GLUZYT, GLUJECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,)
3 Jogurt naturainy 150g 1 szt ( MLE,)
Pomidorowa z zacierka 400 ml ( GLU PSZ Pomidorowa z zacierka 400 ml ( GLU PSZ Pomidorowa z zacierka 400 ml ( GLU PSZ, Pomidorowa z zacierka 400 ml ( GLU PSZ, Pomidorowa z makaronem (bez glutenu) 400 ml |Pomidorowa z zacierka 400 ml ( GLU PSZ
MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,)
S || Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 2759 Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g
5 |Kotlet schabowy 90 g (GLU PSZ, JAJ,) Schab gotowany 90 g Schab gotowany 90 g Schab gotowany 90 g Schab gotowany 90 g Schab gotowany 120 g
© [Surowka z kapusty pekinskiej z olejem 150 g Sos wiasny 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos wiasny 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos wiasny 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos wiasny (bez glutenu) 100 ml Sos wiasny 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
© Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Bukiet jarzyn gotowany z olejem 150 g ( SEL,) |Bukiet jarzyn gotowany z olejem 150 g ( SEL,) |Suréwka z kapusty pekifiskiej z olejem 150 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem 150 g ( SEL,) |Bukiet jarzyn gotowany z olejem 150 g ( SEL,)
ﬁ Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml
2la Budyn $mietankowy b/c 150 ml ( GLU PSZ,
| MLE,)
S Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng, Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czamna ekspresowa z cytryng, Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng,
L Cateringowa zic 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa bic_ 250 ml Cateringowa zic 250 ml Cateringowa z/c 250 ml
& Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,) [Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,) L Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, | zawiera¢: ORZ,) L
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto 83% t. 10 g (MLE,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,) ) Masto 83% tt. 10g (MLE,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto 83% t. 10 g (MLE,) Piers delikatna z kurnej pétki produkt drobiowy z | Piers delikatna z kurnej pétki produkt drobiowy z |Masto 83% t. 10 g (MLE,) Szynka na kartki- wieprzowa,wgdzona,parzona  |Masto 83% t. 10 g (MLE,)
| Piers delikatna z kurnej polki produkt drobiowy z | potaczonych kawatkow fileta z kurczaka,parzona - [ potaczonych kawatkow fileta z kurczaka,parzona  |Piers delikatna z kurnej potki produkt drobiowy z {30 g o Piers delikatna z kurnej pétki produkt drobiowy z
‘S| potaczonych kawatkow fileta z kurczaka,parzona  [w ostonce niejadalnej. 20 g (_moze zawieraé: |w ostonce niejadalnej. 20 g (_moze zawieraé: |potaczonych kawatkow fileta z kurczaka,parzona |Serek homo.o smaku naturalnym z ziotlami 309 [potaczonych kawatkow fileta z kurczaka,parzona
© |w ostonce niejadalnej. 30 g (_moze zawieraé: |GLU PSZ, JAJ, SOJ. MLE, SEL, GOR,) GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) w ostonce nigjadalnej. 30 g (_mozZe zawiera¢: |(MLE,) w ostonce niejadalnej. 50 g (_moze zawiera¢:
GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 20 g | Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 20 g | GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) Jabtko 1szt 1szt GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Serek homo.o smaku naturalnym z ziolami 309 |(MLE,) (MLE,) Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 30 g |Safata zielona 20 g Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 50 g
(MLE,) Jabtko 1szt 1 szt Jablko pieczone 1szt. 1 szt (MLE,) (MLE,)
Jablko 1szt 1 szt Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g Pomidor 80g Jabtko 1szt 1 szt
Salata zielona 20 g Safata zielona 20 g Salata zielona 20 g
Mus owocowo-warzywny 100g-produkt
pasteryzowany 1 szt
Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Mini Crisper pieczywo chrupkie jaglane z Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt
z nasionami chia 30 g 1 szt (GLU PSZ, MLE,

Warto$¢ energetyczna: 2166.08 kcal; Biatko
ogotem: 93.63 g; Thuszcz: 65.25 g; Kw. t. nasy.:
27.12 g; Weglowodany ogétem: 312.82 g; W tym
cukry: 74.94 g; Blonnik pok.: 30.57 g; Sdl: 6.85 g;

Warto$¢ energetyczna: 1949.40 kcal; Biatko
ogotem: 87.62 g; Tluszcz: 46.78 g; Kw. t. nasy.:
21.28 g; Weglowodany ogdtem: 305.26 g; W tym
cukry: 82.27 g; Btonnik pok.: 28.87 g; S6l: 6.11 g;

Warto$¢ energetyczna: 2066.01 kcal; Biatko
ogdtem: 95.95 g; Thuszcz: 47.62 g; Kw. th. nasy.:
21.32 g; Weglowodany ogétem: 326.41 g; W tym
cukry: 84.03 g; Btonnik pok.: 31.78 g; Sdl: 5.58 g;

Warto$¢ energetyczna: 1922.94 kcal; Biatko

ogotem: 104.40 g; Tluszcz: 47.64 g; Kw. th. nasy.:
22.80 g; Weglowodany ogétem: 277.89 g; W tym
cukry: 41.31 g; Blonnik pok.: 29.14 g; Sdl: 7.03 g;

Warto$¢ energetyczna: 1715.98 kcal; Biatko
ogotem: 66.65 g; Tluszcz: 46.72 g; Kw. t. nasy.:
16.23 g; Weglowodany ogdtem: 262.93 g; W tym
cukry: 61.66 g; Blonnik pok.: 29.67 g; Sdl: 2.31 g;

Warto$¢ energetyczna: 2164.38 kcal; Biatko

ogotem: 124.91 g; Tluszcz: 52.68 g; Kw. th. nasy.:
23.59 g; Weglowodany ogétem: 310.45 g; W tym
cukry: 83.66 g; Btonnik pok.: 31.93 g; Sél: 7.80 g;
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Oznaczenia alergenéw:

GLU PSZ - Zboza zawierajgace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0zZI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozg,
ORZ - Orzechy: wiloskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,

GLU OW - Zboza zawierajgace gluten owsiany,

GLU JECZ - ZboZa zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Bialko ogdtem - Biaftko ogétemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdtem,

Sol - Sol,

K - Potas,

Kw. t1. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogodiem,
Btonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z tiuszczu,
- % energii z weglowodanodw,
Ener. z Bf. - % energii z bitonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
wWww - Ww,

1169/2011 [kcal],



