Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-30 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- MSWIA D01 Podstawowa

KRK- MSWIA D02 Latwo strawna

KRK- MSWIA D05 tatwo strawna z ogr.
thuszczu

KRK- MSWIA D03 Z
ogr.tatwo.przys.weglowodanéw

KRK- MSWIA GL Bezglutenowa

KRK- MSWIA D07 Bogatobiatkowa

2026-03-30 poniedziatek

Sniadanie

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,

GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU

PSZ GLUZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Pier$ delikatna z kurnej pétki produkt drobiowy

z potaczonych kawatkow fileta z

kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. 50 g
moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,

SEL, GOR,)

Ser z6ity 50 g (MLE,)

Salata lodowa 20 g

Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,

GLU 2YT. GLU JECZ,)

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,

GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU

PSZ GLUZYT)

Masto 83% t. 10 g (MLE,)

Pier$ delikatna z kurnej pétki produkt drobiowy

z potaczonych kawatkow fileta z

kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. 40 g
moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,

SEL, GOR.)

Serek homo. naturalny 40 g (MLE,)

Pomidor b/skérki 80 g

Salata lodowa 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,

GLU ZYT. GLU JECZ,)

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,
GLU JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
PSZ

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto 83% t. 10 g (MLE,)

Serek homo. naturalny 40 g (MLE,)

Pier$ delikatna z kurnej potki produkt drobiowy
z potaczonych kawatkow fileta z
kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. 40g
(_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR,)

Pomidor b/skérki 80 g

Salata lodowa 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,

GLU ZYT. GLU JECZ,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ, GLU 2YT,)

Masto 83% t. 10 g (MLE.)

Pier$ delikatna z kurnej pétki produkt drobiowy
z potgczonych kawatkow fileta z
kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. 50 g

moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,

SEL, GOR.)

Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,)
Pomidor 80 g

Salata lodowa 20 g

Kawa zbozowa z miekiem b/c - 250 ml ( MLE,

GLU ZYT. GLU JECZ,)

Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze
zawierac: ORZ,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Schab na kartki- wieprzowy, wedzony,
parzony 509

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
Salata lodowa 20 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/lc 250 ml

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,
GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)

Pier$ delikatna z kurnej pétki produkt drobiowy
z potaczonych kawatkow fileta z
kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. 50 g
(_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR,)

Pomidor 80 g

Salata lodowa 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,

GLU 2YT. GLU JECZ,)

3 Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Brokutowa z ryzem 400 ml ( MLE, SEL,) Brokutowa z ryzem 400 ml ( MLE, SEL,) Brokutowa z ryzem 400 ml ( MLE, SEL,) Brokutowa z ryzem 400 ml ( MLE, SEL,) Brokutowa z ryzem 400 ml ( MLE, SEL,) Brokutowa z ryzem 400 ml ( MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 2759 Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g
3 Curry dyniowe z ciecierzyca 150 g ( SEL,) Gulasz warzywny z tofu dieta* 150 g (GLU [Pulpet drobiowy 90 g (GLU PSZ, JAJ,) Curry dyniowe z ciecierzyca 150 g ( SEL,) Pulpet drobiowy (bez glutenu) 100 g ( JAJ,) |[Gulasz warzywny z tofu dieta* 200 g ( GLU
5 (|Suréwka z marchwi z olejem 150 g PSZ, S0J, SEL,) Sos koperkowy 100 ml (GLU PSZ, MLE, Suréwka z marchwi z olejem b/c 150 g Marchew gotowana z olejem 150 g PSZ, S0J, SEL,)
O [Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml Marchew gotowana z olejem 150 g SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* zic - 250 ml Marchew gotowana z olejem 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml Marchew gotowana z olejem 150 Kompot owocowy z jabtkami* zic - 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
2 Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa zic 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa zic 250 ml Cateringowa b/c _ 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa zlc 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU  |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU |Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT, PSZ) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU  |zawierac: ORZ,) PSZ GLU ZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto 83% tt. 109 (MLE,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) PSZ, GLU ZYT,) Masto 83% t. 10 g (MLE,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
8. |Masto 83% t. 10 g (MLE,) Szynka z goralskie] beczki, wieprzowa, Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Masto 83% #. 10 g (MLE,) Szynka na kartki- Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
= Szynka z goralskiej beczki, wieprzowa, parzona, wedzona 40 g (_moze zawieraé: |Szynka z goralskiej beczki, wieprzowa, Pasta z twarogu i ryby got.(morszczuk) z natkq [wieprzowa,wedzona,parzona 50 g Pasta z twarogu i ryby got.(morszczuk) z natkg
2 |parzona, wedzona 50 g (_moze zawieraé: |GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02,) arzona, wedzona 40 g (_moze zawieraé: |pietruszki 50 g (RYB, MLE,) Pasta z twarogu i ryby got.(morszczuk) z natka | pietruszki 50 g (RYB.MLE.)
GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02,) Pasta z twarogu i ryby got.(morszczuk) z natka | GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02, ) Szynka z géralskiej beczki, wieprzowa, pietruszki 50 g (RYB, MLE,) Szynka z géralskiej beczki, wieprzowa,
Pasta z twarogu i makreli wedzonej** 50 g pietruszki 40 g (RYB, MLE,) Pasta z twarogu i ryby got.(morszczuk) z natkq [parzona, wedzona 50 g (_moze zawieraé: |Satata zielona 20 g parzona, wedzona 50 g (_moze zawierac:
(RYB, MLE,) Satata zielona 20 g pietruszki 40 g (RYB, MLE,) GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02,) Pomidor 809 GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02,)
Salata zielona 20 g Pomidor biskorki 80 g Pomidor b/skorki 80 g Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g
Ogorek kiszony 80 g Salata zielona 20 g QOgorek kiszony 80 g Pomidor 80 g
= Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt
o

Warto$¢ energetyczna: 2036.99 kcal; Biatko
ogotem: 90.45 g; Thuszcz: 58.15 g; Kw. t.
nasy.: 30.51 g; Weglowodany ogdtem: 311.35
g; W tym cukry: 87.17 g; Blonnik pok.: 32.57 g;
Sod: 4379.12 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1911.61 kcal; Biatko
ogotem: 77.44 g; Tluszcz: 47.26 g; Kw. t.
nasy.: 20.46 g; Weglowodany ogotem: 314.58
g; W tym cukry: 84.09 g; Blonnik pok.: 27.43 g;
Sod: 3411.15 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2045.10 kcal; Biatko
ogotem: 97.08 g; Thuszcz: 50.36 g; Kw. t.
nasy.: 21.60 g; Weglowodany ogdtem: 323.98
g; W tym cukry: 81.43 g; Blonnik pok.: 27.41 g;
Sod: 2884.91 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1724.96 kcal; Biatko
ogotem: 82.35 g; Tuszcz: 40.65 g; Kw. t.
nasy.: 19.07 g; Weglowodany ogdtem: 279.70
g; W tym cukry: 67.04 g; Blonnik pok.: 33.35 g;
S6d: 3855.27 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1697.72 kcal; Biatko
ogotem: 73.52 g; Tluszcz: 51.81 g; Kw. t.
nasy.: 17.21 g; Weglowodany ogétem: 248.22
g; W tym cukry: 60.62 g; Blonnik pok.: 23.24 g;
Sod: 1415.41 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1981.34 kcal; Biatko
ogotem: 90.10 g; Thuszez: 51.37 g; Kw. t.
nasy.: 21.21 g; Weglowodany ogotem: 314.29
g; W tym cukry: 86.60 g; Btonnik pok.: 30.86 g;
S6d: 3570.92 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-30 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- MSWIA D01 Podstawowa

KRK- MSWIA D02 Latwo strawna

KRK- MSWIA D05 tatwo strawna z ogr.
thuszczu

KRK- MSWIA D03 Z
ogr.tatwo.przys.weglowodanéw

KRK- MSWIA GL Bezglutenowa

KRK- MSWIA D07 Bogatobiatkowa

2026-03-31 wtorek

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto 83% t. 10 g (MLE,)

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ, GLU 2YT,)

Masto 83% t. 10 g (MLE.)

Szynka od szwagra-szynka wieprzowa z

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)
Buslka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
PSZ

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.)
Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ, GLU 2YT,)

Masto 83% t. 10 g (MLE.)

Szynka od szwagra-szynka wieprzowa z

Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze
zawierac: ORZ,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Szynka od szwagra-szynka wieprzowa z
okrywa tluszczowa,wedzona,parzona 509 (

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ _GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

PSZ, MLE, SEZ,)

Warto$¢ energetyczna: 2248.05 kcal; Biatko
ogdtem: 113.10 g; Ttuszcz: 76.97 g; Kw. t.
nasy.: 33.96 g; Weglowodany ogétem: 295.62
g; W tym cukry: 70.58 g; Btonnik pok.: 22.97 g;
S6d: 2592.52 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2125.68 kcal; Biatko
ogotem: 109.24 g; Tluszcz: 62.18 g; Kw. th.
nasy.: 30.69 g; Weglowodany ogotem: 298.14
g; W tym cukry: 72.99 g; Btonnik pok.: 20.94 g;
Sbd: 2747.89 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2246.24 kcal; Biatko
ogdtem: 118.61 g; Ttuszcz: 64.40 g; Kw. t.
nasy.: 30.84 g; Weglowodany ogétem: 316.44
g; W tym cukry: 74.65 g; Btonnik pok.: 22.61 g;
Sbd: 2348.07 mg;

% Pasztet z blachy- drobiowo wieprzowy 509 |okrywa tuszczowa,wedzona,parzona 409 (. Twareg potttusty 40 g (MLE,) okrywa tluszczowa.wedzona,parzona 50 g (. |moze zawieraé: SOJ, SEL, GOR, ) Szynka od szwagra-szynka wieprzowa z
B |(GLUPSZ, S0OJ, SEL, GOR,) moze zawierac: SOJ, SEL, GOR,) Szynka od szwagra-szynka wieprzowa z moze zawierac: SOJ, SEL, GOR,) Twardg potttusty 50 g (MLE,) okrywa tluszczowa,wedzona,parzona 509 (
& [Twarog potiusty 50 g (MLE.) Twardg pottiusty 40 g (MLE,) okrywa ttuszczowa,wedzona,parzona 40 g (_ |Twardg pottiusty 50 g (MLE,) Satata zielona 20 g moze zawiera¢: SOJ, SEL, GOR. )
Pomidor 80 g Pomidor biskérki 80 g moze zawieraé: SOJ, SEL, GOR, ) Pomidor 80 Pomidor 80 g Twar6g potttusty 50 g (MLE,)
Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Safata zielona 20 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, |Pomidor b/skorki 80 g Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 ml ( MLE, |Cateringowa z/c 250 ml Pomidor 80g
GLU ZYT, GLU JECZ) GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem zic 250 ml ( MLE, |GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem zic 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,)
5 Kefir 1,5% t 150g 1 Por ( MLE,)
Pieczarkowa z ziemniakami 400 ml (GLU  [Solferino 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) |Solferino 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Pieczarkowa z ziemniakami 400 ml (GLU  [Solferino (bez glutenu) 400 ml (MLE, SEL,) [Solferino 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
PSZ, MLE, SEL, S02,) Makaron 120 g (GLU PSZ,) Makaron 2009 (GLU PSZ,) PSZ, MLE, SEL, S02.) Makaron bezglutenowy 1359 Makaron 1359 (GLU PSZ,)
Makaron 1359 (GLU PSZ,) Szynka wieprzowa gotowana 90 g Szynka wieprzowa gotowana 90 g Makaron pefnoziamisty 120 g (GLU PSZ,) |[Szynka wieprzowa gotowana 90 g Szynka wieprzowa gotowana 120 g
'8 || Szynka wieprzowa pieczona 90 g Sos pietruszkowy 100 ml (GLU PSZ, MLE, |Sos pietruszkowy 100 ml ( GLU PSZ, MLE, |Szynka wieprzowa gotowana 90 g Sos pietruszkowy (bez glutenu) 100 ml Sos pietruszkowy 100 ml (GLU PSZ, MLE,
S [Sos pietruszkowy 100 ml (GLU PSZ, MLE, |(SEL,) SEL,) Sos pietruszkowy 100 ml (GLU PSZ, MLE, |(MLE,) SEL,)
SEL,) Brokut gotowany* 150 g Brokut gotowany* 150 g SEL,) Brokut gotowany* 150 g Brokut gotowany* 150 g
Suréwka z kapusty pekiniskiej z olejem 150 g |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c - 250 ml Suréwka z kapusty pekiniskiej z olejem 150 g |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
2 Pomarancza 1szt. 1 szt
Herbata czarna ekspresowa z cytrynq, Herbata czarna ekspresowa z cytrynq, Herbata czarna ekspresowa z cytrynq, Herbata czarna ekspresowa z cytrynq, Herbata czarna ekspresowa z cytrynq, Herbata czarna ekspresowa z cytrynq,
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU  |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.) Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU  |zawiera¢: ORZ,) PSZ, GLU ZYT,)
-8, |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto 83% t. 10 g (MLE,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) PSZ, GLUZYT,) Masto 83% t. 10 g (MLE,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
< [Masto 83% t. 109 (MLE) Galaretka drobiowa z udzcem z kurczaka Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Galaretka drobiowa z udzcem z kurczaka Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
X | Galaretka drobiowa z udzcem z kurczaka 100 g (SEL,) Galaretka drobiowa z udzcem z kurczaka Galaretka drobiowa z udzcem z kurczaka 100 g (SEL,) Galaretka drobiowa z udzcem z kurczaka
1009 (SEL,) Serek naturalny Bieluch 40 g ( MLE,) 100 g (SEL.) 1009 (SEL,) Serek naturalny Bieluch 50 g ( MLE,) 140 g (SEL,)
Serek naturalny Bieluch 50 g ( MLE,) Pomidor b/skérki 80 g Serek naturalny Bieluch 40 g ( MLE,) Serek naturalny Bieluch 50 g ( MLE,) Pomidor 80 g Serek naturalny Bieluch 50 g ( MLE,)
Pomidor 80 g Salata zielona 20 g Pomidor b/skérki 80 g Pomidor 80 g Salata lodowa 20 g Pomidor 80 g
Salata lodowa 20 g Salata zielona 20 g Satata lodowa 20 g Salata lodowa 20 g
Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt ( MLE.) Pieczywo chrupkie Fit Rolls gryczany z solg, Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt ( MLE.)
o morskg 60 g 1 szt (_moze zawieraé: GLU

Warto$¢ energetyczna: 2096.94 kcal; Biatko
ogotem: 110.85 g; Ttuszcz: 60.06 g; Kw. .
nasy.: 26.27 g; Weglowodany ogétem: 300.32
g; W tym cukry: 50.30 g; Btonnik pok.: 29.20 g;
Sbd: 2447.66 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1868.97 kcal; Biatko
ogotem: 85.26 g; Tuszcz: 64.21 g; Kw. t.
nasy.: 26.66 g; Weglowodany ogétem: 249.51
g; W tym cukry: 53.55 g; Btonnik pok.: 21.63 g;
Séd: 1400.75 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2256.03 kcal; Biatko
ogotem: 130.22 g; Tluszcz: 68.97 g; Kw. th.
nasy.: 33.22 g; Weglowodany ogotem: 298.73
g; W tym cukry: 74.36 g; Btonnik pok.: 23.99 g;
S6d: 2809.98 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-30 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- MSWIA D01 Podstawowa

KRK- MSWIA D02 Latwo strawna

KRK- MSWIA D05 tatwo strawna z ogr.
thuszczu

KRK- MSWIA D03 Z
ogr.tatwo.przys.weglowodanéw

KRK- MSWIA GL Bezglutenowa

KRK- MSWIA D07 Bogatobiatkowa

2026-04-01 $roda

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU

ow,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU

PSZ GLU2YT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Pier$ delikatna z kurnej pétki produkt drobiowy

z potaczonych kawatkow fileta z

kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. 50 g
moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,

SEL, GOR,)

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)

Salata zielona 20 g

Banan 1szt. 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,

GLU 2YT. GLU JECZ,)

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU

ow,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU

PSZ GLUZYT)

Masto 83% t. 10 g (MLE,)

Pier$ delikatna z kurnej pétki produkt drobiowy

z potaczonych kawatkow fileta z

kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. 40 g
moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,

SEL, GOR.)

Serek homo. naturalny 40 g (MLE,)

Salata zielona 20 g

Banan 1szt. 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,

GLU ZYT. GLU JECZ,)

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU
ow,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
PSZ,

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto 83% t. 10 g (MLE,)

Pier$ delikatna z kurnej pétki produkt drobiowy

z potaczonych kawatkow fileta z

kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. 40 g
moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,

SEL, GOR,)

Serek homo. naturalny 40 g (MLE,)

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Salata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,

GLU ZYT. GLU JECZ,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU

PSZ, GLU 2YT,)

Masto 83% t. 10 g (MLE.)

Pier$ delikatna z kurnej pétki produkt drobiowy

z potgczonych kawatkow fileta z

kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. 50 g
moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,

SEL, GOR.)

Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,)

Pomidor 80 g

Salata zielona 20 g

Kawa zbozowa z miekiem b/c - 250 ml ( MLE,

GLU ZYT. GLU JECZ,)

Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze
zawierac: ORZ,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 50 g (SOJ,)

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)

Banan 1szt. 1 szt

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/lc 250 ml

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU

ow,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU

PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto 83% t. 10 g (MLE,)

Pier$ delikatna z kurnej pétki produkt drobiowy

z potaczonych kawatkow fileta z

kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. 50 g
moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,

SEL, GOR,)

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)

Banan 1szt. 1 szt

Salata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,

GLU 2YT. GLU JECZ,)

3 Jabtko 1szt 1szt
Zupa z soczewicy i ziemniakami () 400 ml Grysikowa 400 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa 400 ml (GLU PSZ, SEL,) Zupa z soczewicy i ziemniakami () 400 ml Ryzowa 400 ml (MLE, SEL,) Grysikowa 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
GLU PSZ, SEL,) Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 275 g GLU PSZ, SEL,) Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g
Ziemniaki gotowane 200 g Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony Ziemniaki gotowane 200 g Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony

& |Kotlet mielony drobiowy 90 g (GLU PSZ, 909 (GLUPSZ, JAJ,) 909 (GLU PSZ, JAJ,) Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony (bez glutenu) 90 g (JAJ.) 120 g (GLU PSZ, JAJ,)

S |JAJ) Sos jarzynowy 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos jarzynowy 100 ml (GLU PSZ, SEL,) 909 (GLU PSZ, JAJ,) Sos jarzynowy (bez glutenu) 100 ml ( SEL,) |Sos jarzynowy 100 ml(GLU PSZ, SEL,)
Buraczki gotowane drobno tarte 150 g Buraczki podprawiane -drobno tarte 150 g Buraczki gotowane drobno tarte 150 g Sos jarzynowy 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Buraczki podprawiane -drobno tarte () (bez Buraczki podprawiane -drobno tarte 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* zic - 250 ml GLU PSZ, Kompot owocowy z jabtkami* zic - 250 ml Cwikfa z jabtkiem b/c 150 g glutenu) 150 g LU PSZ,

Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* zic - 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* zic - 250 ml

o Budyn waniliowy b/c 150 ml ( GLU PSZ,

o
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU  |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze Herbata czama ekspresowa z cytryng
PSZ, GLU ZYT,) U ZYT, PSZ) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU  |zawieraé: ORZ,) Cateringowa z/c 250 ml
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) PSZ, GLUZYT,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU

o |Masto 83% t. 10 g (MLE,) Schab na kartki- wieprzowy, wedzony, Masto 83% t. 10 g (MLE.) Masto 83% t. 10 g (MLE.) Schab na kartki- wieprzowy, wedzony, PSZ, GLU ZYT,)

‘S| Twarozek 50 g (MLE.) parzony 40g Schab na kartki- wieprzowy, wedzony, Schab na kartki- wieprzowy, wedzony, parzony 509 Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

2 [Schab na kartki- wieprzowy, wedzony, Twarozek 40 g (MLE,) parzony 40g parzony 50g Twarozek 50 g (MLE,) Masto 83% t. 10 g (MLE.)
parzony 509 Safatka z pomidoréw i koperku 100 g Twarozek 40g (MLE,) Twarozek 50g (MLE,) Safatka z pomidoréw i koperku 100 g Twarozek 509 (MLE,)

Safatka z pomidoréw i koperku 100 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Safatka z pomidoréw i koperku 100 g Safatka z pomidoréw i koperku 100 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Schab na kartki- wieprzowy, wedzony,

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml parzony 509

Cateringowa zic 250 ml Cateringowa zic 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Satatka z pomidoréw i koperku 100 g
z Banan 1szt. 1 szt Sok warzywny 0,31 1 szt ( SEL,) Banan 1szt. 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2653.02 kcal; Biatko
ogotem: 112.63 g; Thuszcz: 69.63 g; Kw. th.
nasy.: 23.73 g; Weglowodany ogétem: 420.37
g; W tym cukry: 144.02 g; Btonnik pok.: 34.91

g; Sod: 3811.27 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2274.65 kcal; Biatko
ogotem: 91.52 g; Thuszcz: 45.26 g; Kw. t.
nasy.: 21.60 g; Weglowodany ogétem: 394.91
g; W tym cukry: 141.60 g; Btonnik pok.: 27.09
g; S6d: 3299.34 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2203.07 kcal; Biatko
ogotem: 96.86 g; Tluszcz: 45.78 g; Kw. tt.
nasy.: 21.37 g; Weglowodany ogotem: 373.05
g; W tym cukry: 120.54 g; Btonnik pok.: 29.34

g; S6d: 2947.45 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2025.39 kcal; Biatko
ogotem: 104.57 g; Ttuszcz: 50.07 g; Kw. th.
nasy.: 21.09 g; Weglowodany ogétem: 313.41
g; W tym cukry: 61.26 g; Btonnik pok.: 30.22 g;
Sod: 4971.41 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2026.15 kcal; Biatko
ogotem: 74.77 g; Tluszcz: 46.99 g; Kw. t.
nasy.: 16.39 g; Weglowodany ogotem: 341.19
g; W tym cukry: 125.98 g; Btonnik pok.: 26.77
g; Sod: 2344.27 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2342.62 kcal; Biatko
ogotem: 107.21 g; Thuszcz: 48.80 g; Kw. th.
nasy.: 22.64 g; Weglowodany ogétem: 392.24
g; W tym cukry: 142.39 g; Btonnik pok.: 29.58

g; S6d: 3137.46 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-30 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- MSWIA D01 Podstawowa

KRK- MSWIA D02 Latwo strawna

KRK- MSWIA D05 tatwo strawna z ogr.
thuszczu

KRK- MSWIA D03 Z
ogr.tatwo.przys.weglowodanéw

KRK- MSWIA GL Bezglutenowa

KRK- MSWIA D07 Bogatobiatkowa

2026-04-02 czwartek

Sniadanie

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.)
Masto 83% t. 10 g (MLE,)
Pasta z twarogu z natka pietruszki
MLE,)

Szynka z géralskiej beczki, wieprzowa,
parzona, wedzona 50 g (_moze zawieraé:
GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02,)
Salata lodowa 20 g

Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,

GLU 2YT, GLU JECZ,)

509

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ, GLU 2YT,)

Masto 83% t. 10 g (MLE.)

Szynka z goralskiej beczki, wieprzowa,
parzona, wedzona 40 g (_moze zawierac:
GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02,)
Pasta z twarogu z natka pietruszki 40 g
(MLE,)

Safata lodowa 20 g

Pomidor b/skérki 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,

GLUZYT, GLU JECZ,)

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Buslka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
PSZ

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.)
Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
Pasta z twarogu z natka pietruszki
MLE,)

Szynka z géralskiej beczki, wieprzowa,
parzona, wedzona 40 g (_moze zawierac:
GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02,)
Pomidor b/skorki 80 g

Salata lodowa 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,

GLU 2YT, GLU JECZ,)

409

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ, GLU 2YT,)

Masto 83% t. 10 g (MLE.)
Pasta z twarogu z natkq pietruszki
(MLE,)

509

Szynka z goralskiej beczki, wieprzowa,
parzona, wedzona 50 g (_moze zawierac:
GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02,)
Safata lodowa 20 g

Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 ml ( MLE,

GLUZYT, GLU JECZ,)

Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze
zawierac: ORZ,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Pasta z twarogu z natkq pietruszki
(MLE,)

Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona,parzona 50 g
Pomidor 80 g

Safata lodowa 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

509

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.)
Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
Pasta z twarogu z natka pietruszki
MLE,)

Szynka z géralskiej beczki, wieprzowa,
parzona, wedzona 50 g (_moze zawierac:
GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02,)
Salata lodowa 20 g

Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,

GLU 2YT, GLU JECZ,)

509

3 Maslanka 150 ml (MLE,)
Barszcz bialy z ziemniakami 400 ml ( GLU Ziemniaczana 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Barszcz bialy z ziemniakami 400 ml (GLU  |Ziemniaczana (bez glutenu) 400 ml (MLE,  |Ziemniaczana 400 ml(GLU PSZ, MLE
PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,) Risotto z migsem wieprz i warzywami 350 g ( SEL,) PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT, ) SEL,)
8 (|Bigos 300 g (GLU PSZ, SEL, GOR,) Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) Risotto z migsem wieprz i warzywami 350 g  [Risotto z migsem wieprz i warzywami 350 g |Risotto z migsem wieprz i warzywami 350 g
S [Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml SEL,) SEL,) SEL,)
PSZ GLU ZYT,) Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy (bez glutenu) 100 ml Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml
2 Sok pomidorowy 200 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU  |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU  |zawierac: ORZ,) PSZ GLU ZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.) Masto 83% t. 10 g (MLE.) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.) PSZ, GLU ZYT,) Masto 83% t. 10 g (MLE.) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.)
Masto 83% t. 10 g (MLE,) Szynka od szwagra-szynka wieprzowa z Masto 83% tt. 10 g (MLE.) Masto 83% t. 10 g (MLE,) Szynka od szwagra-szynka wieprzowa z Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
« | Szynka od szwagra-szynka wieprzowa z okrywa tluszczowa.wedzona,parzona 40 g (. |Szynka od szwagra-szynka wieprzowa z Szynka od szwagra-szynka wieprzowa z okrywa tluszczowa.wedzona,parzona 50 g (. |Szynka od szwagra-szynka wieprzowa z
‘S |okrywa tiuszczowa.wedzona,parzona 50 g (. |moze zawieraé: SOJ, SEL, GOR,) okrywa tuszczowa,wedzona,parzona 40 g (_ |okrywa tuszczowg.wedzona,parzona 50 g ( . |moze zawieraé: SOJ, SEL, GOR, ) okrywa tuszczowa,wedzona,parzona 50 g ( _
2 moze zawieraé: SOJ, SEL, GOR, ) Serek naturalny Bieluch 40 g ( MLE,) moze zawieraé: SOJ, SEL, GOR, ) moze zawieraé: SOJ, SEL, GOR, ) Serek naturalny Bieluch 50 g ( MLE,) moze zawieraé: SOJ, SEL, GOR, )
Serek naturalny Bieluch 50 g ( MLE,) Salatka jarzynowa - dieta 100 g ( MLE, SEL,) |Serek naturalny Bieluch 40 g (MLE.) Serek naturalny Bieluch 50 g ( MLE,) Salatka jarzynowa - dieta 100 g ( MLE, SEL,) |Serek naturalny Bieluch 50 g ( MLE.)
Salatka jarzynowa 100 g (JAJ, MLE, SEL,  |Herbata czama ekspresowa z cytryng Salatka jarzynowa - dieta 100 g ( MLE, SEL,) |Satatka jarzynowa 100 g (JAJ, MLE, SEL,  |Herbata czarna ekspresowa z cytryng Salatka jarzynowa - dieta 100 g ( MLE, SEL,)
A Cateringowa z/ic 250 ml Herbata czama ekspresowa z cytryna A Cateringowa z/ic 250 ml Herbata czama ekspresowa z cytryng
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/ic 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/ic 250 ml
Cateringowa z/lc 250 ml Cateringowa b/c 250 ml
= Mus jogurt&zboza i owoce sadu 100g 1 szt ( MLE, GLU OW,) Mus- przecier owocowy Mus jogurt&zboza i owoce sadu 100g 1 szt
o

jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt

MLE, GLU OW.)

Warto$¢ energetyczna: 2394.27 kcal; Biatko
ogotem: 98.58 g; Tuszcz: 81.94 g; Kw. t.
nasy.: 34.11 g; Weglowodany ogétem: 340.09
g; W tym cukry: 76.24 g; Blonnik pok.: 28.30 g;
Séd: 5107.19 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2226.41 kcal; Biatko
ogotem: 93.98 g; Thuszcz: 61.56 g; Kw. t.
nasy.: 27.34 g; Weglowodany ogétem: 340.98
g; W tym cukry: 75.14 g; Blonnik pok.: 23.09 g;
Sbd: 3384.42 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2218.41 kcal; Biatko
ogotem: 99.48 g; Tuszcz: 62.06 g; Kw. t.
nasy.: 27.31 g; Weglowodany ogdtem: 334.48
g; W tym cukry: 76.64 g; Blonnik pok.: 23.99 g;
Sbd: 2968.42 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2074.39 kcal; Biatko
ogotem: 98.65 g; Tuszcz: 68.69 g; Kw. t.
nasy.: 27.91 g; Weglowodany ogétem: 289.74
g; W tym cukry: 49.75 g; Blonnik pok.: 28.45 g;
Sbd: 4525.26 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1912.56 kcal; Biatko
ogotem: 68.43 g; Tluszcz: 62.96 g; Kw. t.
nasy.: 23.03 g; Weglowodany ogdtem: 281.96
g; W tym cukry: 58.21 g; Blonnik pok.: 22.86 g;
Séd: 1750.69 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2262.61 kcal; Biatko
ogotem: 103.85 g; Tluszcz: 65.23 g; Kw. th.
nasy.: 28.80 g; Weglowodany ogétem: 335.83
g; W tym cukry: 75.94 g; Blonnik pok.: 25.53 g;
Sbd: 3404.22 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-30 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- MSWIA D01 Podstawowa

KRK- MSWIA D02 Latwo strawna

KRK- MSWIA D05 tatwo strawna z ogr.
thuszczu

KRK- MSWIA D03 Z
ogr.tatwo.przys.weglowodanéw

KRK- MSWIA GL Bezglutenowa

KRK- MSWIA D07 Bogatobiatkowa

2026-04-03 piatek

Sniadanie

Kasza manna na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLU2YT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Serek naturalny Bieluch 50 g ( MLE,)
Dzem 509

Jabtko 150 g

Safata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,

GLUZYT, GLU JECZ,)

Kasza manna na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ,GLU ZYT,)

Masto 83% t. 10 g (MLE,)

Serek naturalny Bieluch 40 g ( MLE,)

Dzem 40g

Jabtko 1 szt 1szt

Safata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,

GLUZYT, GLU JECZ,)

Kasza manna na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
PSZ,

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Serek naturalny Bieluch 40 g ( MLE,)

Dzem 40

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Safata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,

GLUZYT, GLU JECZ,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ, GLU 2YT,)

Masto 83% t. 10 g (MLE.)

Serek naturalny Bieluch 50 g ( MLE,)

Ser z6ity 50 g (MLE,)

Salata zielona 20 g

Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 ml ( MLE,

GLU ZYT. GLU JECZ,)

Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze
zawierac: ORZ,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Serek naturalny Bieluch 50 g ( MLE,)
Dzem 50g

Jabtko 1szt 1szt

Salata zielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Kasza manna na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Serek naturalny Bieluch 50 g ( MLE,)
Dzem 509

Jabtko 1szt 1szt

Safata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,

GLUZYT, GLU JECZ,)

3 Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Dyniowa z makaronem 400 ml (GLU PSZ,  [Dyniowa z makaronem 400 ml (GLU PSZ, |Dyniowa z makaronem 400 ml(GLU PSZ, |Dyniowa z makaronem 400 ml(GLUPSZ, |Dyniowa z makaronem (bez glutenu) 400 ml |Dyniowa z makaronem 400 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL.) MLE, SEL,) (MLE, SEL,) MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 275 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g
Pieczen z ryby mielonej (Morszczuk) 90 g Pieczen z ryby mielonej (Morszczuk) 90 g Pieczen z ryby mielonej (Morszczuk) 90 g Pieczen z ryby mielonej (Morszczuk) 90 g Pulpet rybny (Morszczuk) (bez glutenu) 90 g |[Pieczen z ryby mielonej (Morszczuk) 90 g
8 [(GLU PSZ, JAJ, RYB,) (GLU PSZ, JAJ, RYB,) (GLU PSZ, JAJ, RYB,) (GLU PSZ, JAJ, RYB,) JAJ, RYB.) (GLU PSZ, JAJ, RYB,)
S |Sos pietruszkowy 100 ml (GLU PSZ, MLE, |Szpinak gotowany z olejem* 150 g ( GLU Sos pietruszkowy 100 ml (GLU PSZ, MLE, |Sos pietruszkowy 100 ml (GLU PSZ, MLE, |Sos pietruszkowy (bez glutenu) 100 ml Sos pietruszkowy 100 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL.) PSZ,) SEL.) SEL.) (MLE.) SEL.)
Salatka z kapusty czerwonej z olejem () 150 |Kompot owocowy z jabtkami* z/c - 250 ml %zspzinak gotowany z olejem* 150 g ( GLU Satatka z kapusty czerwonej z olejem b/c 150 1Séginak gotowany z olejem. (bez glutenu)* %zspzinak gotowany z olejem* 150 g ( GLU
%ompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml %ompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
2 Jabtko 1szt 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU  |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU  |zawiera¢: ORZ,) PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto 83% t. 10 g (MLE.) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) PSZ, GLUZYT,) Masto 83% t. 10 g (MLE,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto 83% t. 10 g (MLE,) Pasta z jaj z koperkiem -dieta 40 g ( JAJ, Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Twardg potttusty 50 g (MLE,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
-8 |Pasta z jaj z cebula i koperkiem 509 (JAJ, |MLE,) Twardg potttusty 40 g (MLE,) Pasta z jaj z cebulg i koperkiem 50 g (JAJ, [Pasta zjajz koperkiem -dieta 50 g ( JAJ, Pasta z jaj z koperkiem -dieta 50 g ( JAJ,
= | GOk, Twardg pétttusty 40 g (MLE,) Pasta z biatek z koperkiem 40 g ( JAJ, MLE,)| GOR, MLE,) MLE,
X | Twar6g pottusty 50 g (MLE,) Salata zielona 20 g Pomidor b/skérki 80 g Twardg péttusty 50 g (MLE,) Satata zielona 20 g Twarbg potttusty 50 g (MLE.)
Pomidor 80 Pomidor bi/skérki 80 g Safata zielona 20 g Pomidor 80 Pomidor 80 Pomidor 80
Salata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Salata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Salata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml
= Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, ) Sok jabtkowy 100 % 0,2| w kartoniku 1 szt |Mus- przecier owocowy Sok jabtkowy 100 % 0,2| w kartoniku 1 szt [Drozdzéwka mini 50g 50 g ( GLU PSZ, JAJ,
o

jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt

MLE)

Warto$¢ energetyczna: 2324.93 kcal; Biatko
ogotem: 97.83 g; Thuszcz: 63.13 g; Kw. t.
nasy.: 24.73 g; Weglowodany ogotem: 355.49
g; W tym cukry: 101.14 g; Btonnik pok.: 28.19
g; S6d: 2250.70 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2214.74 kcal; Biatko
ogotem: 91.05 g; Tuszcz: 56.57 g; Kw. t.
nasy.: 23.48 g; Weglowodany ogotem: 344.62
g; W tym cukry: 87.53 g; Btonnik pok.: 24.17 g;

Sbd: 2346.03 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2289.08 kcal; Biatko
ogotem: 99.86 g; Tuszcz: 57.01 g; Kw. t.
nasy.: 24.23 g; Weglowodany ogotem: 362.78
g; W tym cukry: 109.23 g; Btonnik pok.: 26.69
g; S6d: 2089.13 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2141.84 kcal; Biatko
ogotem: 105.07 g; Tluszcz: 72.52 g; Kw. th.
nasy.: 33.54 g; Weglowodany ogétem: 291.78
g; W tym cukry: 65.66 g; Btonnik pok.: 28.75 g;
S6d: 2698.66 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1889.55 kcal; Biatko
ogotem: 63.46 g; Tluszcz: 54.89 g; Kw. t.
nasy.: 19.17 g; Weglowodany ogdtem: 295.97
g; W tym cukry: 91.47 g; Btonnik pok.: 23.49 g;
Sod: 1104.46 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2282.87 kcal; Biatko
ogotem: 99.24 g; Tuszcz: 60.70 g; Kw. t.
nasy.: 24.65 g; Weglowodany ogotem: 348.25
g; W tym cukry: 92.14 g; Btonnik pok.: 26.95 g;
S6d: 2255.00 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-30 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- MSWIA D01 Podstawowa

KRK- MSWIA D02 Latwo strawna

KRK- MSWIA D05 tatwo strawna z ogr.
thuszczu

KRK- MSWIA D03 Z
ogr.tatwo.przys.weglowodanéw

KRK- MSWIA GL Bezglutenowa

KRK- MSWIA D07 Bogatobiatkowa

2026-04-04 sobota

Platki pszenne na mieku 300 ml ( GLU PSZ,
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Platki pszenne na mleku 300 ml ( GLU PSZ,

MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU

PSZ GLUZYT,)

Platki pszenne na mleku 300 ml ( GLU PSZ,
MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
PSZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto 83% t. 10 g (MLE.)

Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze
zawiera¢: ORZ,)

Masto 83% t. 10 g (MLE,)

Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE.)

Platki pszenne na mieku 300 ml ( GLU PSZ,
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

% Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto 83% t. 10 g (MLE,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Pomidor 80 g Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
g [Masto 83% . 10g (MLE,) Serek homo naturalny 150g 1szt (MLE,)  |Masto 83%t. 10 g (MLE,) Ogorek kiszony 80 g Satata lodowa 20 g Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
5 Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Salata lodowa 20 g Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Salata lodowa 20 g Herbata czarna ekspresowa z cytrynq Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Ogorek kiszony 80 g Pomidor b/skérki 80 g Pomidor b/skérki 80 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c - 250 ml ( MLE, |Cateringowa zic 250 ml Pomidor 80 g
Salata lodowa 20 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, |Satata lodowa 209 GLU ZYT, GLU JECZ,) Salata lodowa 20 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, |GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,)
= Kanapka z twarozkiem i safata (chleb razowy
ezl 60g, masto 5g, twarozek 259, satata 5g) 1 szt
- (GLU PSZ, MLE,)
Selerowa z ziemniakami 400 ml ( MLE, SEL,) Selerowa z ziemniakami 400 ml ( MLE, SEL,) Selerowa z ziemniakami 400 ml ( MLE, SEL, ) |Selerowa z ziemniakami 400 ml ( MLE, SEL,) |Selerowa z ziemniakami 400 ml ( MLE, SEL,)
- |Makaron 1359 (GLU PSZ,) Makaron 120 g (GLU PSZ,) Makaron petnoziamisty 120 g (GLU PSZ,) |Makaron bezglutenowy 1359 Makaron 1359 (GLU PSZ,)
5 | Twardg pottiusty 90 g (MLE,) Twarég potttusty 90 g (MLE,) Twardg pétttusty 90 g (MLE,) Twarog potttusty 90 g (MLE,) Twardg potttusty 120 g (MLE,)
O [Mus z jabek ()zic 150 g Mus z jabtek () z/c 150 ¢ Mus z jabtek () blc 150 ¢ Mus z jabtek () z/c 150 g Mus z jabtek () z/c 150 ¢
Kompot owocowy z jabtkami* zic - 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* zic - 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* zic - 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* zic - 250 ml
I~ Jogurt naturainy 150g 1 szt ( MLE,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU  [Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU  [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU  |Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
o |PSZ GLUZYT,) PSZ, GLUZYT,) PSZ GLUZYT,) PSZ GLUZYT,) zawieraé: ORZ,) PSZ GLUZYT,)
‘S| Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto 83% t. 10 g (MLE.) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.) Masto 83% t. 10 g (MLE.) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.)
2 [Masto 83% t. 109 (MLE) Twarozek 40g (MLE,) Masto 83% t. 10 g (MLE.) Masto 83% t. 10 g (MLE.) Twarozek 50 g (MLE,) Masto 83% t. 10 g (MLE.)
Twarozek 509 (MLE,) Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 40 g ( SOJ,) [Twarozek 409 (MLE,) Twarozek 509 (MLE,) Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 50 g ( SOJ,) [Twarozek 509 (MLE,)
Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 50 g ( SOJ,) [Pomidor b/skérki 80 g Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 40 g ( SOJ,) [Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 50 g (SOJ,) |Pomidor 80g Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 50 g ( SOJ,)
Pomidor 80 g Salata zielona 20 g Pomidor b/skérki 80 g Pomidor 80 g Salata zielona 20 g Pomidor 80 g
Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g
= Mus jogurt&zboza i owoce sadu 100g 1 szt ( MLE, GLU OW,) Mus owocowo-warzywny 100g-produkt Mus jogurt&zboza i owoce sadu 100g 1 szt
o

pasteryzowany 1 szt

MLE, GLU OW.)

Warto$¢ energetyczna: 2043.87 kcal; Biatko
ogotem: 90.11 g; Thuszcz: 52.71 g; Kw. t.
nasy.: 23.19 g; Weglowodany ogdtem: 327.99
g; W tym cukry: 79.07 g; Blonnik pok.: 27.12 g;
S6d: 2282.22 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2025.56 kcal; Biatko
ogotem: 84.19 g; Tluszcz: 50.44 g; Kw. t.
nasy.: 22.80 g; Weglowodany ogotem: 330.90
g; W tym cukry: 80.56 g; Btonnik pok.: 25.05 g;
S6d: 1869.79 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2007.56 kcal; Biatko
ogotem: 88.29 g; Tluszcz: 50.84 g; Kw. t.
nasy.: 22.79 g; Weglowodany ogotem: 324.45
g; W tym cukry: 81.46 g; Blonnik pok.: 26.70 g;
Sod: 1581.79 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1966.97 kcal; Biatko
ogotem: 95.53 g; Tuszcz: 56.16 g; Kw. t.
nasy.: 25.44 g; Weglowodany ogdtem: 300.53
g; W tym cukry: 40.92 g; Blonnik pok.: 30.35 g;
S6d: 2435.66 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1725.16 kcal; Biatko
ogotem: 57.03 g; Thuszcz: 49.90 g; Kw. t.
nasy.: 17.24 g; Weglowodany ogdtem: 279.08
g; W tym cukry: 48.02 g; Blonnik pok.: 24.57 g;
S6d: 267.28 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2089.77 kcal; Biatko
ogotem: 95.58 g; Tuszcz: 54.15 g; Kw. t.
nasy.: 24.05 g; Weglowodany ogotem: 331.14
g; W tym cukry: 82.46 g; Blonnik pok.: 27.76 g;
S6d: 1731.57 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-30 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- MSWIA D01 Podstawowa

KRK- MSWIA D02 Latwo strawna

KRK- MSWIA D05 tatwo strawna z ogr.
thuszczu

KRK- MSWIA D03 Z
ogr.tatwo.przys.weglowodanéw

KRK- MSWIA GL Bezglutenowa

KRK- MSWIA D07 Bogatobiatkowa

2026-04-05 niedziela

Sniadanie

Kasza manna na mieku 400 ml (GLU PSZ,

MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU

PSZ GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto 83% t. 10 g (MLE,)

Pier$ delikatna z kurnej pétki produkt drobiowy

z potaczonych kawatkow fileta z

kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. 50 g
moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,

SEL, GOR,)

Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)

Salata lodowa 20 g

Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,

GLU ZYT. GLU JECZ,)

Kasza manna na mleku 400 ml (GLU PSZ,

MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

PSZ GLUZYT)

Masto 83% t. 10 g (MLE,)

Pier$ delikatna z kurnej pétki produkt drobiowy

z potaczonych kawatkow fileta z

kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. 40 g
moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,

SEL, GOR.)

Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)

Salata lodowa 20 g

Pomidor b/skérki 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,

GLU ZYT. GLU JECZ,)

100 g (GLU

Kasza manna na mleku 400 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
PSZ,

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Pier$ delikatna z kurnej pétki produkt drobiowy

z potaczonych kawatkow fileta z

kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. 40 g
moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,

SEL, GOR,)

Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami

40 g (MLE,

Pomidor b/skérki 80 g

Satata lodowa 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,

GLUZYT, GLU JECZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c - 250 ml ( MLE,

GLUZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU

PSZ GLUZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto 83% t. 10 g (MLE,)

Pier$ delikatna z kurnej pétki produkt drobiowy

z potaczonych kawatkow fileta z

kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. 50 g
moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,

SEL, GOR,)

Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)

Pomidor 80

Salata lodowa 209

Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze
zawierac: ORZ,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
Schab pieczony w rekawie 50 g
Pomidor 80 g

Salata lodowa 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Kasza manna na mleku 400 ml (GLU PSZ,

MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU

PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto 83% t. 10 g (MLE,)

Pier$ delikatna z kurnej pétki produkt drobiowy

z potaczonych kawatkow fileta z

kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. 50 g
moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,

SEL, GOR,)

Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)

Salata lodowa 209

Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ,)

3 Maslanka 200 ml (MLE,)
Zurek z ziemniakami 400 ml ( GLU PSZ, Ziemniaczana 400 ml (GLU PSZ, MLE, Ziemniaczana 400 ml (GLU PSZ, MLE, Ziemniaczana 400 ml (GLU PSZ, MLE, Ziemniaczana (bez glutenu) 400 ml (MLE, |Ziemniaczana 400 ml (GLU PSZ, MLE,
MLE, SEL, GLUZYT,) SEL. SEL.) SEL.) SEL.) SEL.)
3 Kotlet schabowy 90 g (GLU PSZ, JAJ,) Schab gotowany 90 g Schab gotowany 90 g Schab gotowany 90 g Schab gotowany 90 g Schab gotowany 120 g
5 [Ziemniaki gotowane 200 g Sos wiasny 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos wiasny 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos wiasny 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos whasny (bez glutenu) 100 ml Sos wiasny 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
O [ Cwikla z chrzanem 150 g (MLE, S02,) Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 375 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml Buraczki gotowane 150 g Buraczki gotowane 150 g Buraczki gotowane 150 g Buraczki gotowane 150 g Buraczki gotowane 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng, Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU  |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU |Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU  |Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,) PSZ, GLUZYT,) PSZ,) PSZ, GLUZYT,) zawiera¢: ORZ,) PSZ, GLUZYT,)
 |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto 83% t. 10 g (MLE,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto 83% t. 10 g (MLE,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
‘S |Masto 83% tt. 109 (MLE.) Szynka od szwagra-szynka wieprzowa z Masto 83% t. 10 g (MLE.) Masto 83% t. 10 g (MLE.) Twarozek z koperkiem 50 g ( MLE,) Masto 83% t. 10 g (MLE.)
S Pasztet z blachy- drobiowo wieprzowy 50g [okrywa tuszczowa.wedzona,parzona 40 g (. |Szynka od szwagra-szynka wieprzowa z Ser z0tty 50 g (MLE,) Szynka od szwagra-szynka wieprzowa z Twarozek z koperkiem 50 g ( MLE,)
(GLU PSZ, SOJ, SEL, GOR,) moze zawiera¢: SOJ, SEL, GOR. ) okrywa tuszczowa,wedzona,parzona 40 g (_ |Szynka od szwagra-szynka wieprzowa z okrywa tuszczowa,wedzona,parzona 50 g (_ |Szynka od szwagra-szynka wieprzowa z
Ser topiony 50 g (MLE,) Twarozek z koperkiem 40 g ( MLE,) moze zawiera¢: SOJ, SEL, GOR, ) okrywa tuszczowa.wedzona,parzona 50 g (. |moze zawieraé: SOJ, SEL, GOR, ) okrywa tuszczowa,wedzona,parzona 509 (
Ogorek kiszony 80 g Salata zielona 20 g Twarozek z koperkiem 40 g ( MLE,) moze zawiera¢: SOJ, SEL, GOR,) Salata zielona 20 g moze zawiera¢: SOJ, SEL, GOR,)
Salata zielona 20 g Pomidor b/skérki 80 g Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g Pomidor 90 g Salata zielona 20 g
Pomidor b/skérki 80 g Ogorek kiszony 80 g Pomidor 809
Babka piaskowa 50 g (GLU PSZ, JAJ, OZI,) Mini Crisper pieczywo chrupkie jaglane z Jabtko 1 szt 1szt Babka piaskowa 50 g (GLU PSZ, JAJ, OZI,)
z nasionami chia30g 1szt(GLU PSZ, MLE,

GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ, moze
zawierac: ORZ, SEZ,)

Warto$¢ energetyczna: 2584.85 kcal; Biatko
ogotem: 106.53 g; Tluszcz: 91.26 g; Kw. th.
nasy.: 36.05 g; Weglowodany ogétem: 356.55
g; W tym cukry: 91.50 g; Blonnik pok.: 25.93 g;

Sbd: 4366.28 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2285.22 kcal; Biatko
ogotem: 110.00 g; Ttuszcz: 58.30 g; Kw. th.
nasy.: 26.57 g; Weglowodany ogétem: 347.32
g; W tym cukry: 90.41 g; Blonnik pok.: 21.91 g;
Séd: 3073.64 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2414.90 kcal; Biatko
ogotem: 118.59 g; Tluszcz: 55.15 g; Kw. th.
nasy.: 25.06 g; Weglowodany ogétem: 382.08
g; W tym cukry: 92.51 g; Blonnik pok.: 25.96 g;

Séd: 2777.30 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2078.87 kcal; Biatko
ogotem: 116.40 g; Tluszcz: 61.92 g; Kw. th.
nasy.: 32.64 g; Weglowodany ogétem: 285.63
g; W tym cukry: 52.25 g; Blonnik pok.: 28.93 g;

Séd: 4001.09 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1820.49 kcal; Biatko
ogotem: 87.92 g; Thuszcz: 51.80 g; Kw. t.
nasy.: 20.89 g; Weglowodany ogdtem: 264.47
g; W tym cukry: 62.96 g; Blonnik pok.: 24.86 g;
Séd: 1363.78 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2359.60 kcal; Biatko
ogotem: 128.80 g; Tluszcz: 62.46 g; Kw. th.
nasy.: 28.27 g; Weglowodany ogétem: 341.77
g; W tym cukry: 91.26 g; Blonnik pok.: 24.39 g;

Séd: 3152.59 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-30 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- MSWIA D01 Podstawowa

KRK- MSWIA D02 Latwo strawna

KRK- MSWIA D05 tatwo strawna z ogr.
thuszczu

KRK- MSWIA D03 Z
ogr.tatwo.przys.weglowodanéw

KRK- MSWIA GL Bezglutenowa

KRK- MSWIA D07 Bogatobiatkowa

2026-04-06 poniedziatek

Sniadanie

Ptatki pszenne na mieku 300 ml ( GLU PSZ,
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto 83% t. 10 g (MLE,)

Schab na kartki- wieprzowy, wedzony,
parzony 509

Pasta z twarogu z natkq pietruszki 50 g
(MLE,)

Pomidor 80 g

Salata zielona 20 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,

GLU 2YT, GLU JECZ,)

Ptatki pszenne na mieku 300 ml ( GLU PSZ,
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ GLU ZYT)

Masto 83% t. 10 g (MLE,)
Schab na kartki- wieprzowy, wedzony,
parzony 40g

Pasta z twarogu z natka pietruszki 40 g
(MLE,)

Pomidor b/skérki 80 g

Salata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,

GLUZYT, GLU JECZ,)

100 g (GLU

Ptatki pszenne na mieku 300 ml ( GLU PSZ,
MLE,)

Blélka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto 83% t. 10 g (MLE,)

Schab na kartki- wieprzowy, wedzony,
parzony 40g

Pasta z twarogu z natkq pietruszki

(MLE,)

Pomidor b/skérki 80 g

Salata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,

GLU 2YT, GLU JECZ,)

409

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ, GLU 2YT,)

Masto 83% t. 10 g (MLE.)

Schab na kartki- wieprzowy, wedzony,
parzony 509

Pasta z twarogu z natka pietruszki
MLE,

(MLE,

Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 ml ( MLE,

GLUZYT, GLU JECZ,)

509

Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze
zawierac: ORZ,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Schab na kartki- wieprzowy, wedzony,
parzony 509

Pasta z twarogu z natkq pietruszki 50 g
(MLE,)

Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Ptatki pszenne na mieku 300 ml ( GLU PSZ,
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto 83% t. 10 g (MLE,)

Schab na kartki- wieprzowy, wedzony,
parzony 509

Pasta z twarogu z natkq pietruszki
(MLE,)

Pomidor 80 g

Salata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,

GLU 2YT, GLU JECZ,)

509

5 Jabtko 1szt 1 szt
Ros6t z makaronem 400 ml (GLU PSZ, JAJ, |Ros6tz makaronem 400 ml (GLU PSZ, JAJ, |Ryzowa 400 ml(MLE, SEL,) Rosét z makaronem 400 ml (GLU PSZ, JAJ, [Ryzowa 400 ml (MLE, SEL,) Ros6t z makaronem 400 ml (GLU PSZ, JAJ,
SEL,) SEL,) Ziemniaki gotowane 2759 SEL,) Ziemniaki gotowane 200 g SEL,)

'8 (| Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Udziec z kurczaka gotowany zkk z/s 130 g Ziemniaki gotowane 200 g Udziec z kurczaka gotowany zkk z/s 130 g Ziemniaki gotowane 200 g

S |udziec z kurczaka pieczony zk z/s 130 g Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s 130g  |Brokut gotowany* 150g Udziec z kurczaka gotowany zlk z/s 130 g  |Brokut gotowany* 1509 Udziec z kurczaka gotowany zk z/s 210 g
Suréwka Colestaw 150 g (JAJ, MLE, GOR,) |Brokut gotowany* 150 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Suréwka Colestaw 150 g { JAJ, MLE, GOR,) [Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Brokut gotowany* 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

2 Kefir 2% tt 200 ml ( MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml Catenngowa zlc 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Catenngowa blc 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Catenngowa zlc 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU  |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU  |Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, PSZ, GLU ZYT,) zawiera¢: ORZ,) PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto 83% t. 10 g (MLE,) Chieb Graham 50 g(GLUPSZ,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto 83% t. 10 g (MLE,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

-8 [Masto 83% #. 10 g (MLE,) Szynka z goralskie] beczki, wieprzowa, Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Twarég pottiusty 50 g (MLE,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

5 | Szynka z goralskiej beczki, wieprzowa, parzona, wedzona 40 g (_moze zawieraé: |Szynka z goralskiej beczki, wieprzowa, Szynka z goralskiej beczki, wieprzowa, Szynka na kartki- Szynka z goralskiej beczki, wieprzowa,

2 parzona, wedzona 50 g (_moze zawieraé: |GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02,) parzona, wedzona 40 g (_moze zawiera¢: |parzona, wedzona 50 g (_moze zawieraé: |wieprzowa,wedzona,parzona 50 g parzona, wedzona 50 g (_moze zawierac:
GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02,) Twardg pottiusty 40 g (MLE,) GLUPSZ SOJ, MLE, SEL, GOR, S02, ) GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02, ) Satatka jarzynowa - dieta 80 g ( MLE, SEL,) |GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02,)
Ser zotty 50 g (MLE,) Satatka jarzynowa - dieta 80 g ( MLE, SEL,) |Twardg potttusty 40 g (MLE,) Twarég pétttusty 50 g (MLE,) Satata lodowa 20 g Twarég pétttusty 50 g (MLE,)
Salatka jarzynowa 80 g (JAJ, MLE, SEL Satata lodowa 20 g Salatka jarzynowa - dieta 80 g (MLE, SEL,) |Satatka jarzynowa - dieta 80 g ( MLE, SEL,) Salatka jarzynowa - dieta 80 g ( MLE, SEL,)
GOR, Salata lodowa 20 g Salata lodowa 20 g Salata lodowa 20 g
Salata lodowa 20 g

= Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02.) Sok warzywny 0,31 1 szt (SEL,) Ciasto drozdzowe 509 (GLU PSZ, JAJ.

o

MLE, S02.)

Warto$¢ energetyczna: 2569.86 kcal; Biatko
ogotem: 130.96 g; Tluszcz: 92.28 g; Kw. th.
nasy.: 39.16 g; Weglowodany ogétem: 325.46
g; W tym cukry: 70.07 g; Blonnik pok.: 26.38 g;
Séd: 3901.84 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2307.07 kcal; Biatko
ogotem: 118.65 g; Tluszcz: 66.83 g; Kw. th.
nasy.: 28.78 g; Weglowodany ogétem: 323.76
g; W tym cukry: 62.54 g; Blonnik pok.: 23.63 g;
Sbd: 3445.05 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2321.82 kcal; Biatko
ogotem: 119.00 g; Tluszcz: 64.69 g; Kw. th.
nasy.: 27.67 g; Weglowodany ogétem: 335.10
g; W tym cukry: 63.97 g; Blonnik pok.: 26.32 g;
Séd: 3088.89 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2101.38 kcal; Biatko
ogotem: 121.35 g; Tluszcz: 67.03 g; Kw. th.
nasy.: 28.20 g; Weglowodany ogétem: 274.72
g; W tym cukry: 64.64 g; Blonnik pok.: 25.88 g;
Sod: 4261.40 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1821.64 kcal; Biatko
ogotem: 87.93 g; Tuszcz: 58.06 g; Kw. t.
nasy.: 21.85 g; Weglowodany ogdtem: 248.46
g; W tym cukry: 51.49 g; Blonnik pok.: 21.44 g;
Séd: 2638.99 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2522.14 kcal; Biatko
ogotem: 149.46 g; Tluszcz: 81.10 g; Kw. th.
nasy.: 33.09 g; Weglowodany ogétem: 318.45

g; W tym cukry: 63.77 g; Blonnik pok.: 26.07 g;

Séd: 3596.05 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-30 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- MSWIA D01 Podstawowa

KRK- MSWIA D02 Latwo strawna

KRK- MSWIA D05 tatwo strawna z ogr.
thuszczu

KRK- MSWIA D03 Z
ogr.tatwo.przys.weglowodanéw

KRK- MSWIA GL Bezglutenowa

KRK- MSWIA D07 Bogatobiatkowa

2026-04-07 wtorek

Sniadanie

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,

GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU

PSZ GLUZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Pier$ delikatna z kurnej pétki produkt drobiowy

z potaczonych kawatkow fileta z

kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. 50 g
moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,

SEL, GOR,)

Twarozek 509 (MLE,)

Rzodkiew biata 80 g

Salata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,

GLU 2YT. GLU JECZ,)

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,

GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU

PSZ GLUZYT)

Masto 83% t. 10 g (MLE,)

Pier$ delikatna z kurnej pétki produkt drobiowy

z potaczonych kawatkow fileta z

kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. 40 g
moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,

SEL, GOR.)

Twarozek 409 (MLE,)

Salata zielona 20 g

Pomidor b/skérki 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,

GLU ZYT. GLU JECZ,)

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,
GLU JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
PSZ

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Twarozek 409 (MLE,)

Pier$ delikatna z kurnej potki produkt drobiowy
z potaczonych kawatkow fileta z
kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. 40g
(_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR,)

Salata zielona 20 g

Pomidor b/skérki 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,

GLU ZYT. GLU JECZ,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU

PSZ GLUZYT)

Masto 83% t. 10 g (MLE.)

Pier$ delikatna z kurnej pétki produkt drobiowy

z potgczonych kawatkow fileta z

kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. 50 g
moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,

SEL. GOR.)

Twarozek 509 (MLE.,)

Rzodkiew biata 80 g

Salata zielona 20 g

Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 ml ( MLE,

GLU ZYT. GLU JECZ,)

Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze
zawierac: ORZ,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Szynka od szwagra-szynka wieprzowa z
okrywa tluszczowa,wedzona,parzona 509 (
moze zawieraé: SOJ, SEL, GOR, )
Twarozek 509 (MLE,)

Salata zielona 20 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,

GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU

PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto 83% t. 10 g (MLE,)

Pier$ delikatna z kurnej pétki produkt drobiowy

z potaczonych kawatkow fileta z

kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. 50 g
moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,

SEL, GOR,)

Twarozek 509 (MLE,)

Salata zielona 20 g

Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,

GLU 2YT. GLU JECZ,)

3 Jabtko 1szt 1szt
Barszcz czerwony z ziemniakami - 400 ml Barszcz czerwony z ziemniakami - 400 ml Barszcz czerwony z ziemniakami - 400 ml Barszcz czerwony z ziemniakami - 400 ml Barszcz czerwony z ziemniakami (bez Barszcz czerwony z ziemniakami 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) glutenu) 400 ml (MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,)

'8 |Ryz na sypko (brazowy) 1359 Ryz na sypko 120 g Ryz na sypko 200 g Ryz na sypko (brazowy) 1209 Ryznasypko 135¢ Ryz na sypko 135¢

S [Mus z jablek ()zic 150 g Mus z jabtek () z/c 150 ¢ Mus z jabtek () z/c 150 ¢ Mus z jabtek () blc 150 g Mus z jabtek () z/c 150 g Mus z jabtek () z/c 150 ¢
Sos jogurtowy naturalny 100 g ( MLE,) Sos jogurtowy naturalny 100 g ( MLE,) Sos jogurtowy naturalny 100 g ( MLE,) Sos jogurtowy naturalny 100 g ( MLE,) Sos jogurtowy naturalny 100 g ( MLE,) Sos jogurtowy naturalny 150 g ( MLE,)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

2 Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z cytrynq, Herbata czarna ekspresowa z cytryng, Herbata czarna ekspresowa z cytryng, Herbata czarna ekspresowa z cytryng, Herbata czarna ekspresowa z cytrynq, Herbata czarna ekspresowa z cytryng,
Cateringowa z/ic 250 ml Cateringowa z/ic 250 ml Cateringowa z/ic 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa z/lc 250 ml Cateringowa z/ic 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU  |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT, PSZ, GLU ZYT,) PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU  |zawiera¢: ORZ,) PSZ, GLU ZYT,

 |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) PSZ, GLU ZYT, Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

‘S [Masto 83% . 10 g (MLE.) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Masto 83% t. 10 g (MLE.) Masto 83% t. 10 g (MLE.) Szynka od szwagra-szynka wieprzowa z Masto 83% t. 10 g (MLE.)

) Szynka od szwagra-szynka wieprzowa z Szynka od szwagra-szynka wieprzowa z Szynka od szwagra-szynka wieprzowa z Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) okrywa tluszczowa.wedzona,parzona 50 g (. [Szynka od szwagra-szynka wieprzowa z

okrywa tuszczowa.wedzona,parzona 50 g (_ |okrywa tuszczowa.wedzona,parzona 40 g ( _ |okrywa thuszczowa.wedzona,parzona 40 g (. [Szynka od szwagra-szynka wieprzowa z moze zawiera¢: SOJ, SEL, GOR. ) okrywa tuszczowa.wedzona,parzona 50 g ( _
moze zawiera¢: SOJ, SEL, GOR. ) moze zawieraé: SOJ, SEL, GOR,) moze zawiera¢: SOJ, SEL, GOR. ) okrywa tuszczowa,wedzona,parzona 50 g (_ |Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) moze zawiera¢: SOJ, SEL, GOR. )
Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Pasta warzywna 80 g ( SEL,) Twarozek 409 (MLE,) moze zawiera¢: SOJ, SEL, GOR, ) Salata zielona 20 g Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,)
Pasta warzywna 80 g ( SEL,) Salata zielona 20 g Pasta warzywna 80 g ( SEL,) Salata zielona 20 g Pasta warzywna 80 g ( SEL,) Pasta warzywna 80 g ( SEL,)
Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g

= Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

o

Warto$¢ energetyczna: 2078.25 kcal; Biatko
ogotem: 84.20 g; Tluszcz: 55.38 g; Kw. tt.
nasy.: 26.14 g; Weglowodany ogétem: 337.46
g; W tym cukry: 74.51 g; Blonnik pok.: 34.78 g;

Sdd: 3230.50 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2031.23 kcal; Biatko
ogotem: 74.70 g; Thuszcz: 51.95 g; Kw. tt.
nasy.: 24.98 g; Weglowodany ogétem: 339.02
g; W tym cukry: 73.56 g; Btonnik pok.: 26.64 g;

S6d: 3190.11 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2122.48 kcal; Biatko
ogotem: 82.76 g; Tluszcz: 50.70 g; Kw. t.
nasy.: 24.61 g; Weglowodany ogétem: 359.01
g; W tym cukry: 76.49 g; Blonnik pok.: 28.31 g;

S6d: 2728.87 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1806.17 kcal; Biatko
ogotem: 78.54 g; Tluszcz: 48.51 g; Kw. t.
nasy.: 24.48 g; Weglowodany ogotem: 288.98
g; W tym cukry: 45.80 g; Btonnik pok.: 31.39 g;

S6d: 2769.17 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1884.91 kcal; Biatko
ogotem: 55.52 g; Tluszcz: 58.64 g; Kw. tt.
nasy.: 22.53 g; Weglowodany ogétem: 302.22
g; W tym cukry: 56.04 g; Btonnik pok.: 27.11 g;
S6d: 2816.65 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2169.80 kcal; Biatko
ogotem: 91.95 g; Thuszcz: 60.34 g; Kw. t.
nasy.: 28.03 g; Weglowodany ogétem: 341.46
g; W tym cukry: 76.45 g; Blonnik pok.: 29.22 g;

Sod: 3323.43 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-30 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- MSWIA D01 Podstawowa

KRK- MSWIA D02 Latwo strawna

KRK- MSWIA D05 tatwo strawna z ogr.
thuszczu

KRK- MSWIA D03 Z
ogr.tatwo.przys.weglowodanéw

KRK- MSWIA GL Bezglutenowa

KRK- MSWIA D07 Bogatobiatkowa

2026-04-08 $roda

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU
ow,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto 83% t. 10 g (MLE,)

Ser topiony 50 g (MLE,)

Szynka z géralskiej beczki, wieprzowa,
parzona, wedzona 50 g (_moze zawieraé:
GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02,)
Salata zielona 20 g

Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,

GLU 2YT, GLU JECZ,)

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU
ow,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ GLU ZYT)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Serek homo. naturalny 40 g (MLE,)

Szynka z goralskiej beczki, wieprzowa,
parzona, wedzona 40 g (_moze zawierac:
GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02,)
Safata zielona 20 g

Pomidor b/skérki 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,

GLUZYT, GLU JECZ,)

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU
ow,)

Blélka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto 83% t. 10 g (MLE,)

Serek homo. naturalny 40 g (MLE,)

Szynka z géralskiej beczki, wieprzowa,
parzona, wedzona 40 g (_moze zawierac:
GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02,)
Salata zielona 20 g

Pomidor b/skérki 90 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,

GLU 2YT, GLU JECZ,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ, GLU 2YT,)

Masto 83% t. 10 g (MLE.)

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
Szynka z goralskiej beczki, wieprzowa,
parzona, wedzona 50 g (_moze zawierac:
GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02,)
Safata zielona 20 g

Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 ml ( MLE,

GLUZYT, GLU JECZ,)

Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze
zawierac: ORZ,)

Masto 83% t. 10 g (MLE.)

Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,)
Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona,parzona 50 g
Pomidor 809

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU
ow,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)

Szynka z géralskiej beczki, wieprzowa,
parzona, wedzona 50 g (_moze zawierac:
GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02,)
Salata zielona 20 g

Pomidor 90 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,

GLU 2YT, GLU JECZ,)

PSZ, MLE, SEZ,)

5 Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Kapusniak z kapusty kiszonej 400 ml ( GLU |Ziemniaczana 400 ml (GLU PSZ, MLE, Ziemniaczana 400 ml (GLU PSZ, MLE, Ziemniaczana 400 ml (GLU PSZ, MLE, Ziemniaczana (bez glutenu) 400 ml (MLE, |Ziemniaczana 400 ml (GLU PSZ, MLE,
PSZ, SEL, GOR.) SEL.) SEL, SEL,) SEL,) SEL,
Kasza gryczana 1359 Kasza jeczmienna/sypko 120 g (GLU Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU Kasza jeczmienna/sypko 120 g (GLU Ryz na sypko 135¢ Kasza jeczmienna/sypko 1359 ( GLU
Pieczen rzymska wieprzowa 90 g ( GLU PSZ, (JECZ,) JECZ) JECZ) Pulpet wieprzowy (bez glutenu) 90 g (JAJ,) |(JECZ,)
& (| JAJ) Pieczen rzymska wieprzowa 90 g ( GLU PSZ, |Pieczen rzymska wieprzowa 90 g ( GLU PSZ, | Pieczen rzymska wieprzowa 90 g ( GLU PSZ, | Sos jarzynowy (bez glutenu) 100 ml ( SEL,) |Pieczen rzymska wieprzowa 120 g ( GLU
S |Sos jarzynowy 100 ml (GLU PSZ, SEL,) JAJ) JAJ) JAJ) Bukiet jarzyn gotowany z olejem 150 g PSZ, JAJ,)
Suréwka z marchwi z olejem b/c 150 g Sos jarzynowy 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos jarzynowy 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos jarzynowy 100 ml (GLU PSZ, SEL,) SEL,) Sos jarzynowy 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Kompot owocowy z jablkami* z/c - 250 ml Bukiet jarzyn gotowany z olejem 150 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem 150 g Suréwka z marchwi z olejem blc 150 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Bukiet jarzyn gotowany z olejem 150 g
SEL SEL Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml SEL
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
o Budyn waniliowy b/c 150 ml ( GLU PSZ,
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng, Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU  |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU  |zawieraé: ORZ,) PSZ GLU ZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto 83% t. 10 g (MLE,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) PSZ GLUZYT,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Paprykarz rybno (morszczuk)-warzywny 40g |Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Paprykarz rybno (morszczuk)-warzywny 50 g |Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
.S |Paprykarz szczecinski 50 g (RYB, SOJ.) (RYB, Paprykarz rybno (morszczuk)-warzywny 40 g |Paprykarz rybno (morszczuk)-warzywny 50 g [(RYB, . Paprykarz rybno (morszczuk)-warzywny 50 g
S |Piers delikatna z kumej potki produkt drobiowy [Piers delikatna z kurnej potki produkt drobiowy |(RYB, RYB, Schab na Kartki- wieprzowy, wedzony, (RYB,
X2 ||z potaczonych kawatkow fileta z z potaczonych kawatkow fileta z Pier$ delikatna z kurnej pétki produkt drobiowy [Piers delikatna z kurnej pétki produkt drobiowy |parzony 50 g Pier$ delikatna z kurnej pétki produkt drobiowy
kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. 50 g [kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. 40 g |z potaczonych kawatkow fileta z z potgczonych kawatkow fileta z Salata zielona 20 g z potgczonych kawatkow fileta z
moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, |(_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, |kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. 40 g |kurczaka,parzona w ostonce nigjadalnej. 50 g [Pomidor 80 g kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. 50 g
SEL, GOR,) SEL, GOR)) moze zawieracé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, |(_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
Salata zielona 20 g Pomidor b/skorki 80 g SEL, GOR,) SEL, GOR,) SEL, GOR,)
Ogorek kiszony 80 g Safata zielona 20 g Pomidor b/skorki 80 g Ogorek kiszony 80 g Pomidor 80 g
Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g
Rogal drozdzowy 50g 1 szt (GLU PSZ, MLE, GLU ZYT,) Pieczywo chrupkie Fit Rolls gryczany z sola.  [Mus- przecier owocowy Rogal drozdzowy 509 1 szt (GLU PSZ, MLE,
z morska 60 g 1 szt (_moze zawieraé: GLU  |jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1szt [GLU ZYT,)

Warto$¢ energetyczna: 2396.83 kcal; Biatko
ogotem: 108.91 g; Ttuszcz: 82.08 g; Kw. .
nasy.: 33.46 g; Weglowodany ogétem: 329.18
g; W tym cukry: 66.52 g; Btonnik pok.: 28.64 g;
Sbd: 4476.78 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2215.42 kcal; Biatko
ogotem: 96.84 g; Tluszcz: 56.58 g; Kw. t.
nasy.: 22.98 g; Weglowodany ogdtem: 351.02
g; W tym cukry: 70.55 g; Btonnik pok.: 29.31 g;

Sod: 3554.84 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2314.10 kcal; Biatko
ogotem: 104.66 g; Ttuszcz: 58.16 g; Kw. th.
nasy.: 23.10 g; Weglowodany ogétem: 367.45
g; W tym cukry: 72.49 g; Btonnik pok.: 32.20 g;

Sod: 3218.58 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2106.92 kcal; Biatko
ogotem: 103.17 g; Tluszcz: 47.99 g; Kw. th.
nasy.: 21.30 g; Weglowodany ogétem: 338.04
g; W tym cukry: 47.04 g; Btonnik pok.: 29.80 g;

Séd: 3623.50 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1851.72 kcal; Biatko
ogotem: 71.75 g; Tluszcz: 58.64 g; Kw. t.
nasy.: 18.55 g; Weglowodany ogdtem: 274.81
g; W tym cukry: 63.00 g; Btonnik pok.: 26.86 g;
Séd: 1858.07 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2338.72 kcal; Biatko
ogotem: 114.56 g; Ttuszcz: 61.01 g; Kw. th.
nasy.: 24.42 g; Weglowodany ogétem: 358.69
g; W tym cukry: 71.87 g; Btonnik pok.: 32.78 g;

Séd: 3679.09 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-30 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- MSWIA D01 Podstawowa

KRK- MSWIA D02 Latwo strawna

KRK- MSWIA D05 tatwo strawna z ogr.
thuszczu

KRK- MSWIA D03 Z
ogr.tatwo.przys.weglowodanéw

KRK- MSWIA GL Bezglutenowa

KRK- MSWIA D07 Bogatobiatkowa

2026-04-09 czwartek

Sniadanie

Kasza manna na mieku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Twarozek 509 (MLE,)

Szynka od szwagra-szynka wieprzowa z
okrywa tuszczowa,wedzona,parzona 50 g ( _
moze zawieraé: SOJ, SEL, GOR,)

Pomidor 80 g

Salata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,

GLU 2YT, GLU JECZ,)

Kasza manna na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ GLU ZYT)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Szynka od szwagra-szynka wieprzowa z
okrywa tluszczowa,wedzona,parzona 409 ( _
moze zawiera¢: SOJ, SEL, GOR,)
Twarozek 409 (MLE.)

Pomidor b/skérki 80 g

Salata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,

GLUZYT, GLU JECZ,)

Kasza manna na mieku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Elélka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Szynka od szwagra-szynka wieprzowa z
okrywa tuszczowa.wedzona,parzona 40 g (_
moze zawieraé: SOJ, SEL, GOR,)
Twarozek 409 (MLE,)

Pomidor b/skérki 80 g

Salata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,

GLU 2YT, GLU JECZ,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ, GLU 2YT,)

Masto 83% . 10 g (MLE.)

Twarozek 509 (MLE,)

Szynka od szwagra-szynka wieprzowa z
okrywa tluszczowa,wedzona,parzona 509 (
moze zawieraé: SOJ, SEL, GOR.

Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 ml ( MLE,

GLUZYT, GLU JECZ,)

Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze
zawierac: ORZ,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Twarozek 509 (MLE.)

Szynka od szwagra-szynka wieprzowa z
okrywa tluszczowa,wedzona,parzona 509 (
moze zawierac: SOJ, SEL, GOR,)
Salata zielona 20 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Kasza manna na mieku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Szynka od szwagra-szynka wieprzowa z
okrywa tuszczowa.wedzona,parzona 50 g ( _
moze zawieraé: SOJ, SEL, GOR,)
Twarozek 50 g (MLE,)

Salata zielona 20 g

Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,

GLU 2YT, GLU JECZ,)

5 Kefir 2% tt 200 ml ( MLE,)
Szpinakowa z ziemniakami 400 ml ( GLU Szpinakowa z ziemniakami 400 ml ( GLU Szpinakowa z ziemniakami 400 ml ( GLU Szpinakowa z ziemniakami 400 ml ( GLU Szpinakowa z ziemniakami (bez glutenu) 400 |Szpinakowa z ziemniakami 400 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) ml (MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,)

'8 |Makaron petnoziamisty 1359 (GLUPSZ,) |Makaron 1209 (GLU PSZ,) Makaron 2009 (GLU PSZ,) Makaron pefnoziamisty 120 g (GLU PSZ,) [Makaron bezglutenowy 1359 Makaron 1359 (GLU PSZ,)

S |Sos boloriski z migsawp 200 g (GLU PSZ, [Sos boloriski z migsa wp -dieta 200 g ( GLU |Sos boloriski z miesa wp -dieta 200 g ( GLU |Sos boloriski z migsa wp -dieta 200 g ( GLU |Sos boloriski -dieta (bez glutenu) 200 g Sos bolonski z migsa wp -dieta 230 g ( GLU
MLE, SEL.) PSZ, ) PSZ, SEL,) EL,) SEL,) EL,)
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Kanapka z szynka drobiowa ( chleb razowy
o 60g, masto 5g, szynka 259) 1 szt (GLU PSZ,
o MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ.
MLE, SEL, GOR,)

Herbata czarna ekspresowa z cytrynq, Herbata czarna ekspresowa z cytryng, Herbata czarna ekspresowa z cytryng, Herbata czarna ekspresowa z cytryng, Herbata czarna ekspresowa z cytrynq, Herbata czarna ekspresowa z cytryng,
Cateringowa z/ic 250 ml Cateringowa z/ic 250 ml Cateringowa zic 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa z/ic 250 ml Cateringowa z/ic 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU  |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.) Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU

« |PSZ _GLU ZYT, PSZ, GLU ZYT, PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU  |zawiera¢: ORZ,) PSZ, GLU ZYT,

‘S| Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto 83% t. 10 g (MLE,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) PSZ, GLUZYT,) Masto 83% t. 10 g (MLE,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

i Masto 83% t. 10 g (MLE.) Schab na kartki- wieprzowy, wedzony, Masto 83% t. 10 g (MLE.) Masto 83% t. 10 g (MLE,) Serek homo z natka pietruszki 50 g (MLE,) |Masto 83% t. 10 g (MLE.)
Schab na kartki- wieprzowy, wedzony, parzony 40g Schab na kartki- wieprzowy, wedzony, Pasztet z fasoli 50 g (GLU PSZ, JAJ,) Schab na kartki- wieprzowy, wedzony, Schab na kartki- wieprzowy, wedzony,
parzony 509 Serek homo z natka pietruszki 40 g (MLE,) |parzony 40g Schab na kartki- wieprzowy, wedzony, parzony 509 parzony 509
Pasztet z fasoli 50 g (GLU PSZ, JAJ,) Safatka z pomidoréw i koperku 100 g Serek homo z natka pietruszki 40 g ( MLE,) |parzony 50 Safatka z pomidoréw i koperku 100 g Serek homo z natka pietruszki 50 g ( MLE,)
Satatka z pomidoréw i koperku 100 g Satatka z pomidoréw i koperku 100 g Satatka z pomidoréw i koperku 100 g Satatka z pomidoréw i koperku 100 g

z Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2207.68 kcal; Biatko
ogotem: 103.22 g; Tluszcz: 73.09 g; Kw. th.
nasy.: 29.26 g; Weglowodany ogétem: 306.70
g; W tym cukry: 65.40 g; Blonnik pok.: 27.31 g;
Sbd: 4461.38 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2008.37 kcal; Biatko
ogotem: 90.60 g; Thuszcz: 58.93 g; Kw. t.
nasy.: 24.86 g; Weglowodany ogétem: 294.30
g; W tym cukry: 62.54 g; Blonnik pok.: 18.90 g;
Sbd: 4152.76 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2128.93 kcal; Biatko
ogotem: 99.98 g; Tuszcz: 61.14 g; Kw. t.
nasy.: 25.01 g; Weglowodany ogétem: 312.60
g; W tym cukry: 64.20 g; Blonnik pok.: 20.57 g;
Séd: 3752.94 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2133.20 kcal; Biatko
ogotem: 106.32 g; Tluszcz: 73.31 g; Kw. th.
nasy.: 26.51 g; Weglowodany ogétem: 285.85
g; W tym cukry: 36.43 g; Blonnik pok.: 30.35 g;
Séd: 4620.45 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1736.20 kcal; Biatko
ogotem: 69.35 g; Thuszcz: 62.25 g; Kw. t.
nasy.: 20.72 g; Weglowodany ogétem: 235.48
g; W tym cukry: 41.51 g; Blonnik pok.: 19.14 g;
Séd: 2792.58 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2096.36 kcal; Biatko
ogotem: 103.96 g; Tluszcz: 63.82 g; Kw. th.
nasy.: 26.30 g; Weglowodany ogétem: 296.15
g; W tym cukry: 64.34 g; Blonnik pok.: 21.98 g;
Sbd: 4305.53 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-30 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- MSWIA D01 Podstawowa

KRK- MSWIA D02 Latwo strawna

KRK- MSWIA D05 tatwo strawna z ogr.
thuszczu

KRK- MSWIA D03 Z
ogr.tatwo.przys.weglowodanéw

KRK- MSWIA GL Bezglutenowa

KRK- MSWIA D07 Bogatobiatkowa

2026-04-10 piatek

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto 83% t. 10 g (MLE,)

Pier$ delikatna z kurnej pétki produkt drobiowy

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU

PSZ, GLU 2YT,)

Masto 83% t. 10 g (MLE.)

Pier$ delikatna z kurnej potki produkt drobiowy
z potgczonych kawatkow fileta z

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Buslka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
PSZ

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto 83% t. 10 g (MLE,)
Pier$ delikatna z kurnej pétki produkt drobiowy

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ, GLU 2YT,)

Masto 83% t. 10 g (MLE.)

Pier$ delikatna z kurnej pétki produkt drobiowy
z potgczonych kawatkow fileta z

Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze
zawierac: ORZ,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Szynka od szwagra-szynka wieprzowa z
okrywa tluszczowa,wedzona,parzona 509 (
moze zawieraé: SOJ, SEL, GOR, )

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ _GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto 83% t. 10 g (MLE,)

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)

% z potaczonych kawatkow fileta z kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. 40 g [z potaczonych kawatkow fileta z kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. 50 g |Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,) Pier$ delikatna z kurnej potki produkt drobiowy

S |kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. 50 g [(_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, [kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. 40 g |(_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, |[Dzem 309 z potaczonych kawatkow fileta z

5 |(_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, | SEL, GOR.) (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, | SEL, GOR,) Jabtko 1 szt 1szt kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. 50 g
SEL, GOR,) Serek homo. naturalny 40 g (MLE,) SEL, GOR.) Serek homo. naturalny 50 g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa z cytryng (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
Serek homo. naturalny 50 g (MLE,) Dzem 309 Serek homo. naturalny 40 g (MLE,) Pomidor 80 g Cateringowa z/c 250 ml EL, GOR,)
Powidta $liwkowe 30 g Jabtko 1szt 1 szt Dzem 30g Salata zielona 20 g Pomidor 80 g
Jabtko 1szt 1szt Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, [Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 ml ( MLE, Salata zielona 20 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, |GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, |GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,
GLUZYT, GLUJECZ,) GLUZYT, GLU JECZ,) GLUZYT, GLU JECZ,)

3 Jabtko 1szt 1szt
Krupnik jeczmienny 400 ml ( MLE, SEL, GLU|Krupnik jeczmienny 400 ml ( MLE, SEL, GLU|Krupnik jeczmienny 400 ml ( MLE, SEL, GLU|Krupnik jeczmienny 400 ml ( MLE, SEL, GLU[Ryzowa 400 ml (MLE, SEL,) Krupnik jeczmienny 400 ml ( MLE, SEL, GLU
JECZ) JECZ) JECZ) JECZ) Ziemniaki gotowane 200 g JECZ)

3 Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 275 g Ziemniaki gotowane 200 g Ryba pieczona (Morszczuk) 90 g (RYB,) Ziemniaki gotowane 200 g

5 [Ryba smazona (Morszczuk) 90 g ( GLU PSZ, |Ryba pieczona (Morszczuk) 90 g ( RYB,) Ryba pieczona (Morszczuk) 90 g ( RYB.) Ryba pieczona (Morszczuk) 90 g ( RYB.) Sos koperkowy *(bez glutenu) 100 ml ( MLE,) |Ryba pieczona (Morszczuk) 90 g ( RYB,)

© | JAJ, RYB ) Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE,) |Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE,) [Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE,) |Warzywa po grecku (bez glutenu) 1509 Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE,)
Suréwka z kapusty kiszonej z olejem 1509 |Warzywa po grecku 150 g (GLU PSZ, SEL,) |Warzywa po grecku 150 g ( GLU PSZ, SEL,) |Suréwka z kapusty kiszonej z olejem 1509  |(SEL.) Warzywa po grecku 150 g (GLU PSZ, SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

2 Kisiel o smaku cytrynowym b/c 150 ml
Herbata czarna ekspresowa z cytrynq, Herbata czarna ekspresowa z cytryng, Herbata czarna ekspresowa z cytryng, Herbata czarna ekspresowa z cytryng, Herbata czarna ekspresowa z cytrynq, Herbata czarna ekspresowa z cytryng,
Cateringowa z/ic 250 ml Cateringowa z/ic 250 ml Cateringowa z/ic 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa z/lc 250 ml Cateringowa z/ic 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU  |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT, PSZ, GLU ZYT,) PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU  |zawiera¢: ORZ, PSZ, GLU ZYT,

-8, |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto 83% t. 10 g (MLE,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) PSZ, GLU ZYT, Masto 83% t. 10 g (MLE,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

< [Maslo 83%t. 109 (MLE.) Pasta z jaj z natka pietruszki - dieta 40 g Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Masto 83% tt. 10 g (MLE.) Pasta z jaj z natka pietruszki - dieta 50 g Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

X2 |Pasta z jaj z natkq pietruszki i cebulg 50 g JAJ, MLE,) Pasta z biatek z natka pietruszki 40 g (JAJ, [Pasta z jaj z natka pietruszki i cebulg 50 g JAJ, MLE,) Pasta z jaj z natkq pietruszki - dieta 50 g
(JAJ. MLE. GOR,) Twarog pottiusty 40 g (MLE,) MLE, (JAJ. MLE. GOR,) Twardg pottiusty 50 g (MLE.) (JAJ. MLE.)
Twardg pottusty 50 g (MLE,) Salata zielona 20 g Twardg potttusty 40 g (MLE,) Twardg pottusty 50 g (MLE,) Salata zielona 20 g Twardg pottusty 50 g (MLE,)
Papryka $wieza 80 g Pomidor b/skorki 80 g Salata zielona 20 g Papryka $wieza 80 g Pomidor 80 g Salata zielona 20 g
Salata zielona 20 g Pomidor b/skérki 80 g Salata zielona 20 g Pomidor 80 g

= Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02.) Sok warzywny 0,31 1 szt (SEL,) Ciasto drozdzowe 509 (GLU PSZ, JAJ,

o

MLE, S02,)

Warto$¢ energetyczna: 2508.85 kcal; Biatko
ogotem: 111.61 g; Tluszcz: 76.69 g; Kw. th.
nasy.: 25.40 g; Weglowodany ogétem: 363.25
g; W tym cukry: 88.22 g; Btonnik pok.: 28.12 g;
Sad: 3130.60 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2308.96 kcal; Biatko
ogotem: 104.19 g; Ttuszcz: 57.64 g; Kw. tt.
nasy.: 23.17 g; Weglowodany ogétem: 359.33
g; W tym cukry: 88.86 g; Btonnik pok.: 24.74 g;
Séd: 2928.79 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2250.20 kcal; Biatko
ogotem: 111.99 g; Tluszcz: 55.25 g; Kw. th.
nasy.: 22.86 g; Weglowodany ogétem: 346.08
g; W tym cukry: 99.47 g; Btonnik pok.: 25.84 g;
Sod: 3643.04 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1932.04 kcal; Biatko
ogotem: 99.97 g; Tuszcz: 57.32 g; Kw. t.
nasy.: 20.66 g; Weglowodany ogotem: 276.26
g; W tym cukry: 62.75 g; Btonnik pok.: 27.17 g;
Sbd: 4075.62 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1901.84 kcal; Biatko
ogotem: 79.82 g; Tuszcz: 58.38 g; Kw. t.
nasy.: 19.43 g; Weglowodany ogotem: 277.06
g; W tym cukry: 77.62 g; Btonnik pok.: 23.09 g;
S6d: 2624.20 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2229.29 kcal; Biatko
ogotem: 114.03 g; Ttuszcz: 59.38 g; Kw. th.
nasy.: 23.89 g; Weglowodany ogétem: 328.95
g; W tym cukry: 66.74 g; Btonnik pok.: 25.36 g;
S6d: 2890.21 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-30 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- MSWIA D01 Podstawowa

KRK- MSWIA D02 Latwo strawna

KRK- MSWIA D05 tatwo strawna z ogr.
thuszczu

KRK- MSWIA D03 Z
ogr.tatwo.przys.weglowodanéw

KRK- MSWIA GL Bezglutenowa

KRK- MSWIA D07 Bogatobiatkowa

2026-04-11 sobota

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU
ow,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Paréwki z fileta z kurczaka wyrdb drobiowy
homogenizowany,wedzony,parzony bez
ostonki 50 g

Serek naturalny Bieluch 50 g ( MLE,)
Pomidor 80 g

Salata lodowa 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,

GLU 2YT, GLU JECZ,)

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU
ow,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ GLU ZYT)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Szynka od szwagra-szynka wieprzowa z
okrywa tluszczowa,wedzona,parzona 409 ( _
moze zawiera¢: SOJ, SEL, GOR, )

Serek naturalny Bieluch 40 g ( MLE.)

Safata lodowa 20 g

Pomidor b/skérki 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,

GLUZYT, GLU JECZ,)

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU
ow,)

Blélka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Szynka od szwagra-szynka wieprzowa z
okrywa tuszczowa.wedzona,parzona 40 g (_
moze zawieraé: SOJ, SEL, GOR, )

Serek naturalny Bieluch 40 g ( MLE,)

Salata lodowa 20 g

Pomidor b/skérki 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,

GLU 2YT, GLU JECZ,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ, GLU 2YT,)

Masto 83% t. 10 g (MLE.)

Szynka od szwagra-szynka wieprzowa z
okrywa tluszczowa,wedzona,parzona 509 (
moze zawierac: SOJ, SEL, GOR, )

Serek naturalny Bieluch 50 g ( MLE,)
Pomidor 80 g

Safata lodowa 20 g

Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 ml ( MLE,

GLUZYT, GLU JECZ,)

Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze
zawierac: ORZ,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Szynka od szwagra-szynka wieprzowa z
okrywa tluszczowa,wedzona,parzona 509 (
moze zawieraé: SOJ, SEL, GOR, )
Serek naturalny Bieluch 50 g ( MLE,)
Pomidor 809

Safata lodowa 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU
ow,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Szynka od szwagra-szynka wieprzowa z
okrywa tuszczowa.wedzona,parzona 50 g ( _
moze zawieraé: SOJ, SEL, GOR, )

Serek naturalny Bieluch 50 g ( MLE,)
Pomidor 80 g

Salata lodowa 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,

GLU 2YT, GLU JECZ,)

5 Jabtko 1szt 1 szt
Koperkowa z ziemniakami 400 ml ( GLU Koperkowa z ziemniakami 400 ml ( GLU Koperkowa z ziemniakami 400 ml ( GLU Koperkowa z ziemniakami 400 ml ( GLU Koperkowa z ziemniakami (bez glutenu) 400 [Koperkowa z ziemniakami 400 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) ml (MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,)
Ryz na sypko 135¢ Ryz na sypko 120 g Ryz na sypko 200 g Ryz na sypko 120 g Ryz na sypko 135¢ Ryz na sypko 135¢
8 || Kociolek meksykariski z kurczakiem i fasolg ~ [Potrawka drobiowa z warzywami 200 g Potrawka drobiowa z warzywami 200 g Kociotek meksykariski z kurczakiem i fasolg ~ |Potrawka drobiowa z warzywami (bez glutenu) |Potrawka drobiowa z warzywami 230 g
S (200 g (SEL,) GLUPSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) 2009 (SEL,) () 2009 (SEL,) GLUPSZ, SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Buraczki podprawiane -drobno tarte 150 g Buraczki podprawiane -drobno tarte 150 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml Buraczki gotowane drobno tarte 150 g Buraczki podprawiane -drobno tarte 150 g
LU PSZ,) GLU PSZ,) Kompot owocowy z jabtkami* zic - 250 ml GLU PSZ,)
Kompot owocowy z jabtkami* zic - 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* zic - 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* zic - 250 ml
2 Maslanka 150 ml (MLE.,)
Herbata czarna ekspresowa z cytrynq, Herbata czarna ekspresowa z cytryng, Herbata czarna ekspresowa z cytryng, Herbata czarna ekspresowa z cytryng, Herbata czarna ekspresowa z cytrynq, Herbata czarna ekspresowa z cytryng,
Cateringowa z/ic 250 ml Cateringowa z/ic 250 ml Cateringowa z/ic 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa z/lc 250 ml Cateringowa z/ic 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU  |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT, PSZ, GLU ZYT,) PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU  |zawiera¢: ORZ,) PSZ, GLU ZYT,
-8, |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto 83% t. 10 g (MLE,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) PSZ, GLU ZYT, Masto 83% t. 10 g (MLE,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
< [Maslo 83% t. 109 (MLE.) Schab na Kartki- wieprzowy, wedzony, Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Masto 83% tt. 10 g (MLE.) Schab na Kartki- wieprzowy, wedzony, Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
X2 |Pasztet z blachy- drobiowo wieprzowy 50g [parzony 40g Schab na kartki- wieprzowy, wedzony, Schab na kartki- wieprzowy, wedzony, parzony 50g Schab na kartki- wieprzowy, wedzony,
(GLU PSZ, S0J, SEL, GOR.) Twarozek 409 (MLE,) parzony 40g parzony 50g Twarozek 50 (MLE,) parzony 50g
Twarozek 509 (MLE,) Pomidor b/skorki 80 g Twarozek 40g (MLE,) Twarozek 509 (MLE,) Pomidor 80 g Twarozek 509 (MLE,)
Ogorek kiszony 80 g Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g Ogorek kiszony 80 g Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g
Salata zielona 20 g Pomidor b/skérki 80 g Salata zielona 20 g Pomidor 80 g
z Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt ( MLE.) Sok pomidorowy 0,31 1 szt Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt ( MLE.)

Warto$¢ energetyczna: 2129.35 kcal; Biatko
ogotem: 90.30 g; Thuszcz: 75.76 g; Kw. t.
nasy.: 31.28 g; Weglowodany ogotem: 291.05
g; W tym cukry: 67.47 g; Btonnik pok.: 21.43 g;
S6d: 3362.01 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2121.54 kcal; Biatko
ogdtem: 96.44 g; Tluszcz: 60.37 g; Kw. t.
nasy.: 29.53 g; Weglowodany ogotem: 315.89
g; W tym cukry: 80.48 g; Btonnik pok.: 24.10 g;
Sod: 3407.99 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2234.74 kcal; Biatko
ogotem: 104.18 g; Tluszcz: 62.30 g; Kw. th.
nasy.: 29.63 g; Weglowodany ogétem: 334.64
g; W tym cukry: 82.04 g; Btonnik pok.: 25.77 g;
Séd: 3009.45 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1746.99 kcal; Biatko
ogdtem: 82.72 g; Tluszcz: 52.88 g; Kw. t.
nasy.: 23.50 g; Weglowodany ogotem: 254.73
g; W tym cukry: 41.88 g; Btonnik pok.: 22.70 g;
Sod: 4152.51 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1873.94 kcal; Biatko
ogotem: 78.97 g; Tuszcz: 62.55 g; Kw. t.
nasy.: 25.67 g; Weglowodany ogotem: 260.83
g; W tym cukry: 60.85 g; Btonnik pok.: 22.17 g;
Sbd: 1636.74 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2209.43 kcal; Biatko
ogotem: 109.53 g; Ttuszcz: 65.30 g; Kw. th.
nasy.: 31.27 g; Weglowodany ogétem: 318.00
g; W tym cukry: 82.14 g; Btonnik pok.: 27.39 g;
Sod: 3548.97 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-30 do dnia 2026-04-12 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- MSWIA D01 Podstawowa

KRK- MSWIA D02 Latwo strawna

KRK- MSWIA D05 tatwo strawna z ogr.
thuszczu

KRK- MSWIA D03 Z
ogr.tatwo.przys.weglowodanéw

KRK- MSWIA GL Bezglutenowa

KRK- MSWIA D07 Bogatobiatkowa

2026-04-12 niedziela

Sniadanie

Kasza jeczmienna na mieku 300 ml ( MLE,
GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto 83% t. 10 g (MLE,)

Szynka z goralskiej beczki, wieprzowa,
parzona, wedzona 50 g (_moze zawierac:
GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02,)
Ser z0tty 50 g (MLE,)

Rzodkiew biata 80 g

Salata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,

GLU 2YT, GLU JECZ,)

Kasza jeczmienna na mieku 300 ml ( MLE,
GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g ( GLU
PSZ GLUZYT)

Masto 83% t. 10 g (MLE,)

Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona,parzona 40 g
Twarozek z koperkiem 40 g ( MLE,)
Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,

GLUZYT, GLU JECZ,)

Kasza jeczmienna na mieku 300 ml ( MLE,
GLU JECZ,)

Bulga pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto 83% t. 10 g (MLE,)

Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona,parzona 40 g
Twarozek z koperkiem 40 g ( MLE.)
Pomidor 80 g

Salata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,

GLUZYT, GLU JECZ,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ, GLU 2YT,)

Masto 83% t. 10 g (MLE.)

Szynka z goralskiej beczki, wieprzowa,
parzona, wedzona 50 g (_moze zawierac:
GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02,)
Twarozek z koperkiem 50 g ( MLE,)
Rzodkiew biata 80 g

Safata zielona 20 g

Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 ml ( MLE,

GLUZYT, GLU JECZ,)

Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze
zawierac: ORZ,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona,parzona 50 g
Twarozek z koperkiem 50 g ( MLE,)
Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa z/c 250 ml

Kasza jeczmienna na mieku 300 ml ( MLE,
GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto 83% t. 10 g (MLE.)

Szynka z goralskiej beczki, wieprzowa,
parzona, wedzona 50 g (_moze zawierac:
GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02,)
Twarozek z koperkiem 50 g ( MLE.)
Pomidor 80 g

Salata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,

GLU 2YT, GLU JECZ,)

GLUZYT, GLU OW. GLU JECZ, moze
zawiera¢: ORZ, SEZ,)

3 Jogurt naturainy 150g 1 szt ( MLE,
Pomidorowa z zacierka 400 ml (GLU PSZ, |Pomidorowa z zacierkq 400 ml (GLU PSZ, |Pomidorowa z zacierkq 400 ml (GLU PSZ, |Pomidorowa z zacierka 400 ml (GLU PSZ, |Pomidorowa z makaronem (bez glutenu) 400 |Pomidorowa z zacierkq 400 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) ml (MLE, SEL,) MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 275 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g
8 ||Kotlet schabowy 90 g (GLU PSZ, JAJ,) Schab gotowany 90 g Schab gotowany 90 g Schab gotowany 90 g Schab gotowany 90 g Schab gotowany 120 g
O |Surowka z kapusty pekiriskiej z olejem 150 g [Sos wlasny 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos wiasny 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos wiasny 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos wiasny (bez glutenu) 100 ml Sos wiasny 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Bukiet jarzyn gotowany z olejem 150 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem 150 g Suréwka z kapusty pekiniskiej z olejem 150 g |Bukiet jarzyn gotowany z olejem 150 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem 150 g
SEL,) SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml SEL,) SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c - 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c - 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c - 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c - 250 ml
A Budyn $mietankowy b/c 150 ml ( GLU PSZ,
o MLE,)
Herbata czarna ekspresowa z cytrynq, Herbata czarna ekspresowa z cytrynq, Herbata czarna ekspresowa z cytryng, Herbata czarna ekspresowa z cytryng, Herbata czarna ekspresowa z cytrynq, Herbata czarna ekspresowa z cytryng,
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU  |Chleb mieszany pszenno-zytni 90 g (GLU  |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb bezglutenowy 100 g (SEZ, moze Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT, PSZ GLU ZYT,) PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU  |zawiera¢: ORZ,) PSZ, GLU ZYT,
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) PSZ, GLU 2YT,) Masfo 83% tt. 10 g (MLE,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto 83% t. 10 g (MLE,) Pier$ delikatna z kurnej pétki produkt drobiowy [Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Masto 83% t. 10 g (MLE,) Szynka na kartki- Masto 83% t. 10 g (MLE,)
-8 | Pier$ delikatna z kumej potki produkt drobiowy |z potaczonych kawatkow fileta z Pier$ delikatna z kurnej pétki produkt drobiowy [Piers delikatna z kurnej pétki produkt drobiowy |wieprzowa,wedzona,parzona 50 g Pier$ delikatna z kurnej pétki produkt drobiowy
S (7 potaczonych kawatkow fileta z kurczaka,parzona w osfonce niejadalnej. 40 g |z potaczonych kawatkow fileta z z potaczonych kawatkow fileta z Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami z potaczonych kawatkow fileta z
2 [kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. 50 g |(_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, |kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. 40 g |kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. 50 g |50 g (MLE.) kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. 50 g
moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, | SEL, GOR.) moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, |(_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, |Jabtko 1 szt 1 szt moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR,) Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami SEL, GOR,) SEL, GOR,) Salata zielona 20 g SEL, GOR,)
Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 40 g (MLE,) Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami
50 g (MLE.) Jabtko 1'szt 1 szt 40 g (MLE,) 509 (MLE,) 50 g (MLE,)
Jabtko 1szt 1szt Salata zielona 20 g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Pomidor 80 g Jabtko 1szt 1szt
Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g
Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Mini Crisper pieczywo chrupkie jaglane z Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt
z nasionami chia 30 g 1 szt (GLU PSZ, MLE,

Warto$¢ energetyczna: 2303.41 kcal; Biatko
ogotem: 110.28 g; Tluszcz: 72.58 g; Kw. th.
nasy.: 31.55 g; Weglowodany ogétem: 326.74
g; W tym cukry: 75.04 g; Btonnik pok.: 30.57 g;
Sod: 3248.95 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2031.30 kcal; Biatko
ogotem: 101.23 g; Tluszcz: 48.91 g; Kw. th.
nasy.: 22.27 g; Weglowodany ogétem: 315.23
g; W tym cukry: 83.17 g; Btonnik pok.: 28.91 g;
Séd: 3002.97 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2147.90 kcal; Biatko
ogotem: 109.55 g; Ttuszcz: 49.75 g; Kw. th.
nasy.: 22.31 g; Weglowodany ogétem: 337.95
g; W tym cukry: 84.93 g; Btonnik pok.: 31.82 g;
S6d: 2793.72 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1963.47 kcal; Biatko
ogotem: 118.59 g; Tluszcz: 49.88 g; Kw. th.
nasy.: 23.79 g; Weglowodany ogétem: 279.20
g; W tym cukry: 42.11 g; Blonnik pok.: 27.48 g;
Séd: 2918.99 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1797.00 kcal; Biatko
ogotem: 79.52 g; Tuszcz: 49.03 g; Kw. t.
nasy.: 17.22 g; Weglowodany ogotem: 274.85
g; W tym cukry: 62.77 g; Btonnik pok.: 29.71 g;
Séd: 1303.15 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2164.79 kcal; Biatko
ogotem: 124.94 g; Ttuszcz: 52.69 g; Kw. t.
nasy.: 23.59 g; Weglowodany ogétem: 321.43
g; W tym cukry: 83.66 g; Btonnik pok.: 31.97 g;
Sod: 3497.97 mg;
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Oznaczenia alergenéw:

GLU PSZ - Zboza zawierajgace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0zZI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozg,
ORZ - Orzechy: wiloskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,

GLU OW - Zboza zawierajgace gluten owsiany,

GLU JECZ - ZboZa zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Bialko ogdtem - Biaftko ogétemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdtem,

Sod - Sod,

Sol - Sol,

Potas - Potas,

Kw. t1. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogodiem,
Bitonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,

Ener z B. - % energii z biatka,

Ener. z T. - % energii z tiluszczu,

Ener z W. - % energii z weglowodandw,

W tym cukry - w tym cukry,
wWww - Ww,

1169/2011 [kcal],



